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初中生自主优化使用英语学习 App 的探究
米　雪

( 喀什大学教育科学学院　新疆　喀什　844000)

【摘　要】教育部办公厅于 2019 年 8 月 15 日发布了《关于引导规范教育移动互联网应用有序健康发展的意见》，国家加大

了净化中小学生网络学习的监管力度，以保障学生的学习质量与效率。在新型冠状病毒肺炎疫情还未彻底消除的今天，教师的网

络授课形式以及学生利用英语学习 App 进行自主学习的模式仍占据主导地位。为了响应国家的教育政策和全民齐心协力、共抗疫

情的目标，以初中英语为限定词在手机的应用商店进行搜索，将学生们下载量较高的英语学习类 App 客户终端 3 星以上的使用评

价与 3 星以下的评价作对比分析，试图从使用者本身作为突破口，了解与分析初中生在使用 App 学习英语时存在的一些问题，提

出初中生自主优化使用英语学习 App 的建议，从而提高学生们自主学习英语的能力。
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引言

英语学习App是指用户下载并且安装用于学习英语的软件。

根据义务教育英语课程标准的规定，即在义务教育 9 年级结束

时，初中生应达到五级水平，学生所习得的听、说、读、写这

四项基本技能都能达到标准所描述的具体要求。立足于这四项

基本技能的习得，以语音、词汇、听力、口语、阅读、语法、

写作这七个板块出发，对初中生普遍选择与使用的英语学习

App 进行深入分析，以使用者的视角出发，提出初中生自主优

化使用英语学习类 App 的一些可行性建议。

一、初中生常用的英语学习 App 用户评价对比分析

以初中英语为限定词在手机应用商店进行搜索。将用户下

载量排行前三的英语学习 App 用户评价作对比分析，将 3 星以

上好评与 3 星以下差评进行比对，从而找出初中生在使用 App

学习英语的过程中存在的一些问题。经过对比分析得出的结果

是评分较高的一些 App 在系统的优化，软件的知识性、趣味性

和美观性上面得到了广大学生的好评。然而在给出差评的部分

学生当中，发现了学生自身在使用App过程中存在着一些问题。

二、网络环境下初中生自主学习英语的特点

初中生有较为明确的英语学习动机，但是一些学生缺乏积

极主动的学习态度。网络环境下，初中生自控能力不强，很多

给予学习软件较低评价的初中生说使用 App 学习是在老师或者

家长的强制下不得已而为之，并非是自己主动的选择与使用，

还有的同学评论为了完成作业才使用学习软件，并非是自己对

App 本身积极主动的选择。学生在利用网络资源进行学习时，

面对纷繁复杂的网络世界充满了好奇心，却很难把控自己的无

意注意，从而影响了自己的英语学习。大部分初中生对学习新

鲜的事物充满了兴趣，然而对探索含有复杂功能的付费学习软

件缺乏耐心，没有参悟其全部功能，由此带来了一系列的烦恼。

三、初中生使用英语学习 App 存在的问题及成因

（一）长时间沉迷于学习 App 养成了依赖它的学习习惯

学生不能很好地把控自己，下载和安装 App 后，长时间使

用手机或电脑终端的应用程序进行学习而逐渐地依赖于它，养

成了这种学习习惯。其原因是多方面的，但是我认为主要原因

在于内因，初中生的自律能力在这一时期尚未达到较高的水平，

因此不规范的使用英语学习 App 使英语学习的效果适得其反。

（二）过多精力用于 App 学习以外的设置与功能，不能恰

当地调节自己的有意注意与无意注意

学生在面对用户终端不计其数的学习软件时，即便是较为

谨慎地选择了几款既有助于自身学习，商业广告与 App 娱乐与

游戏的成分又十分少的应用程序，依然不能彻底排除在使用

App 的过程中广告会在不经意间弹出，也无法消除 App 中娱乐

成分的存在，因此，这些因素会引起学生们的无意注意。再加

上初中生不能很好地调节自己有意注意与无意注意之间的关系，

很容易导致学生不能专心于学习。

（三）没有参悟需要付费的英语学习 App 内的全部学习功

能，不能规范使用 App 进行学习

根据初中生们对于英语学习 App 的使用评价分析发现很多

学生在用一些功能稍微复杂的付费软件之前并未对其进行详细

的了解与学习，只是一股脑儿地付费并且想飞速使用它们学习，

少了优化使用这一关键步骤。

四、初中生自主优化使用英语学习 App 的策略

（一）调控使用 App 学习的时间，不宜过长

现在多数手机可以制定 App 现额，初中生可以按自己的需

要和学习的实际情况为每个英语学习类App制定每日限额时长，

抓紧时间使用，线上学习与线下学习要紧密结合方可提高自己

的学习效率。

学生还可以下载记录学习时间的专用 App 或者准备专门的

计时表提醒自己到时间就停止使用 App, 从而有效避免自己长时

间依赖 App 学习。

(二 )有效维持有意注意，注意力集中在学习上

维持有意注意可以采用自我暗示的方法。当自己在学习英

语的过程中，App 中弹出与学习无关的网络游戏或商业广告时

要对自己进行自我暗示，克制自己将注意力集中在学习中。

维持有意注意还可以采用目标射靶的方法，为自己的学习

制定一个总目标，在总目标下设置一个分目标。利用 App 学习

英语是一条有效途径，初中生在每次的使用中都可以当作射靶

的过程，目的是为了瞄准自己学习的分目标，进而完成自己设

定的总目标。

（三）在使用复杂功能英语 App 之前，系统学习它的全部

功能

在使用英语 App 之前学生要专门找出一个时间对 App 的使

用详细阅读，试图了解其全部功能，这样才能做到优化使用。

初中生要做到在用 App 的过程遇到问题时，立即反思自己

是否已经掌握如何优化使用，从自身找原因，这样才可以做到

得心应手。

结语

为了响应国家的教育政策，根据自己对教育政策的仔细研读

以及结合教育部在 2019 年 9 月份召开的新闻发布会，我对教育

部所提出的 App 规范使用要做到各方协同治理，结合英语这个学

科，站在使用者使用者这一角度看问题，我提出了初中生自主优

化使用 App 的对策，旨在提高初中生自主学习英语的能力。
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