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探究小学体育教师教研能力的提升路径
陈振欣

（石家庄市八一小学　河北　石家庄　050000）

【摘　要】体育课作为小学课程体系中不可或缺的组成部分，不仅是学校日常教学的内容，更是提升学生身体素质，促进其

全面发展的有效途径，因此，提升小学体育教学水平，是基础教育阶段的重要任务。体育教研工作是觉得课程质量的支撑点，其中，

教师的教研能力更是这关键中的关键。本文立足于此，力求助力提升小学体育教师队伍整体教研能力。
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基础教育课改的不断深入，也对体育课的教学目标起到了

颠覆性的影响，目前，如何提升小学体育课程品质是亟待解决

的问题。教师在课堂上的正确引导是不可或缺的，因此，教师

自身的教研能力为教学品质提供了最可靠的保证，提升小学体

育教师的整体水平已迫在眉睫。

一、培养基础教育阶段的体育教师教研能力的作用

基础教育阶段是培养学生各项能力，形成良好习惯的关键

时期，尤其是小学阶段，正是人体运动能力飞速发展时期，与

幼儿阶段相比，能够适应更多、更加复杂的运动项目。进入青

春期后，我们身体各组织、器官、系统形态结构的分化和功能

逐渐完善，心理、运动技能的发展发生质的变化。此时，体育

课程能够通过科学、健康的引导，激发运动潜能，锻炼强健体魄，

是帮助学生实现全面发展不可或缺的学习科目。体育教学工作

的开展，无论是在课程体系的建立，还是教育教学模式的创新上，

都需要扎实的理论基础和实践能力的支撑，以此确保小学体育

课程教学工作实现理想目标。其间，教研工作的顺利推进必然

由广大体育教师来完成，可见教研能力的不断提升是根本中的

根本，其保障作用与基础作用不言而喻，同时也为我国小学体

育教育事业保持又好又快发展提供强大动力支撑。

二、培育并提升小学体育教师教研能力的关键点

提高研究的创新意识。教师的教研能力包括对课程的教学

和研究两方面的能力，其中，研究能力是基础，是保证教学目

标实现，教学价值得到体现的前提。教师教研能力的创新主要

就体现在研究过程中，我们知道，研究工作本身就属于具有创

新意义的实践活动，破除已有知识的壁垒，探索新的领域与可

行性，进而形成最终的教学研究成果，体现教学工作价值。为此，

对小学体育教师教研能力的培育，应首先鼓励教师在教学实践

活动中通过观察、思考，提升研究能力，强化创新意识。

保持指导平台多样化。科研工作的开展是多方配合的结果，

单靠一力量，是无法达到满意效果的。培育小学体育教师教研

能力，要从多方入手，包括教学经验的总结与分享、与学生的

沟通技巧、根据不同学生的实际情况因材施教等各个方面，这

些综合能力的提升必须要有多方力量予以支持，协同共进。这

也意味着指导平台与培训载体应保持多样性、多元化，拓展资

源汇集的渠道，更大发挥出体育课程的价值属性。

三、小学体育教师教研能力的培育方式

积极组织教师校内教学项目发掘与研究。教师教研能力的

培育无疑是一项极为系统的工程，首先要善于观察学生的实际

情况，以及分析其培养方向的能力，从而进行资源整合与开发，

并最终挖掘出具有研究价值的教学项目，以此为依据组织开展

相关的教研活动。学校应对此提高重视，组织各科目教师进行

校内教学项目的挖掘与研究工作。针对体育专业，主要包括两

个方面：1、在确切了解教改新目标的基础上，通过优秀的案例

分析，打造具有针对性的特色课程，特色课程的建设可以说是

广大教师发掘并研究教学项目的主要立足点；2、针对现有课程，

鼓励教师进行大胆整合。学校要组织在校体育教师结合教学资

源的属性、作用、价值等多个方面进行培训，培育其分析、总结、

归类、整合能力，确保教学资源作用和价值的最大化。

积极引进先进成果并组织培训活动。教育科研工作的开展

不能“闭门造车”，要打开门，借鉴先进成果，与自身实际情

况相结合，走出一条特色发展和可持续发展之路。可邀请校外

教研团队来校开展讲座，为体育教师教研能力不断注入新鲜养

分 : 1、可以与所在地区高校建立合作关系，共同开展课题研

究项目。高校是新思想、新理念、新成果的诞生地，所以，提

升小学体育教学的先进性，应主动加强与高校，尤其是体育院

校的联系，确保先进的教育思想在最短的时间内进入到校园。2、

与教育主管部门保持密切联系，听取教研成果汇报。小学各科

目教学的开展都在教育主管部门的指导之下，同时，教育主管

部门也是优秀教育资源的掌握者，这些资源是支持各科目教研

工作开展的基础，因此，听取主管部门领导和专家的成果汇报，

是培育体育教师教研能力的有效方法。

积极寻求教研合作对象。在大量引进教研成果，借鉴成功

经验的基础上，还要大力支持教师走出校门，与他校建立联系，

实地考察，弥补自身教研工作的不足。走出去的战略为全面提

升小学体育教师队伍的教研能力提供了又一理想平台，同时，

在相互实践交流的过程中，又能促使先进教研成果在区域各校

区内全面开花。校方应积极参与兄弟学校教研成果交流会与推

广会，为本校教师提供赴对方院校交流的机会，有助于教师间

突破教学瓶颈，畅通发展渠道。同时，校方还应打破地域局限性，

寻求更多教研合作伙伴。积极创造机会，寻求成功案例，建立

教研合作伙伴关系，彼此分享成功经验，确保教研工作视角放宽、

眼光放远，进而激发教研工作成果的全面性、实用性得到提升。
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