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对城乡厨余垃圾资源化利用的几点思考
陶开宇　刘宇魁

 （湖南工商大学　湖南　长沙　410205）

【摘　要】本文提出城乡垃圾要全面分类，尤其对于厨余垃圾要精准利用。其中果蔬废料生态化处理可以做到，以菜种菜最惊喜，

食全食美最科学，环保酵素最简单，生物处理最有效，厨余堆肥变沃土。乡村农业废弃物也要做到智慧化处理。

【关键词】厨余垃圾；以菜种菜；源头减量；环保酵素

在总书记“绿水青山就是金山银山”的倡导下，在美丽中国、

乡村振兴的进程中，城乡统筹共享绿色发展模式是社会发展中

的必然选择。城市为人们提供了生产、交换、分配、消费的通

畅场域，也给了更多现代化生活方式的良好体验。乡村满足了

人们返璞归真的内在需求，也是人民的精神家园所在，更是大

家心心念念的生态归宿地。目前城乡生活都取得长足发展，垃

圾分类也成为新时尚。如何在“民以食为天，食以土为安”的

美好生活追求中，更友好更持续地解决城乡厨余垃圾处理和利

用问题也显得尤为重要。

一、城乡垃圾要分类

垃圾原本是宝贵资源，是没有被重视没有被开发的资源，

也被称作放错地方的资源。但是垃圾没有被利用好，也是非常

头痛的问题。垃圾如果不做分类，将对水土气都产生或近或远

期的各种危害。小则资源受损，需要付出成倍的力量加以修复。

大则害人害己，如仅一粒纽扣电池等造成的危害就足以毁掉一

个人一生的饮用水量，或至一平方米的寸草不生。目前垃圾分

类处理的方式主要有焚烧、填埋等方式，简单填埋的处理方式

也是对宝贵土地资源的浪费，技术不过关的焚烧则会导致二恶

英等致癌物质的释放，可能影响周边居民生活安全。

有关数据说明，在垃圾四分类方法指引下，目前厨余垃圾

占比依旧有百分之五十以上，在恩格尔系数相对较高的乡村占

比更大。如果随意将垃圾堆放在一起，随着厨余垃圾的腐烂或

有害物质排出，在高温高湿等不利条件下，甚至可能引发爆炸

等高危事件发生。由此，必须要对城乡厨余垃圾分类问题更为

重视。

当前城乡垃圾分类至少存在以下问题：一方面， 人们的

环保意识和垃圾分类积极性有待提高。虽然近几年垃圾分类

宣传加强，但人们的生活习惯中依旧缺乏垃圾分类的正确方

法和强烈意识，对于分类的相关知识较为模糊。 另一方面， 

政府环保法规有待健全。环保部门在垃圾处理体系上相对落

后，政府部门在制定健全管理机制和完善有效法规等事情上

还大有可为。同时，垃圾分类处理设备有待完备。如果缺乏

垃圾末端处理设备，相关的设备制造如垃圾破解处理设备等

在国际上落后的地位没有从根本上改变，垃圾处理费用和治

理成本就难以真正降低。类似诸多问题目前还有碍于垃圾分

类工作的全面实施与切实推广。

国务院早在2017年制定的《生活垃圾分类制度实施方案》，

明确以 46 个试点城市在 2020 年底完成 35% 以上垃圾分类率，

同时也要在农村垃圾分类工作上做出探索，覆盖到大部分乡镇

和百分之八十的行政村。这为我国破解“垃圾围城”提供了良

好契机，也因此要求我们尽早提升垃圾资源化利用水平，实现

三生三美的幸福生活。因此，我们需要从源头做起，将垃圾进

行有效的分类处理。本文着重研究厨余垃圾的资源化利用问题。

二、果蔬废料生态化处理

依据《中国居民膳食指南》（2016 年版）所言，每人每天

食用蔬菜一斤左右、水果半斤左右。可见，健康饮食结构背后

意味着更多的厨余垃圾的产生。通常人们在食用水果、蔬菜后，

产生的瓜果皮和蔬菜残渣往往被丢弃在垃圾中混合填埋，这样

的危害不言而喻。

（一）以菜种菜最惊喜

大多数植物都有特别坚强的生命力，只要懂得其扦插繁殖

的天性，往往可以收获更多的蔬果。比如发芽的土豆、芋头、

红薯、洋葱头等，可以直接利用少量的土壤加上大量的果壳瓜

子壳花生壳椰壳或者麦麸等堆积覆盖种植，只要一直保证根茎

类果实被层层掩盖，一旦到了收采时节，都市阳台或者乡村土

地，都可以拔出更多的果实。平时切下的胡萝卜头、白萝卜头、

空心菜根、红薯杆、白菜头、芹菜根等，都可以采用简单水培

或者土培的方式直接育苗，一旦气温营养跟上，小厨房也可以

兼顾观赏和食用两不误。在春节期间，种点大蒜头，也有水仙

花般的娇嫩；摆点胡萝卜头，柔柔弱弱很养眼。

（二）食全食美最科学

为了全面利用食材，国人也要加强自然食育。生活中很多

植物皮肉叶根等原本就有相互补充的功效。比如大家通常只吃

芹菜杆，却很少了解到芹菜叶就是很好的药用食材，凉拌开汤

都清爽可口。姜肉热性则姜皮温性，连皮吃不容易上火。葱白

蒜根加上生姜黄豆熬汤也是很好的厨余再利用，还能治疗感冒。

类似的南瓜全生命周期都可以全方位利用，南瓜藤趁嫩采摘，

既有掐尖促生长的功效，又能小作处理做成佳肴，爽口清新，

在广西湖南多地都是座上良品。南瓜叶去茎除毛，揉搓切碎，

熬成浓汤清理肠胃。、南瓜尖南瓜须蒸肉，在某些地方有生筋

固骨的功效。南瓜花煎鸡蛋生津开胃，小南瓜切丝超细滑脆爽，

大南瓜连皮蒸煮粉嫩顺溜，老南瓜熬煮炒食堪称百吃不厌，南

瓜皮晒干打粉或者与辣椒干炒别有风味，南瓜瓤做饼，南瓜籽

生吃熟剥都好吃。乃至南瓜根煮茶也算一道良药。如此看来，

众多食材统统都可以物尽其用，获得一波又一波的意外收采。

桔子也是如此，除了桔肉好吃好看，桔皮可以做陈皮熬汤、橘络、

桔籽也都有止咳的功效等。只要大家都能接受药食同源的素食

全食教育，从源头上减少厨余垃圾其实并不难。

还有一些更神奇的做法，就是丑果蔬、美利用。比如长相

不佳的野菜、胡萝卜、紫甘蓝、红薯紫薯等，简简单单的榨汁，

与面混合搅拌成形，就可以成就五彩斑斓的花样面食；歪瓜裂

枣之类的安全食材，经过一些凉拌或者粉末化，反而可能变身

为美好食品，在讲究节约环保的当代，也是很好的低碳生活现

场展示。

（三）环保酵素最简单

环保酵素是本世纪初，以中医原理为基础，却通过泰国乐

素昆博士和马来西亚温秀枝老师等的传播，让越来越多的政府、

企业、个人接受并被官媒宣传报道的经济安全处理生鲜果蔬厨

余的简单方法。环保酵素的做法主要借鉴了果蔬表皮或者其他

部位原本就有的微生物等，利用百分之十浓度的红糖水浸没切

碎的果蔬厨余等进行一个月左右的兼氧发酵及两个月的无氧发

酵做成的液体。其原液可以作为除草剂、除臭剂乃至洗碗拖地
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等的清洁剂。稀释成千上万倍还可以用来洗脸洗头浇花等等。

以处理厨余垃圾最常用的环保酵素而言，在实践的不同

周期还可以做成不同的主题教育。制作初期让大家区分厨余

垃圾的不同特性、了解不同材料制作环保酵素的共性方法与

特性味道过程等。制作中期演示环保酵素洗涤利用方法及酵

素妈妈、酵素白膜乃至酵素渣的各种搭配使用妙招。制作后

期时开展各种体验活动，对比酵素种植植物的生长情况及后

续利用相关学习。

（四）生物处理最有效

厨余垃圾借助生物特性处理是更为有效的方法。比如瓜果

皮和蔬菜残渣就是蚯蚓非常好的食物，而蚯蚓又具有很高的经

济价值和生态价值。在对生鲜厨余垃圾进行简单的半发酵处理

后，可以作为蚯蚓的天然食物来源。由于瓜果皮、蔬菜碎屑半

发酵后，有一定的酸性和甜度，而蚯蚓最喜好酸酸甜甜的味道，

能分解各类氨氮磷等有机物成分，转化为利于蚯蚓的生长有机

养分，促进蚯蚓的生长发育。有些蚯蚓不喜欢的柑橘类材料，

则可以制作为环保洗涤用品，比如环保酵素等。

蚯蚓也被喻为伟大的地下工作者，它会默默松土，利用身

体中多样化的酶分解消化大量有机垃圾，进而排泄出粪尿回田

施肥。这样借助大自然中动物本身的属性来促进农业生产，其

意义不亚于一场农业革命。蚯蚓是农田的辛勤的耕作者，农民

的好帮手，其具有几大特点：

1、翻土松地改良土壤。蚯蚓在土地中爬行觅食，排泄有机

分解物，既能帮助人们减轻翻耕劳作之苦，还有改善土壤疏松

度的神奇功效。蚯蚓几乎可以分解除塑料、玻璃之外的大多数

垃圾，甚至因为其自身所富有的丰富酵素，可以将部分微毒垃

圾进行除毒处理。由此也经常运用在造纸厂等废弃物的处理厂。

2、分解有机质增加肥力。蚯蚓因体内有特别丰富的酶，能

将土壤中的大多数有机质吞食后转化为有益植物生长的营养成

分，同时消除土壤中的有害病原体寄生虫等，让土壤更健康，

植物更健康。

3、蚯蚓粪尿都是宝。蚯蚓的尿液可以做液体肥，稀释后作

为常用浇灌肥水；蚯蚓粪呈粒团状，PH 值适中且肥力温和，营

养成分多元又合理，堪称有机肥之佳，大有供不应求之势。

4、蚯蚓本身有药用或者饲料之奇效。蚯蚓也称地龙，晒干

做药已经是中药之成熟药品。同时，不少地方以蚯蚓为饲料喂

食鸡鸭，补充蛋白质，安全有效，获得良好的经济效益和生态

效益。即便作为鱼饵也非常有成效。

5、繁殖能力强。蚯蚓本身是雌雄同体，蚯蚓卵生存能力很强。

即便蚯蚓不小心被砍断，在大多数情况下可以变成两条乃至更

多，当然由此要有蚯蚓足够的厨余垃圾处理量，蚯蚓就自觉成

为特别好的垃圾利用高手。利用蚯蚓的缺点在于：蚯蚓是鼠类、

蛇类的食物。农田屋顶放养蚯蚓，易引起鼠害和蛇害，因此，

需要采取预防鼠害蛇害的有效措施。

当然，厨余垃圾可以养殖黑水虻，黑水虻也是很好的家禽

食物原料，具有丰富高蛋白，是生态养殖中不可或缺的良好的

方法

（五）厨余堆肥变沃土

耕地是农业的基础，种菜养花也是国民追求美好生活的表

现之一。利用好厨余中的碳氮比例，混合合适比例的落叶，随

时进行保湿及翻搅，在合适的温度下，三个月到一年半载就可

以成为很好的腐植物，搅拌到土壤中就是特别好的肥料来源。

如果借助 EM 菌和密封性堆肥桶，也可以变成稀释后浇灌的叶面

液态肥及实用黑黝的固体肥。这样的简单堆肥方式无论在乡村

还是城市，都很容易推广应用。乡村早有老一辈传承下来的就

地堆肥，挖个坑，将日常厨余垃圾倒入，或者将被鸡鸭吃过的

厨余垃圾排泄物混合，再盖上落叶薄土，等发酵充分，直接施

入田间，就是天然的有机肥。而在城市，种植空间有限，家居

可利用处也相对狭窄。借用巴黎样板的湘萍案例，可以在露台

养鸡养兔处理剩饭剩菜，也可以准备一两个带盖泡沫箱。每周

将厨余垃圾用塑料袋密封扎紧，堆放在泡沫箱里，春秋三五个月，

夏天一两个月，冬天半年，就直接分解为水肥，拌入土壤中即

可种植。类似的方法还有很多，即可以用于家庭种植，也可以

帮助小区绿化。

三、乡村农业废弃物智慧化利用

除了以上常见的厨余垃圾，部分园艺枯枝、农业秸秆往往

被人们所忽略。其实这些也归属厨余垃圾部分。如果不做妥善

处理，很容易造成不必要的污染及浪费。往年，在秋天收获季节，

收割粮食后遗留下的农业秸秆一旦被焚烧，漫天飞扬的烟尘容

易引起严重的空气污染，对社会造成不同程度的影响。这些在

经济学角度而言，可谓负外部效应。其实如果善于利用，就可

以发挥正外部效应成为生活好帮手。

从近年的秸秆资源化利用技术来看，一方面，可以作为农

业用途继续使用。比如直接就地粉碎覆盖还田，能保水保肥，

还能增加土壤有机质，更能避免害虫侵扰。减少焚烧秸秆的空

气污染、水源污染，可谓一举数得。另一方面，已经发展为生

活其他用途。目前市面上有很多秸秆餐具，轻便耐摔，干净美

观，很受欢迎。也有秸秆文创产品、秸秆生物发电、秸秆花器、

秸秆塑料等。既能替代不可再生的石油原料，减少资源耗竭；

又能改善产品特性，生态环保。当然，杂草、树叶、鲜嫩灌木

等都是绿肥的好原料。总之，进行环境治理，是“两型社会”、

新农村和文明城市建设的重要内容。	

四、厨余垃圾的再回收与利用

厨余垃圾的处理过程中有时也会产生二次废料。比如厨余

垃圾分离出废油脂、废渣及废水，废油脂通过再加工可以提炼

出生物柴油，废水需经过净化处理才能达标排放，而废渣可作

为养殖蛆蝇的原料。以长沙市联合餐厨垃圾处理公司对废渣的

处理利用为例，他们将餐厨垃圾处理每天所产生的废渣用于养

殖蛆蝇，实现了厨余垃圾废物的资源化利用，形成垃圾产业化

较为完整的链条。
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