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留守儿童心理健康教育问题与对策分析
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【摘　要】在目前发展过程中，农村留守儿童数量逐渐增多，其作为特殊群体，很容易引发心理方面的问题，必须对其进行

心理方面的规范性教育。留守儿童的心理健康教育已经成为全社会发展过程中共同关注的问题，其不仅属于教育问题，同时也是

重要的社会问题。目前，此方面的研究已经取得了显著的成果，但是还没有完全解决留守儿童的心理健康问题。因此，学校及教

师需要对留守儿童的心理健康问题更加重视，采取合理的方式关怀其学习和生活，使其可以健康成长。
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前言

由于留守儿童普遍年龄小，不具备自理能力，且处于身心

发展的关键时期，在长时间没有父母陪伴的情况下很容易出出

现不良的心理问题，从而对其健康成长产生严重的影响。因此，

需要对留守儿童心理健康问题更加关注，从教育方面采取合理

的方式为留守儿童提供帮助，使其心理问题得到有效的解决。

一、加强留守儿童心理健康教育的必要性

留守儿童心理问题的出现并不是偶然的，虽然远在外地的

父母会为其提供更加良好的物质条件，但是这些儿童更需要的

是父母的陪伴与关怀 [1]。同时，与其他儿童相比，这些留守儿

童更容易产生强烈的孤独感，存在情感缺失，并对其健康的心

理形成产生不利的影响。所以，对于留守儿童开展心理健康教育，

可以充分倾听儿童在成长过程中的内心诉求，为其解决心理问

题提供帮助，使其可以形成良好的心理素养。

随着教育范围的逐渐拓展，学校教育成为教育的主体。对

于学校来说，学校负责人与教师需要承担相同的教育责任，对

儿童的心理健康更加关注，正确引导儿童，使其可以在成长过

程中得到他人的照顾与关怀，只有如此，才能使儿童形成稳定

健康的心理 [2]。因此，学校需要充分发挥教育的指导作用，促

进心理健康教育效果的提高，为留守儿童走出心理阴霾提供帮

助，使其享受快乐的童年。对留守儿童进行心理健康教育，与

未来人口素质提高具有直接的关系，因此学校及教师需要不断

强化留守儿童心理健康教育力度，以使农村留守儿童的心理健

康水平可以得到显著的提升。

二、留守儿童的主要心理问题

第一，人格问题。由于长时间的家庭关爱缺失，导致留守

儿童很容易在人格方面出现问题，主要表现于其没有形成开朗

的性格，产生自卑心理，无法承受生活和学习中遇到的困难；

还有部分留守儿童不会考虑他人，以自我作为中心，对他人没

有信任感，甚至会产生一定的自闭心理。针对这部分学生，教

师在开展教育工作时并没有注重策略，存在人格问题的学生一

般不愿意主动与教师沟通和交流，甚至会运用语言攻击教师。

另外，部分留守儿童的情感意识相对比较淡漠，教师在对其进

行情感引导时会面临许多的困难，始终无法进入儿童的内心。

第二，学业问题。留守儿童不仅会在人格方面表现出心理

健康问题，其也会表现于学业方面，部分留守儿童为了引起他

人的重视，喜欢与教师的要求背道而驰，甚至在学习过程中冲

撞教师，对实际教学进度产生不利的影响。从相关调查中明确

显示，留守儿童不能积极主动学习，对学习的重要性没有深刻

的认识，还有部分学生的父母对其学业给予了较大的希望，使

这些学生产生一定的学习压力，在学习过程中一旦遇到困难，

并不能依靠自身力量去解决，所以时常感觉疲惫紧张，这也导

致其心理出现了问题。

三、农村留守儿童心理健康教育的途径

（一）加强情感教育

教师需要对情感教育更加重视，不断加强情感教育力度，

使学生可以在情感方面引发共鸣，完善的表达自身的情绪与情

感 [3]。留守儿童在长期生活中由于没有得到父母充分的关爱，

很容易觉得孤单，教师在对其进行心理健康教育时，需要进一

步强化学生的情感意识，使其深刻意识到情感的重要性，避免

其陷入自己的内心世界无法自拔。同时，教师需要通过该课的

教学，让学生深刻意识到自己的不良情绪可以寻求他人的帮助，

以为自己消化消极情绪提供帮助，避免陷入自身的不良情绪中

产生心理问题。

（二）渗透心理健康教育内容

心理健康教育拥有众多的内容，教师需要结合教材，合理

选择教学内容，对学生开展心理健康教育。在实际教学过程中，

教师需要合理渗透心理健康教育内容，例如在教学“挫折是成

功之母”这一部分的教学内容时，需要对学生进行针对性的培养，

使学生可以勇敢面对生活和学习中遇到的挫折，形成良好的心

理素质。因此，教师需要对心理辅导的技术与方法有明确的了解，

并全面总结留守儿童的心理问题，深度挖掘教材内容，针对性

的开展心理健康教育。

（三）完善留守儿童家庭结构

虽然缺乏父母的陪伴与关爱是留守儿童的主要现状，但是

教师仍然需要发挥自身的优势，完善留守儿童家庭结构，使留

守儿童家庭与学校可以保持密切的联系。另外，在节假日期间，

教师需要善意提醒家长尽可能多地与孩子团聚，关怀其心理。

教师需要对农村留守儿童的家庭结构完善更加注重，积极影响

儿童家庭，促进儿童茁壮成长。

（四）榜样引领，自立自强

榜样的作用是无穷尽的，榜样在教育中发挥着重要的作用。

在选择教学榜样时，要注重留守儿童学生的实际情况相辉映，

保证能够符合于学生的心理诉求，从而起到较好的引领作用。

例如：可以选择留守儿童学生群体中具有突出表现的学生作为

学生榜样，通过开展多种的榜样教学活动，引导学生的积极学习。

结论

总之，在对留守儿童进行心理健康教育时，教师需要深刻

意识到留守儿童心理健康教育的作用和价值，并对留守儿童心

理问题进行全面的总结，采取合理的方式对留守儿童实施心理

健康教育，使留守儿童充分感觉到教师和家庭的关爱，主动与

同学沟通，避免留守儿童产生孤僻的心理。在此基础上，还需

要将情感教育与实际教学内容互相融合，以达到心理健康教育

的目的。
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