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医学康复与教育的结合在特殊教育学校中的作用
叶雪慧

（厦门市翔安区特殊教育学校　福建　厦门　363100）

【摘　要】特殊教育作为我国的教育体系中的一部分，必须要加以重视。特殊儿童的教育工作的质量直接关系到特殊儿童能

否回归社会，实现自身价值，具有重要的意义和作用。基于此，本文简单介绍了医学康复与教育的结合在特殊教育学校中的情况，

指出了医学康复与教育的结合在特殊教育学校中的应用价值，探讨医学康复与教育的结合在特殊教育学校中的发展策略，以期为

特殊儿童的成长发展助力。
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引言

随着我国教育工作不断的改革发展，特殊教育也在不断的

发展改革，医学康复与教育的结合是我国的特殊教育发展过程

中，探索出的一条有效的途径，对于特殊教育的发展而言，具

有重要的意义。

一、医学康复与教育的结合在特殊教育学校中的情况概述

（一）特殊儿童与特殊教育

所谓的特殊儿童是指在生理或心理上的某一方面或多个方

面，在发展的水平和发展程度上出现了与普通儿童之间的明显

偏离，这使得特殊儿童在学习或者对社会的适应上产生明显的

困难 [1]。教育公平作为我国的一项基本政策，在教育工作的发

展过程中必须一以贯之，特殊教育作为我国教育事业的一部分，

必须得到保护和支持。

（二）医学康复与教育的结合的模式

为满足特殊学生补偿缺陷、自理与自立，最终达到最大程

度地回归社会的发展要求 [2]，我国的特殊教育、教学工作不断

提升自身的质量和水平，正是在这样的发展背景之下，医学康

复与教育相结合的模式应运而生。将医学康复与教育相结合，

是基于特殊儿童的发展诉求而产生的发展模式，能够有效地提

高特殊人群的生理、心理以及行为方面的康复概率，这对于特

殊儿童的身心发展以及成长而言都具有重要的意义。

二、医学康复与教育的结合在特殊教育学校中的应用价值

（一）有利于提升特殊儿童的身心健康状况

特殊儿童不同于正常儿童，他们在成长过程中需要更多

的支持与关注，医学康复与教育的结合，能够很好的提升特

殊教育的针对性、合理性，有利于从外部因素上进一步保障

了特殊教育的质量。对于特殊儿童的教学工作而言，医学康

复与教育相结合的模式使得特殊儿童在接受教育的过程中，

生理和心理的需求都能够得到有效的满足，有利于特殊儿童

的身心健康发展。

（二）有利于促进特殊儿童适应社会

特殊儿童接受教育的根本目的在于引导特殊儿童更好的适

应社会，未来能够在社会中独立的生存下去，在医学康复与教

育相结合的模式之下，特殊教师对特殊儿童进行引导，使之在

体能、智力、语言能方面得到锻炼，在这一过程中，特殊儿童

能够将有效功能代替原有的功能障碍，或者在潜在的代偿功能

的作用下，挖掘出特殊儿童的潜能和长处，进一步促进特殊儿

童的生活自理，自立更生，最终达到回归社会的目标。

（三）有利于提升特殊教育的教学水平和教学质量

医学康复与教育的结合能够使得特殊儿童的生理和心理的

发展同步，进而使得失调的身体机能或心理状态得到更深层次

的锻炼、发展。特殊儿童由于生理上的原因往往导致一些机能

发展的并不成熟，而通过医学康复的反复训练，能够有效地提

升特殊儿童的协调能力，这些能力的提高对于特殊儿童的心理

状态以及身体其他机能的发展也能具有促进作用，因而就使得

特殊教育的教学水平和教学质量得以提升，在教学过程中也更

加的科学、高效。

三、医学康复与教育的结合在特殊教育学校中的发展策略

（一）实现医学康复与教育的深度融合，立足实际开发特色

医学康复与教育的结合并不是简单的堆砌，医学康复与教

育之间是深度融合、相互发展的关系。在进行“医教结合”的

发展过程中，是符合特殊儿童的个性化发展要求，不能使用“一

刀切”的教育方式，特殊儿童本身的心智发展就不健全，在进

行特殊教育改革发展的过程中，必须尊重儿童的差异化、个性化，

进一步提升特殊教学的科学性、针对性。对于不同的年龄阶段、

不同的残疾类型的儿童进行教育时，要做到具体问题具体分析，

为特殊儿童的教育设置个性化的康复课程表和指导方案，充分

的整合校内、校外的教学资源，为特殊学生提供相应的创造性

活动，培养学生的创造力和积极性，对特殊学生的潜能进行进

一步的挖掘，推动特殊儿童能够正常的与人交往、生活，进一

步推动特殊儿童走向社会。

（二）加强对专业的师资力量的建设力度

就目前的特殊教学的发展而言，传统的听力障碍、视力障

碍以及智力障碍的研究领域设置早已不能满足当今的时代发展，

于是相关的研究不断拓展到脑瘫、自闭症、心理与行为等多个

领域，领域的拓展要求更强大的师资力量。首先要建立健全相

应的医学康复医师的保障机制，提升康复医师的待遇，康复医

师的工作相较于普通教师而言，往往更加辛苦，在进行康复教

师的招聘过程中，要秉承着公平、公正、公开的原则，对理论

知识和实践能力进行相应的考核，考核通过才能上岗。其次，

推动“双师型”教师的培育与建设工作，将康复医师和特教教

师的轮岗制，促进康复医师教学水平的提升，促进特教教师对

入学评估以及具体的康复知识的掌握。双方的轮岗，能够有效

地发挥双方的长处，实现特殊教育学校的教师队伍的整体实力

的提升。第三，加强对特殊教育学校教师的在职培训的力度，

不断提升特教教师的专业水平和知识技能。

（三）建立健全医学康复与教育的结合的保障机制

特殊儿童的成长发展是一个长期的、系统性的工作，建立

健全关于特殊儿童的诊断、筛查、检测、建档、安置工作的网

络化运行机制，对于特殊儿童的就医、教育、生活等都具有重

要意义。确定医学诊断的定点单位，能够有效的将特殊儿童的

检查和评估做到专业化、共享化、标准化，进而使得特殊儿童

的未来就医、教育更加便捷。通过建设特殊教育信息通报系统，

对特殊儿童的信息进行有关部门、机构之间的资源共享，能够

使得特殊儿童及家长、特殊教育学校以及康复机构等得到专业

的支持，进一步促进特殊儿童的成长发展。

小结

医学康复与教育的结合是特殊教育学校发展中的一个很好

的探索，通过立足实际开发特色、加强对专业的师资力量的建

设力度、建立健全医学康复与教育的结合的保障机制等发展策

略，能够进一步促进特殊教育的发展，为特殊儿童的身心健康

发展助力。
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