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浅谈高校学习型宿舍建设
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【摘　要】高校学习型宿舍建设对院系、学校学风建设及管理起着至关重要的作用。本文首先介绍了高校学习型宿舍建设的

意义、影响因素，然后从学生、老师、学校不同层面提出了建设高校学习型宿舍的途径及方法，共建和谐学习型宿舍。
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一、引言

1965 年美国哈佛大学佛睿思特以终身教育为背景首次提出

了学习型组织理论，并由其学生在其出版的《第五项修炼》中

提出学习型组织是一个不断创新与进步的组织 [1]。学习型宿舍

文化建设旨在通过学习型组织理论 [2] 进行宿舍文化建设，引导

宿舍成员形成良好的团队学习理念以实现共同发展与进步。

学风建设作为高校建设的灵魂，其最核心和重要的力量在

于学生群体，因此，引导学生树立优良的学风意识有重要意义。

学习型宿舍的建设不但有利于浓郁学习氛围的形成，也有利于

帮助宿舍学生形成积极乐观的生活态度。因此因结合所在院系

实际情况，切实找准构建学习型宿舍文化的影响因素及途径，

不断推进高校学习型宿舍文化的建设。

二、建设学习型宿舍的意义

宿舍作为高校学生的“第一社会”、“第二家庭”，开展

学习型宿舍建设不但是是高校学风建设的重要内容，而且也是

高校及班级思想政治教育的重要补充，有利于学生实现不断进

步与超越，为工作及考研打下扎实的基础。学会学习、主动学

习是高校学生的第一要务，宿舍作为学生课后休息、学习、交

流的重要地方，学生有近一半的时间在宿舍度过，宿舍文化风貌、

学习状态对大学生的进步与发展有很大影响 [3]，学习型宿舍对

学生的成长及发展起着至关重要的作用，因此，开展高校学生

学习型宿舍文化建设有重要意义。

对学生个人，可实现学生自我超越、不断进步、专业素养

能力不断提升，有利于学生快乐学习，实现学生全面、健康发

展；同时学习型宿舍文化的建设有利于舍友之间关系的提升展。

对学校，有利于学习型、安全文明型高校建设，同时有利于推

动和谐校园建设。对社会，学习型宿舍的建设对学生养成终身

学习的意识及提高社会涵养有重要意义。

三、建设学习型宿舍所需因素

高校学习型宿舍文化建设需要具备如下要素：

（一）自主管理：舍友之间需互相监督、自主学习，需有

良好的自律意识及反思总结能力。

（二）目标明确：应结合实际，确定不同阶段的目标及努

力方向。

（三）团队建设：需充分发挥团队意识，取长补短、不断进步。

宿舍中学习成绩、综合能力优秀的同学应主动分享学习心得与

经验，帮助落后的学生，实现共同成长；宿舍成员需主动学习，

带头学习，充分利用课余时间进行学习、讨论及总结。

（四）带动作用：大学生正处于青春期后期和心理发展成

长期，在行为上就有从众心理的典型特征及模仿意识；宿舍中

要有优秀舍友的带动以促进优良学风、舍风建设，能对宿舍其

它成员起到激励作用，形成“比、学、赶、帮、超”的良好氛

围 [4-5]。

四、建设学习型宿舍途径分析

学习型宿舍文化建设是高校大学生健康成长的必然要求，

也是高校建设学习型校园的有效途径。

（一）分配宿舍应按专业、以同一班级为好，课程进度相同，

有利于学生宿舍讨论与交流；学校应为学生提供良好的宿舍环

境，保证宿舍良好的学习平台，如：充足的书桌等，有条件的

高校可以在宿舍楼建立自习室；

（二）班委 / 学生会生活部、辅导员及院系领导应定期深

入宿舍进行走访及谈话，了解宿舍卫生、学生性格及宿舍文化

差异等，可以有针对性的制定宿舍管理相关策略、讨论安排等

活动，另外，班主任及辅导员定期开展学习型宿舍主题班会，

解决学生们遇到的问题；

（三）定期开展宿舍文化大赛，如：PPT 奖解、宿舍装饰、

宿舍成员表演等，宿舍根据自身特色打造不同类型宿舍文化氛

围，如运动型、全能型、学习型宿舍等，增强宿舍成员对宿舍

这个集体的热爱。另外，对卫生表现好、学习优秀的宿舍进行

表彰奖励，可以给予相应的物质奖励或宣传表扬，这不但能提

升舍友荣誉感，而且可以对其它宿舍起到模范带头作用；

（四）加强大学宿舍管理，首先要结合院系、班级宿舍实

际情况完善宿舍管理制度，其次，需加强对宿舍管理制度的实施。

形成一套完善的院系宿舍管理办法，如：规章制度建设、文化

建设、卫生建设等，为宿舍安全稳定、卫生干净整洁、文化建设、

环境育人等方面起到积极引领作用。

（五）充分发挥榜样示范和引领作用，如：通过院系微信

公众号、主题班会、经验分享会对学霸宿舍、考研明星宿舍、

优秀校友等进行推文和报道等，以舍风促学风，形成广泛的辐

射带动作用，有效推动学风建设。

五、结语

学习型宿舍作为宿舍文化的重要组成部分，高校学习型宿

舍建设对促进学生不断进步、健康成长，院系和学校学风、和

谐校园建设起到重要作用。高校学生、老师及管理人员应充分

认识到建设学习型宿舍的必要性和重要性，培育学生宿舍养成

良好的学习氛围，共建优良、和谐的高校学习型宿舍。
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