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青春期女生生理健康教育现状调查
——以连云港城区为例

尹　菲　陶　洁　李祎双
（连云港师范高等专科学校学生工作部（处）　江苏　连云港　222000）

【摘　要】针对当前社会上发生的多起青春期女生遭受性侵害等恶劣事件，以调查问卷的形式对连云港城区的青春期女生展开

关于性教育现状的实证研究。调研结果表明青春期女生普遍缺乏基本的生理知识，同时学校对性教育方面不够重视，家长观念守旧，

社会文化环境的不良诱惑对青少年影响颇深。学校应通过多种途径普及生理健康教育知识，开设相关课程并提高教师教育水准；家

长应转变守旧观念重视起青春期女生的生理健康教育；社会应加强监管营造良好文化氛围，增强青春期女生自我保护的意识和能力。
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一、调查的基本情况
（一）研究对象
本研究采用随机抽样调查的方法，以连云港市城区学校的

女学生作为研究对象。共发放问卷调查 480 份，回收有效问卷
为453份，有效率为94.38%。调查对象全为女生，调查对象中七、
八、九年级女生所占比例分别为 25.2%、22.5%、23.6%，高一、
高二年级女生所占比例分别为 13.2%、15.5%。本次调查研究所
涉及的对象是连云港市城区初高中学校女生，这与我们的调查
方向吻合，调查取样具有明确性和针对性。

（二）研究工具和研究方法
本研究在借鉴多份问卷思路的基础上，依据实际情况，自

拟关于“初高中生女生生理健康教育调查问卷”实施调研。问
卷从基本的家庭情况、生理发育状况、性心理情况、生理知识
来源情况和对于性知识来源的态度五个方面设计，由二十四道
选择题（含多选题）和一道简答题构成。研究结果的数据分析
采用定量分析，主要使用 Excel 对数据进行统计分析。

二、调查结果
（一）学校忽视生理教育，学生缺乏生理常识
按照人体正常的生长规律，女生首次出现月经初潮一般在

13~15 周岁左右，我国适龄初中生一般为 12~14 周岁，针对这
一情况我们在调查问卷中设置了关于女生首次出现月经初潮时
间的问题。根据调查结果显示，有近 50% 的女生并不知道月经
初潮的时间。这直接反映出学生对于自身身体产生或即将产生
的变化并不了解，生理知识处于一种极度匮乏的情况。

（二）家长思想观念保守，生理知识谈及甚少
生理健康教育之所以在学校难以实施，其中家长的责任也

是不可忽视的，绝大部分家长都是谈性色变。调查研究显示，
初中生中有 3.7% 的家长对于生理健康知识闭口不谈，还有
34.1% 的家长一带而过。与初中生情况类似的是，高中生中有
3.1% 的家长对于生理知识闭口不谈，浅尝辄止的家长比例则上
升到了 49.2%。实际上绝大部分家长是没有接受过专业生理健
康教育的，家长自身对于性缺乏科学的认识，导致他们遵照传
统思想觉得孩子对于生理健康知识的了解越少越好。当面对孩
子的提问时，大多数家长往往采取回避的态度一带而过。而他
们不知道在孩子没有得到家长的正面解答时，就会从别的地方
寻找出答案，然而这个答案的正确与否我们无从知晓。

三、对策与建议
性成熟是一个渐进发展的过程，从学前期、小学、中学到

大学阶段，性成熟、性生理和性心理都各不相同。我国著名的
社会学家、青少年教育专家陈一筠教授指出：“关于青春期爱
与性的基本知识，作为科学知识体系的一部分，应当在学校统
一传授，列入正式的课程表，从小学开始循序渐进地讲授。”
然而根据对调查结果的总结及分析，我们意识到中学女生生理
健康教育现状是非常不乐观的，如何让生理健康教育得以有效
实施，我们提出了以下建议：

（一）学校方面
学校应通过多种途径向学生普及生理知识。首先，学校应

以生物课、生理卫生课为主，教授学生正确的生理健康知识，

包括青春期的心理发育及卫生保健、青春期心理发展及调适、
性道德与人际交往、青春期性审美教育、未成年人性法制意识
与自护能力培养、艾滋病预防。其次，学校应设立生理健康咨
询室，定期开展一对一的咨询访谈，组织生理健康及性教育专
家讲座，通过这些方式帮助学生预防可能受到的侵害，增强学
生的自我保护意识。再次，学校图书馆应多引进生理健康方面
的音像书籍，使学生能够在自主学习中更好地接受生理健康知
识，这也更吻合青春期女生拘谨、羞涩的心理特征。

（二）家长方面
父母是孩子的第一任老师,家庭是孩子社会化的重要场所。

在青少年的成长过程中，家庭承担着重要的责任。但对于性教
育的传统偏见使得性教育在家庭中难以开展。家长必须转变自
己保守的思想，认识到生理健康教育尤其是性教育对于女生青
春期成长的重要性。父母的教育对于孩子品格和习惯的养成至
关重要，家长应该关注孩子在青春期的变化，对孩子进行积极
正确的引导。另外，家长要及时关注孩子在青春期的一些心理
变化，耐心地去解答孩子在青春期成长过程中的疑惑，并找到
最适合的解决方法。调查结果显示，学生家长中高中学历及以
下的家长占到近 40%。家长较多处在于一种对孩子期望较高，
但自身知识水平较低的矛盾状态中，所以家长应该不断地进行
学习，提高自己的文化素养，加强对孩子的生理健康教育引导，
并注意教育形式的灵活性。“父母教养方式与青少年的心理健
康有着密切的联系。如果父母给予子女更多的温情与爱，能够
以平等的态度对待孩子，尊重青春期孩子独立的个性倾向，愿
意倾听孩子的意见，并且善于诱导分析，给予孩子心理支持，
子女出现心理行为问题的可能性就会降低，亲子关系也会较为
融洽。反之，如果父母过多地采用惩罚、干涉、过度保护或溺
爱等方法，那么，亲子冲突可能增多，子女出现心理行为问题
的概率也会增加。”家长可以通过日常聊天的方式与孩子进行
问题的探讨，也可以通过与孩子共同阅读相关书籍或观看相关
内容的影片来帮助孩子辨别其中的对错。

总之，青春期女生生理健康教育程度不足的现状已不容忽
视。只有多一份防范，才能少一份危险。家庭与学校应相互携
手合作，形成教育合力，共同为青春期女生撑起一片明媚的蓝天。
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