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【摘　要】本文就“SPOC+ 雨课堂”的 OTO 混合式教学模式的概念内涵及其在机能学教学中的实施过程、实施效果进行论述，

该教学模式符合机能学教学要求，提高课堂教学质量，具有一定的推广应用价值。
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SPOC（Small Private Online Course，即小规模限制性在

线课程 [1]），雨课堂是由学堂在线与清华大学在线教育办公室

共同研发的嵌入到 ppt 的插件程序，教师可以根据教学需要，

向学生推送带有 MOOC 视频、习题、语音的课件，也可以实时答

题、开启弹幕互动等，雨课堂对课前、课中、课后的学生学习

数据生成报表，对学生及时反馈 [2]。SPOC+雨课堂的OTO（Online 

To Offline）混合式教学模式则是将网络教学平台（如超星学

习通）与雨课堂嵌入与课堂教学有机融合，应用于医学机能学

实验教学。

一、“SPOC+ 雨课堂”的 OTO 混合教学模式的准备

（一）综合实验项目开发

机能学实验教学按照能力递进的原则，分阶段进行，除生理

学、药理学、病理生理学课内实验外，以临床常见病为依据，整

合生理学、病理生理学、药理学相关知识，开发综合性实验项目。

（二）视频资源的制作

按照实验教学需要，录制高清视频，对关键操作要领和注

意事项进行解说。包括动物实验操作视频、动物造模阳性反应

视频、生物信号操作平台使用视频等等。

二、“SPOC+ 雨课堂”的 OTO 混合教学模式的实施过程

其过程包括课前导学、课中实践、课后报告三环节：

（一）课前导学

课前导学环节的主要任务是引出问题，教师通过雨课堂发

送某实验项目的 PPT 和学习任务单，学生在 SPOC 平台的支持下

进行自主学习，比如预习实验操作流程、实验操作细则、进行

实验过程设计等。

（二）课中实践

课堂教学中，教师将大量的精力和时间放在实验操作的考

核上。教师课堂教学的基本流程为：

首先进行预习测试，针对该实验过程中容易纰漏和重点的

知识点、操作点以习题测试的形式推送给学生，根据学生的作

答情况进行反馈，了解学生的薄弱环节。

然后发布实验操作任务，实验操作由学生在小组合作模式

下进行，学生在动物实验操作过程中，按照实验操作任务中的

要求，有针对性地采用录制视频、记录实验结果，并提交电子

版和纸质版实验报告，实验报告中重点撰写根据已有知识分析

实验结果，讨论解决实际遇到的问题，拓展课内学习的深度。

对于难以解决的问题，经归纳后经弹幕反馈，教师适时进行指导，

及时总结实验经验和查找问题。

（三）课后报告

针对实验结果完成电子报告，同课后反思一起通过雨课堂

推送至教师端，教师登陆 SPOC 对相关知识点进行测试反馈。

三、“SPOC+ 雨课堂”的 OTO 混合教学模式机能学实验教

学中的应用

随机选取同一教师讲授的两个相同专业平行班级，一个班

采用“SPOC+ 雨课堂”的 OTO 混合教学模式作为试验班，另一

个班采用传统教学模式作为对照班。通过调查问卷和期末考试

成绩分析得到如下结果：

（一）教学效果评价

通过对试验班和对照班同学发放调查问卷，试验班同学在

课堂形式、对知识的掌握程度、学习效率方面的满意度均明显

高于对照班，P≤ 0.05，差异有统计意义。

表 3-1  教学效果评价反馈表

课堂形式 对知识的掌握程度 学习效率

对照班
满意 9.89% 12.34% 8.99%
一般 65.43% 56.87% 45.00%
不满意 24.68% 30.79% 46.01%

试验班
满意 45.00% 58.34% 68.22%
一般 33.43% 36.87% 21.02%
不满意 21.57% 4.79% 10.76%

（二）实验考核成绩

采用纸质问卷和实验考核方式，对试验班和对照班学生进

行考核，在各分数段的统计结果表明，试验班在 85 分以上的成

绩分布及及格率明显高于对照班，但 61-84 分数段内试验班的

优势不明显。

图 3-1 考核成绩统计图

通过调查问卷和笔试、实操考核结果显示, “SPOC+雨课堂”

的 OTO 混合教学模式以学生为中心，能够培养学生的自主学习

能力，学生对该教学模式的形式和学习效果也较为满意。混合

式教学模式能够节约课上显示时间，学生有更多的时间用来操

作和思考，大大提高了机能学实验教学效果。
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