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思政教育在妇科临床护理教学中的初探
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【摘　要】众所周知，临床主要是指直接接触病患，对患者的实际病情发展状况进行细致的观察与诊断。例如内科学、外科学、

妇产科学以及护理学等等均为临床医学的范畴，想要确保患者的病症痊愈，首先应做好临床护理工作。临床科室是医院的重要组

成部分之一，因此其关键性毋庸置疑，临床医护人员均需时刻保持严谨、认真以及负责的工作态度服务于患者。
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引言

妇科护理学的专业性、奉献性以及服务性极强，需医护人

员具备与之匹配的专业素质才可确保服务质量。所谓的临床带

教就是培养医护人员的专业素质，提高运用能力，扎实理论以

及增强临床操作能力，让理论与实践相互融合，有效提升医护

人员的职业素养与思想道德。由此可见，临床护理教学的过程

中应当合理融入思政教育，以此放大临床护理教学的效果。

一、简述思政教育

简而言之，思政教育即为思想政治教育，是社会或某群体

运用一定的思想观念、政治观点以及道德规范，对其成员施加

有目的、有计划以及组织性的影响，促使成员之间形成符合社

会实际需求的思想品德的社会实践活动。思政教育的实际目的

在于指导人们形成正确的思想，科学规范人们的社会行为，是

我国建设精神文明的重中之重，同时也是解决社会矛盾和问题

的主要方法之一 [1]。在市场经济条件下，医学领域飞速发展，

但思政教育却一直无法有效融入，必须改革创新，将思政有效

的融入到临床护理教学中，培养并提升医护人员的职业素养与

思想道德。

二、思政教育融入临床护理教学的重要意义

随着新时代的发展，医学临床的研究工作愈发深入，逐渐

呈现出多元化与多样性的护理手段与途径，旨在为患者提供更

优质、更全面、更安全的护理服务。那么自我国步入2000年以来，

国内为防止医院内部腐化现象，开始着力培养年轻的新生力量，

实施临床实习带教机制，给年轻护生更多直接接触病患的机会，

巩固课堂所学基础理论，融入实践加深印象，增强合理运用能力，

但是问题也随之而来 [2]。

目前为止，护生基本都是刚到成年步入社会的青少年，缺

乏社会经验与临床经验，且思想意识发育尚未成熟，各方面均

存在较为宽松的发展空间，同时也是由于护生年轻的原因，较

易受到外界不良思潮的负面影响。随着互联网技术在国内的快

速普及，青少年护生更容易接触到大量的多元文化，但由于青

少年本身缺乏分辨能力，故而较易受负面思想影响，所以需要

经验丰富且职业素质较硬的专业教师来对相关问题进行引导，

从而进一步提高思想政治教育融入护理教学当中的必要性 [3]。

课程思政即为在专业课堂中融入思想理念、社会主义核心价值

观、爱国主义以及中国传统文化等多方面教育。

我国科研水平正在突飞猛进的发展，为现代医学提供了大

量的可靠依据以及技术，随着医学模式的不断转变，对医护人

员的综合素质也有了不一样的要求，尤其是对医护人员的职业

素养方面，医学教育必须予以进一步的重视。前文提到，妇科

护理学具备极强的专科性、综合性与实践性，护生只有具备相

应良好的人生观、价值观以及职业素养，才能逐渐成为一名优

秀的护士，而临床带教老师也必须重视起护生的思政教育 [4]。

三、思政教育融入临床护理教学的主要途径

当今社会离不开思政教育的支持，可以说基本上任何一项

社会性活动均与思想道德息息相关，而思政教育正是在青少年

阶段便开始培养并设法提升人们的思想道德与职业素养，为创

建和谐美好社会作出贡献。虽然如此，但想要将思政教育真正

融入到临床护理教学中难度极高，所以需要带教老师充分掌握

思政教育方法，或者说是思政在临床护理带教过程中的体现手

法 [5]。

（一）临床护理教学与思政教育相互结合

截至目前，在年轻护生的临床护理带教中，思政教育的地

位仍需进一步明确，其定位也一直模糊不清，因此应加强临床

护理教学与思政教育相互之间的融合。有效的思政教育可帮助

护生树立正确的人生观与价值观，培养良好的社会品质与职业

素养，为病患提供更优质的护理服务。思政教育有助于培养护

生科学的思维方式，建立对于患者的同理心，提高护生的沟通

交流技巧，从而提高临床护理质量。

现代护理模式讲究“以人为本”，建立和谐尊重的护患关系，

如此一来便提高了对护理人才的专业要求，护理临床教学中急

需融入医德医风教育，重视护生职业道德的养成，培养更具现

代社会工匠精神的专业护理人员。为了满足新时代的护理要求，

必须将临床专业知识、专业技能与思政教育相互结合，基础理

论与实践技能完全融入，赋予年轻护生更高尚的职业道德塑造

具有人文素养、现代护理观念并具备社会主义核心价值观的技

能型护士 [6]。

（二）提高临床护理带教老师的职业素养

教师作为学生学习的引导者，不仅要为学生传递专业知识，

协助学生夯实理论基础，同时要引导学生有正确的生活态度，

这就要求教师本身需不断精进自身对知识理论的掌握，提高自

身思想道德品质，不断接触前沿知识，而学校也需进一步加强

师德师风建设。护理临床教师不仅要具备较高的文化和技术水

平，同时还要具备较高的道德水平、人文素养、职业素质。在

学生学习、实习的过程中，教师的引导作用至关重要，而教师

本身的修养素质、风格习惯、学识水平、道德素养等对学生的
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影响深远，故而教师应持续优化思想政治水准，将“；立德树人”

的思想观念作为临床带教的核心所在，将思政教育逐渐融入到

临床带教的过程中，从而实现全程育人、全面育人的阶段性目标。

由此可见，学校或实习医院应组织相应活动来提高护生的

思想政治觉悟，例如到红色教育基地参观，院内组织集体观看

思想政治教育视频，红色文化知识竞赛等等，从而有效提高护

生与教师的思想政治觉悟，为思政教育在临床护理带教中的融

入奠定基础 [7]。

（三）改革创新临床护理带教内容与方法

新课改落实以来，对各领域的影响深远，尤其是医学临床

教学，坚持以素质教育为核心原则，将思政教育和专业知识进

行有机融合，实现真正有效的临床护理教学，积极努力的探讨

如何提高学生思想道德修养和护理技能的教学模式与方法。对

于临床护理教学而言，其内容与方法等方面的创新与改革非常

重要，是融入思政教育的主要途径，而内容与方法的创新仍需

做出努力。

首先，创新改革临床教学教案，在传统的临床教学过程中，

教学重点在于学生对专业知识的掌握，传统的教学教案更侧重

于各类知识重点的解析，从而请示了对学生思政教育的融入，

单方面来看，教案缺乏了准确的情感目标，例如在妇科护理学

思政教学改革中，教师可在原有的传统型教案改革中融入经典

思政案例，换言之即为在课堂教学中引入社会实践案例，让学

生感受到思想政治真实存在于社会当中 [8]。

其次，临床讲课授课内容改革，在传统的临床带教过程当中，

带教老师不仅需要为学生讲解专业知识，还需引入医院、媒体

中所报道的真实案例，因此让学生感受到思想政治的真实性与

实践性，如此一来，提高思政教育在临床护理教学中融合的有

机性与契合度。

例如医患纠纷等事件均为最好的真实案例，通过对案例的

分析与讲解，可让学生接触到更先进的思政思想，分解事件组成，

让护生更易理解与消纳案例，并且学以致用，鼓励学生结合现

有知识认真的自主分析、讨论，并逐步培养慎独、奉献的精神。

除了传统的教材之外，还应这个医院的优秀护理工作的典型事

例，更多的融入课堂教育当中，予以护生一定的正能量，有助

于培养护生的护理职业素养。另一方面，教师可将临床曾发生

过的不良事件作为典型案例，让学生汲取经验教训，通过正反

两面的案例教育，时刻予以护生鞭策，引导护生朝向正确的方

向发展。

最后即为临床护理教学及考核内容的改革，在临床护理教

学当中，教师需因势利导，结合妇科临床护理的专业特征，强

调尊重患者保护患者隐私等观念，不得随意谈论患者的病情，

不论患者的种族、性别、社会地位、贫富等条件，一切皆一视

同仁。在临床护理的过程中，护生必须重视部分细节问题，严

于律己，谨遵医院、科室各项规章制度以及相应的操作规范，

密切观察患者的病情发展，而教师则严肃教书育人。

举例来说，医院在组织演练异位妊娠破裂出血休克的患者

时，教师应引导护生明确“挽救生命”的演戏主旨，明确急救

理念后，教师即可通过各个演练步骤实现对护生急救临床思维、

沟通技巧、职业道德以及团队协作精神的培养。在针对妇科恶

性肿瘤患者的护理过程中，护士需密切观测患者的病情发展变

化，同时树立对患者的同理心，对患者要有爱心、耐心与关怀

之心，真正做到尊重患者，最好患者相应的心理疏导，为患者

树立战胜疾病的信心。

四、结语

综上所述，妇科临床护理教学中最为重要的即是思政教育，

而思政教育是护生人生观价值观形成的心理基础，是护生建立

特定世界观与人生观的心理依据，同时也是护生形成特定道德

素养的主要动力。

由此可见，护生的思想政治教育深度决定了妇科临床护理

教学的质量，新的思政教育理念有助于推翻陈旧护理观念，改

革创新当前妇科护理机制，提高妇科护理质量。
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