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中国传统哲学思想

对高校生态环境类学科人才培养的启示
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【摘　要】我国的建设离不开教育，教育是我国实现民族复兴的基础工程。生态文明建设是我国现代化建设的重 要内容，而

高校在生态环境领域人才培养中发挥着非常关键的作用，是培养该领域高素质人才的重要场所。中国传统文化源远流长，博大精深，

它关于人与自然和谐相处的生态哲学思想能够启迪学生去深入理解架构在现代理工科教育体系下的生态环境类专业知识，培养生

态伦理观、生态消费观等人生价值观，促进高校专业人才培养的高质量发展。
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引言

目前，中国发展速度非常快，在这种情况下，中国的教育

应该紧跟步伐，中国传统文化当中有非常多的精髓需要大家去

学习。高校是培养人才的一个重要地方，在高校理工科人才培

养当中非常有必要去融合中国传统文化思想来推进人才高质量

发展，这也是我国教育历程上的一个迫切需求。节约资源与环

境保护是我国的基本国策，“两山理论”指导下的生态文明建

设是“十四五”规划的重要目标之一，事关人民福祉。在这个

过程当中，通过高校教育培养适应国家发展需求的生态环境领

域专业人才至关重要，这也是国家发展的关键力量。因此，在

现代理工科教育体系框架下重新审视中国传统哲学思想，将其

融入高校生态环境学科人才培养方案中应该受到高度重视。

一、中国传统哲学思想对于生态环境学科的重要性

生态环境类学科的核心思想就是人与自然和谐相处，这对

于中国的可持续发展有着非常关键的作用，只有将这一思想重

视并落实起来才能够建设美丽新中国，才能既有绿水青山，又

有金山银山。全球极端天气频发、新冠病毒肆虐，自然资源枯竭、

生态环境污染等系列问题已经严重威胁到人类的生存与发展，

如果这些问题能够解决，就能够让我们的世界变得更加美好，

所以人与自然和谐相处尤为关键。我国有非常多的优秀传统文

化蕴涵着生态哲学理念，因此可以将二者结合起来进而提升生

态环境类学科的教学质量。传统生态哲学理念，它所包含的内

容非常多，而在这当中，人们首先要有生态意识形态，要知道

自然环境对于我们而言非常关键。人类主体意识决定着人类在

自然面前会保有什么样的态度和做出怎样的行为，因此人们首

先应该要树立正确的思想观念。从另外一方面来说，如果大家

能够自觉地遵守自然界的相关生态准则，深刻领悟生态环境学

科所要研究和解决的根本性问题，在这个过程当中就能够提升

专业人才培养质量，助力国家生态文明的建设。在生态环境类

学科人才培养的过程当中应该要有这样的意识，自然界的道德

责任也是属于人的道德责任范围，要主动担当起这样的责任。

在个体的发展过程当中也要看到整体的发展，人与自然是生命

的共同体，所谓“道法自然”，人类必须要学会如何尊重自然，

顺应自然规律，从而保护自然，这是当前非常关键也是非常重

要的一点。然而在目前生态环境学科人才培养体系中对于中国

朴素的传统哲学思想的教学探索还十分欠缺，这是需要大家进

行反思的地方。传统的生态哲学思想能够为生态环境类人才培

养提供非常优秀的历史素材，所以建议高校可以重视起来，以

思想为根，以知识技术为枝叶，这样才能培育出参天大树。

二、中国传统哲学思想的生态思维内涵

中国的传统文化非常丰富，而传统的哲学思想关于自然生

态的思考与领悟更是属于其内涵精髓。中国对于生态文明的重

视在很早之前就出现了，比如《易经》当中就提出了宇宙观，

也就是说天地人是并列存在的，不仅如此，老子认为人与自然

万物都源于“道”，属于同源。因此，人与自然是一个有机的

整体，万物之间本身就相互平等，所以通过老子也能够知道，

在传统的哲学思想里就要求大家平等地对待自然。而《阴符经》

中的“观天之道，执天之行”就提出我们要观察并悉知自然规律，

然后在遵循自然规律的前提下进行利用，与自然和谐共处。儒

家思想也提倡“万物并育而不相害”，换言之要关注生态伦理，

人不要对动物做出恶行，同时也应该爱护植物，因为植物也是

有生命的，即在面对万事万物的时候都应该有敬畏之心，同时

要爱护它们，保持生态平衡。古人对于人与自然如何和谐共处

方面有着深厚的思考与领悟，我们在时代发展的过程当中应该

多去学习借鉴，这对现代生态环境学科的发展具有促进作用。

三、中国传统生态哲学思想对高校教学的启示

通过以上的内容大家就能够明白，中国传统的哲学思想能

够从源头上阐释生态环境学科的诸多理论，并树立起正确的价

值观，这对于高校教学有着非常重要的启示作用。因此，教师

在教学过程之中应融入这些传统哲学思想的传授，将学科知识

内化升华，并帮助学生树立正确的生态价值观。高校学生现在

正处于价值观形成的关键阶段，因此，在教学时教师应该开展

思政课程，让学生形成万物平等的观念，敬畏自然，能与自然

和谐相处。除此之外，对于高校学生而言，更应该懂得如何尊

重客观规律，强调生态平衡。万事万物的发展都有规律可循，

人类要懂得在规律范围内行事，对于学生的教育应该不断地向

其传达正确的生态观念，从专业学习衍射到日常生活之中。

四、结束语

综上所述，中国的传统文化中蕴含着非常丰富的生态哲学

思想，凝聚着先哲们数千年来关于人与自然和谐共处的思考，

它对于高校生态环境相关学科的人才培养有着积极的启示作用。

因此，有必要将中国的传统哲学思想融入到现代理工科教育体

系框架之中，从而促进高校人才培养的高质量发展。
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