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浅析中职舞蹈教学中对学生“舞感”的培养策略
何启秀

（永州师范高等专科学校　湖南　永州　425000）

【摘　要】舞蹈是一种肢体语言艺术，它能让人们去感受和理解舞者的内心世界，进而达到共情。一个优秀的舞蹈作品离不

开一个成熟的舞者，而一个成熟舞者的重要标志则是具备良好的“舞感”。因此，舞蹈教师在培养舞蹈学员的时候应该重视学员

的“舞感”培养，引导学生通过形体和音乐相结合可以完美地释放内心世界。本文中，笔者就中职舞蹈教学中“舞感”培养的重

要性发表一些自己的看法，着重从三个方面对“舞感”的培养策略展开探索。
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一、教导学生懂得“舞感”的重要性

舞蹈是现场展现给大众的一项艺术，能不能吸引观众，就

要看舞者的表演有没有灵魂，演员的每个动作能不能深入观众

心灵。所以要让学生知道“舞感”造诣的深浅直接影响观众的

欣赏兴趣。

我自认为“舞感”有两种两“感”组成，一是感觉，二是感情。

而感觉又有自我感觉和他人感觉两种类型。我们不论做什么事

情，只要跟着感觉走，往往就会达到预期的效果，收获一定的

成果。舞蹈更是如此。一个舞蹈家若能把跳舞时的肢体动作和

自己的灵魂融合在一起，把自己的感情融进舞蹈中，让每一个

动作从肢体中由然而出，而不是刻意去摆拍的感觉来完成动作，

就是我们本文中所要谈的“舞感”。

“舞感”在舞蹈中很重要。有了“舞感”的舞蹈，就是一

支有了灵魂的舞蹈，对观众或欣赏者有着吸引力的作品。我们

都知道太极拳，之所以太极拳看上去如行云流水，就是有着形

神合一的原因。它是一种状态，也是一种境界。但与其说它是

一种状态和一种境界，倒不如说它其实就是一种感觉，是这种

感觉带动着拳者的一举一动，这个时候是忘我的，所以说它是

一种境界也不为过。还有我们的书法家们，之所以能让他们的

洒脱、遒劲在真草隶篆的海洋中体现得淋漓尽致，就是有一种

感情在笔尖、有一种感觉在心中，这就是书法家们的“笔感”。

舞蹈也是同之！

所以，一个舞者的“舞感”在舞蹈中很重要。舞者只有找

到了感觉才能把舞跳好，才能跳出美、才能跳出心声。所以舞

蹈老师，要教导学生懂得“舞感”的重要性。

二、培养学生舞感的策略

在中职院校关于舞蹈专业学生的教学中，需要从个多角度

及方面进行学生舞感的培养与教学。学生要想有着较强的舞蹈

能力，中职院校通过培养学生舞感的方式进行教学有着很大的

帮助。并且，在中职院校开展相关的教学实践过程中，需要有

更加专业的角度与方式对学生的舞感能力进行培养，不断提高

学生的舞蹈素养和全方位的技能。

(一）引导学生在舞姿中体会“舞感”

一个优秀的舞蹈演员，很在意自己的舞姿是否优美。但是

殊不知，一个舞者只有跳出了“舞感”，才能有助于舞蹈达到

最完美的效果。跳舞虽然有一整套完整、系统的动作规程，但

是如果舞姿不优美，那么这个舞蹈在观众眼里也是索然无味的，

达不到吸引观众的效果，只有舞者舞出了优美灵动的舞姿和主

题内涵，才能让观众的视线流连忘返。那么，这个优美的舞姿

就是借助于“舞感”而获得的结果，就像“海上生明月”一样。

月亮是美丽的，但若是从海水徐徐而升起，那么就有了神话般

的灵动感。在舞蹈中，这种升华版的灵动感就是我们所说的“舞

感”——舞姿似明月，“舞感”就如同海水。 舞者把舞跳出灵

动感和主题内涵，才能留住观众的眼、牵住观众的心。不难想象，

舞蹈中的这种灵动感就是来自于舞者的“舞感”。跳舞者有了“舞

感”就能把一支舞的内容通过肢体表达出来，把舞蹈的内涵释

放出来，把舞者的心声和情感跳出来，自然达到舞蹈的极致状态。

引导学生在舞姿中体会“舞感”，能充分使学生把自己融进舞

蹈内容的情境中，而忘记置身于舞台，把每一个动作得到真实

表达。有了“舞感”舞姿自然也就美了。

(二）引导学生从动作中寻找“舞感”

顾名思义，跳舞主要由肢体完成，四肢和躯体连贯动作的

所有组合才是一个完整的舞蹈。所以肢体动作在舞蹈中的发挥

对舞蹈的完整与优美起着根本性的作用。肢体动作来源于我们

大脑的指令，但是一个舞者仅凭靠大脑的指令来完成一套肢体

动作，远远达不到一个释放舞者灵魂和表达舞者心声想要的效

果。所以，舞者的“舞感”此时此刻就像春风化雨一般滋润着

舞者的每一个肢体动作，带动着舞者的灵魂从四肢和躯体缓缓

飘出，是舞者的心声随着动作的施展，让心中的“喜怒哀乐”

从眼神中涓涓流出——这就是“舞感”的作用，使舞者的整个

身体以及眼神在“舞感”的带动下是舞蹈表演发挥得淋漓尽致，

完成一支舞蹈给观众所带来美的感受。

作为一名舞蹈老师，要让学生懂得“舞感”和肢体动作是

合二为一的美，要引导学生会从肢体动作中寻找“舞感”。

(三）通过讲座培训的方式进行学生舞感的培养

舞蹈在一定程度上虽然讲求个人的造诣，但是能够有名师

的点拨，其对于提高学生的舞感有着重要的作用。中职院校属

于专业技能型学校，在我国的社会上有着不同的意义。在进行

相关教学的过程中，中职院校可以充分利用自身的社会意义，

聘请相关的资深舞蹈教师来对学生进行舞感的教学培养。例如，

中职院校可以聘请著名的舞蹈家或者是舞蹈资深教师，通过讲

座的形式给学生传递舞蹈的意义与内涵。学生在充分了解舞蹈

的意义与内涵的情况下，让其能够更加容易地树立对舞蹈的舞

感。并且，通过讲座、名师点拨的方式，还能够通过榜样的力

量来激发学生学习舞蹈的兴趣，是提高学生学习舞蹈积极性与

舞感的重要举措。

三、结语

中职院校是为社会培养优质人才的主要院校之一，在进行

相关教学的过程中一定要发挥自身独特的社会地位，为国家及

社会培养更多的优质专业型人才。在针对本文的舞蹈教学舞感

的培养中，中职院校更是需要采用更加科学与合理的方式进行

相关教学实践的开展，为学生的舞蹈学习提供更加科学的目标

指引，不断地提高学生的舞蹈能力与舞感，确保我国社会上相

关人才的高素质发展。
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