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浅析原地双手正面连续垫排球教学设计
毕承锦

（昆明市晋宁中等专业学校　云南　昆明　650600）

一、教学设计背景

本次教学设计是在晋宁区第三中学的一节排球课，授课内

容是原地双手正面连续垫排球教学，授课班级为七年级 9 班全

体学生。该班共 43 名学生。排球原地双手正面连续垫排球是云

南省七年级下学期体育中考选考项目之一，考试满分为原地双

手正面连续垫排球25次，本班学生对于排球运动的积极性较高，

部分学生对于本课的教学内容有一定的认识和基础，但也有一

部分学生从未接触过排球，排球基础较差。 

二、指导思想

本课以新课程标准为理论指导，始终坚持“快乐运动”、“健

康第一”的指导思想。增强学生对于排球运动的兴趣，培养学

生果断、勇敢、吃苦耐劳的意志品质和团队精神，养成良好的

运动习惯。让他们在参与运动中体验到成功的快乐，为学生养

成终身锻炼的习惯和意识打下基础。

三、教学方法

本次课采用讲解示范法、分解与完整教学法、预防和纠正

错误动作教学法、游戏训练法四种教学法。课中充分发挥学生

的主体地位，关注学生个体差异，因材施教，为学生营造一个

轻松、快乐、健康的学习氛围。

四、教学设计框架

【教学内容】排球原地双手正面连续垫排球教学。

【教学重点】1. 垫排球时的正确手型。2. 击球部位的正确

选择。3. 垫球时的力量控制。

【教学难点】

1. 身体和手臂的协调用力。

2. 能把手型做正确，能用正确的垫球部位垫球。

3.通过训练能基本控制住排球，能连续正面垫排球5-10次。

【教学目标】

1. 通过课堂讲解、示范和练习，增强学生对于排球运动的

兴趣，培养学生良好的运动习惯。 

2. 使学生初步掌握连续正面垫排球技术，有步骤的提高学

生运动能力。

3.培养学生果断、勇敢、吃苦耐劳的意志品质和团队精神，

让他们体验到成功的快乐。

【教学设计流程】

①课堂常规（2-3 分钟）

1. 由体育委员将全班同学集合，清点人数。

2. 师生问好。

3. 简单说明本次课的内容、任务及要求。

4. 安排见习生。

②准备部分（5-8 分钟）

1. 全班同学绕两块篮球场慢跑 2圈。

2. 体育委员带领全体同学做徒手操。

a.头部运动；b.扩胸振臂运动；c.体转运动；d.腹背运动；

e. 弓步压腿；f. 侧压腿；g. 膝关节绕环；h. 活动手腕和脚踝

关节。

③ 基本部分（25-30 分钟）

1. 游戏：垫球接力

2. 讲解正面连续垫排球手型和动作要领：身体正面站立；

双脚一前一后，两手臂伸直、夹紧、提肩；抬双臂前伸到球下，

用腕关节以上 5-10 厘米处垫排球；手臂击球时，下肢微微伸腿

蹬地，上下肢配合，垂直协调向上用力。

3.两人一组垫固定球：两人配合，一名同学将排球放在胸前，

另一名同学双手将排球垫起后接住，交替进行练习。

4. 分解练习：将全班同学分成四组进行分解练习。自抛自

垫 1 次；自抛自垫 2 次；自抛自垫 3 次；自抛自垫 4 次；自抛

自垫 5次。

5. 集合全体同学讲解连续正面垫排球的完整动作结构和动

作要领并做示范。

6. 完整练习，学生行进连续正面垫排球，反复练习，教师

巡回指导，发现错误动作及时纠正。

7. 组织全班学生观看优秀学生动作示范并进行点评。

④结束部分（2-3 分钟）

1. 集合全体同学 2. 表扬优秀学生并进行小结 3. 归还器材

4. 师生再见。

【教学设计反思】

本次教学设计依据新程标准精神及体育与健康课教学大纲

的要求，坚持把“以学生发展为本”、落实“健康第一”作为

指导思想，促进学生健康成长，在教学中注重，以学生为中心，

重视学生的主体地位，同时充分发挥教师的主导作用，关注个

体差异与不同需求，确保每一个学生受益，鼓励和引导学生在

学习中积极动脑，互相协作，互相探讨，提高学生在学习过程

中的感兴趣程度，使学生能积极主动地参与到课堂中，营造一

个宽松、和谐、快乐的教学环境。

【教学设计心得】

从新课程标准所设置的学习目标来看，在义务教育阶段，

应注重学生基本的运动知识、运动技能的掌握和应用，不过分

追求运动技能传授的系统和完整，不苛求技术动作的细节。本

次教学设计我选择排球，而排球源于游戏，是一项深受广大学

生喜欢的球类运动。长期以来，我们在教学中更多地追求它的

技术性，忽略它的趣味性、娱乐性、观赏性；忽视了学生的主

动性，这样严重地挫伤了学生的学习积极性。随着新课程标准

的实施，如何以人为本，全面关注每个学生的发展，真正把“健

康第一”的指导思想落到实处；如何改变学生的学习方式，让

学生成为学习的主人；如何使球类教学做到源于游戏，回归游戏，

真正做到寓教于乐，是此教学设计力求探索的问题。

【几点建议】

在准备活动环节、可以加入排球移动步伐练习或者以排球

为教具的游戏，充分调动学生学习的积极性。

排球运动看似简单，但要正真掌握其技术动作还是很困难，

在教学过程中，教师要找准突破口，让学生正真体会到乐学、

快懂，能在排球课堂中体会到成功的快乐。

排球教学源于游戏，教师要发挥学生的主观能动性，大胆

创设情境，让学生在玩中学，在学中玩，让教学回归游戏，真

正做到寓教于乐。




