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浅谈信息化技术在中医护理教学中的应用
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【摘　要】随着社会的不断飞速发展，信息技术逐渐走到了我们的生活当中，而且信息技术被应用到各个领域当中，为各个

行业的发展起到了很大的促进作用。将信息化技术应用到教学之中已经成为了一种教学主流趋势，在很大程度上丰富了教学的方式，

促进了教育事业的发展。在护理教学中融入信息化技术，可以提升学生的护理水平，本文主要就信息化技术在中医护理教学中的

应用进行探究，希望能够给广大同仁带来帮助，以供参考。
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信息化技术最为主要的特点就是能够充分综合利用图、文、

声、像等因素，通过各种各样的方式呈现给学生，从而得到最

佳的教学效果。在中医护理教学当中应用信息化技术，不仅能

够使得学习过程更加直观准确，还能够有效地拓展内容，且有

利于充分贯彻实施启发式教学，提高中医护理教学的质量和效

率。因此，我们将对信息化技术在中医护理中的应用进行探究。

一、目前中医护理教学的现状

从目前的中医护理教学的情况来看，传统的教学模式依然

在被使用，在传统的教学模式之下，由于时间或者是空间的限制，

难免会存在一些无法解决的难题，或者是学生难以进行直接操

作的内容，这样一些状况的存在都会在一定程度上影响到学生

的学习效果。 

二、信息化技术在中医护理教学中的应用

（一）利用信息技术解决课堂中的重点和难点

多媒体教学是信息技术中非常成熟的一种教学方式，很多

高校、中学、小学教学都运用此项教学方式，利用多媒体技术

可以将教学内容以文字、动画、声音、视频的方式展示出来，

表现出了更加灵活的教学，而且利用多媒体技术还能对现实的

情况进行准确的模拟和描述，实现教学过程中一些难以表达的

内容简化，将教学内容清晰明了的展示给学生，创建的高效的

教学课堂，激发学生学习的积极性 [3]。

例如在学习经络腧穴的过程中，就可以教学理论内容和实

践相结合，在对理论内容讲述完毕之后，教师可以利用多媒体

技术对经络的循行以动画的方式呈现给学生，或者是找一些详

细的视频资料，通过视频的演示的方式，将理论与实践相结合，

这样可以在很大的程度上提升学生对知识内容理解，促进学生

对知识的消化吸收。

（二）增加单位课堂内的教学信息量

在传统的教学过程中，教师在对学生进行知识传授的过程

中，往往要书写大量的板书，而在书写板书的过程中会浪费大

量的时间，大大降低了课堂效率，因此，而运用了多媒体之后，

大大节省了时间，提升了课堂效率。但是利用多媒体教学中，

教师要做好充分的备课，对课程内容进行设计。

课堂效率提升了，教师就可以充分利用信息化技术的优势，

适当的增加课堂的教学信息量，而在选择增加的教学内容时，

要根据结合现代化护理行业的发展趋势，选取一些中医护理最

为当前的动态知识，或者是最新的护理技术，丰富学生的中医

护理知识，提升学生的护理技能。

（三）提升学生学习的主动性

信息化技术是现代化教学一种主流趋势，更是符合现代大

学生学习的特点，学生对信息化技术的钟爱，因此，教师要充

分地结合学生的实际情况，创建一些有趣的信息化技术教学课

堂，激发学生学习兴趣。提升学生学习主动性。且学生借助网

络平台不受时空限制，且方便传递信息和交流，辅以讨论、作业、

答疑等形式，通过课前视频的观看、课后拓展的链接学习可以

更好地将课堂延伸，有效地解决了小课程课时少的局限。

信息技术教学模式在目前的教学中有很多的形式，例如微

课教学、线上教学等多种方式，教师可以利用线上教学的方式，

通过课前、课中、课后三部分教学环节，学生课前预习、课中学习、

课后巩固与扩展。学生对云课堂问卷调查较感兴趣，并以此导

入思政案例，激发学生对中国传统文化的自信心与民族自豪感，

因此线上教学也为课程思政更好的助力。而课程思政元素的有

效融入也增加了课程的趣味性，这样也大大提升了学生学习的

主动性。

三、信息化技术在中医护理教学中的应用反思

每一种教学方式都有其各自的优缺点，需要不断的摸索和

尝试，如何更好的综合利用各种教学方式来达到教学目的是今

后思考探索的重中之重。信息化教学着实有其独有的优势，但

教师的作用依然的不可替代的，只有教师用心做好课堂设计，

合理运用信息化技术，才能呈现给学生最好的课堂，带给学生

最大的收益。坚决不可以因信息化而信息化，滥用无益。

四、结束语

总而言之，将信息技术应用到中医护理教学中，能够在很

大程度上提升教学质量和教学效率，巩固学生的中医护理理论

知识，加强对学生实践能力的培养，对学生专业化护理水平的

提升起到了非常大的作用，因此，高校一定要加强对信息技术

与护理教学的结合，进而提升教学质量，促进学生护理水平的

全面提升。
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