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【摘　要】随着现如今中国教育的改革进程，各大院校的教育已经不单单局限于课本上的应试教育，各大高校已经开始对课

程思政的教育方式进行了探索。但是相比医学基础课程来讲，如何在教学过程中将思想整治的教育元素与专业课程完美的结合却

充满了挑战。因此，本文将会从正常人体结构与功能课程的具体教学过程中融入思政教育为出发点，着重阐述具体的教学策略，

以期培养出道德品质过硬的优秀临床护理人员。
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引言

习近平总书记在高等学校课程思政指导刚要中指出：“在

医学专业课程教学中，要加强医德医风教育，着力培养学生‘敬

佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆’的医者精神，注重

加强医者仁心教育。”因此，思想政治教育在医学课程中的传

播显得尤为重要，除了再对学生们传授专业知识之外，也要保

证学生们能够接受到思政课程教育。

一、思政课堂的现状

高校专业课教学中，思想政治教育被不同程度的弱化，这

一现象应当引起我们的高度重视 [1]。在医学专业课教学过程中，

大多数教师对专业课程中融入思想政治教育的要求还不够重视。

如何做好在专业课教学过程中思想政治教育的时间和尺度的把

握？如何做到在专业课教育与思想政治教育相得益彰，不喧宾

夺主？如何做到思想政治教育引入的不露痕迹？这些都是高等

教育以及高校专业课教师面对的挑战。

二、正常人体结构与功能课程与思政教育的结合

（一）正常人体结构与功能课程中融入课程思政的重要性

《正常人体结构与功能》在医学领域内是一门重要的、举

足轻重的专业基础课，是医学生接触医学最早的先修课和启蒙

课。由于该课程性质和地位也决定了在该课程中融入思想政治

教育的重要性和迫切性 [2]。 

（二）正常人体结构与功能课程重要章节中思政教育的引入

1. 呼吸系统教学中思政教育的引入

近年来，呼吸系统疾病的发病率持续升高，不难发现大多

数的病人都有吸烟的习惯。因此在讲授这部分知识点时，对于

呼吸系统疾病的危害性一定要向学生特别强调，其认识到问题

的严重性。还可以以此次抗击疫情的典型代表人物进行举例，

例如钟南山院士不惧危险，第一时间赶赴灾区进行指导救援，

通过这种社会热点事件以及英雄代表人物，给学生树立起良好

的学习榜样，使其充分树立起爱国主义精神，从而在日后的工

作中为之无私奉献 [3]。

2. 生殖系统教学中思政教育的引入

生殖教育一直以来在我国的基础教育体系中较为缺失，因

此教师一定要对学生进行详细的生殖健康教育，尤其是重点对

于性传播疾病的危害和传染途径进行讲解，使学生树立起自尊

自爱意识。同时教师也可以以 AIDS 为例，对学生进行职业伦理

教育，教导学生不惧怕不歧视艾滋病患者 [4]，培养学生作为一

名医疗护理人员的职业性，进而推动和谐社会的建设。

3. 泌尿系统教学中思政教育的引入

肾脏在人体中具有重大作用，同时具有一定私密性，部

分患者存在着讳疾忌医的情况，对此，教师一定要向学生传

递出正确的就医理念，同时在临床护理过程中，也要提醒学

生注重对病人隐私的保护。另外可以结合前几年比较出名的

卖肾买手机事件，教导学生要坚决抵制此类人体器官的非法

买卖行为，对自身的身体一定要足够爱护，对生命要怀有一

颗敬畏之心，切不可以此来进行谋利，在这个过程中对学生

进行价值观教育。

4. 脉管系统 -心脏教学中思政教育的引入

心脏作为整个生命体机能的动力来源，其对生命体的正常

运转至关重要。在授课时，教师可以联系心脏之于生命体的关系，

教导学生在学习以及未来工作中树立远大理想，从而为自己提

供方向的同时也可以为自身提供动力，从而进行自我鞭策。另

外以此进行献血志愿教育，鼓励学生在身体条件允许的情况下，

积极献血，培养起学生无私奉献的精神，在此过程中传播爱与

正能量，从而为祖国的医疗事业发展作出应有贡献。

5. 神经系统教学中思政教育的引入

在神经系统包括中枢神经系统和周围神经系统。其中中枢

神经系统负责对外部环境和信息的传递以及分析，进而使生命

体作出应对措施。因此神经系统对于个人的行为举止有着极大

影响。教师在进行这项教学时，就可以切实的提醒学生平时要

注意控制自身情绪，不可因一时冲动而作出一些过激行为。同

时通过讲授向学生传递出培养冷静思维能力的重要性，教师也

需要做好模范作用，在日常教学过程中树立起理性的形象，从

而更好地引领学生学会情绪控制，达到内外兼修。

6. 实验课教学中结合思政教育

正常人体结构与功能课程除了需要向学生传授具体的理论

知识之外，人体标本的观摩学习也必不可少，相比于书本，真

实的人体标本可以使学生对课堂上学习的理论知识的印象更加

深刻。因此加强人体标本实验课教育必不可少。此外，在综合

教学中对思政教育的引入在这部分的教学中，教师要侧重实际

护理的案例，结合临床，可以从自身的经历或者经验出发，使

学生感受到从事这项职业是非常光荣的，培养学生的职业道德

精神。

三、结束语

新时代下我国正积极加强对医疗机构人员职业素养的培训，

以期建立起医患互相理解的良好关系，从而促进社会主义和谐

社会建设。因此教师在教学过程中一定要加强对学生职业道德

和奉献精神的教育，使其充分感受到将来所从事职业的崇高性。

同时教师也要注重教育方式，不能直接向学生强行灌输某些观

点，一定要注意引导，教师本身也要加强自我修养提升，为学

生树立起良好的学习榜样，从而为我国的医疗事业发展培育出

优秀合格的后备力量。
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