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微纪录片及其叙事视角探究
陈　迟

（北京邮电大学世纪学院　北京　102101）

【摘　要】随着我国当前互联网技术的不断发展，微纪录片在新媒体蓬勃发展进程中得到了广泛性的涌现，微纪录片的叙述

形式是非常单一的，但是能够通过精短性的视频展现出放大性的细节，节奏把握非常的清晰，具备平民性叙事的特点。因此在实

际工作中需要加强对微纪录片特点了解和认识，并且还要选择正确的叙事视角，从而使得微纪录片的形式和内容能够得以有效的

丰富，推动我国微纪录片的稳定性发展。
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在我国新媒体发展的进程中，网友通过互联网上传原创的

微纪录片，电视台和视频网站纷纷加强了对微纪录片的创建，

打破以往信息传播的局限之处，但是由于微纪录片发展时间较

短，所以在叙事方面经常会存在一些不足之处，因此需要加强

对微纪录片叙事视角的了解和认识，结合人们碎片化信息搜集

特点增强微纪录片叙事的针对性以及科学性，从而使得微纪录

片其中的技术含量和制作水平能够有效提高。

一、微纪录片的叙事现状

虽然随着我国当前网络技术的不断发展，微纪录片的数量

在不断的增多，但是大多数的事实事件都是照搬照抄的，不符

合严格意义上的微纪录片，不仅会使我国微纪录片的发展具有

不规范性的特征，还很容易会给其他网民带来一定的误导作用。

因此需要结合当前为纪录片的叙事现状提出优化性的解决措施，

从而不断地完善微纪录片本身的形式和内涵。从整体上看当前

微纪录片的叙事现状以及不足之处主要分为以下几个方面：

（一）注重平面性的发表

在当前微纪录片叙事中，太过注重平面化的内容，通常是

在讲述人的引导下完成整个叙事过程。在解说词方面，纪录片

常用的叙事手段，是通过旁白将纪录片中的内容进行有效的串

联，从而形成一个完整性的故事。比如中央电视台的《故宫

100》，其中包含了 100 个不同的故事，通过看得见和看不见的

空间，实现美学价值和使用价值有效衔接，重新焕发出故宫的

美 [1]。一些微纪录片，让解说者直接现身进行全面的讲述以及

阐释，在形式上是比较个性化的，但是对于我国大多数的微纪

录片来说，并没有创新解说词的内涵，只是以主人公本身讲述

的形式来进行信息的传播。虽然主人公从头到尾增强了整个叙

事故事的画面感，但是自我旁白的主观性特征是非常明显的，

无论是哪一种形式都会存在着形式化的特征，微纪录片虽然篇

幅是比较短小的。但是在声音和画面配合上要更加的协调，如

果画面仅仅是为解说而进行搭配的话，不仅会使得整个画面表

现力无法的增强，还会影响主次关系的表达，导致微纪录片的

叙事效果无法得以全面的提高。

（二）忽略过程的关注

在微纪录片叙事方面通常是对纪录片进行串联，整体的叙

事感觉在整体性表现方面并不是那么的明显。篇幅短小是微纪录

片在碎片化时代下广泛受到关注和欢迎的主要优势，但是在纪录

片内部进行表达方面并不要进行碎片化的处理，要通过纪录片本

身的时间特点展现出信息的魅力，并且将空间和时间进行相互的

融合，加强对整个过程的关注。但是在碎片化背景下，一些微纪

录片的碎片化特征是较为明显的，很容易会导致整个故事片的故

事性不足，缺少故事情节的跌宕起伏。一些微纪录片还会受到时

间的限制，在对某一个事件进行集中性表达时，太过注重表面性

的挖掘，并没有透过问题的本质来回归于现象的发生原因和某些

影响因素，只是非常浅显的进行信息的表达。不仅不利于微纪录

片的稳定性发展，还很容易会对人们的思想观念造成一定的误导，

这是当前微纪录片在叙事中需要特别注意的问题。

（三）新媒体特征表现不足

在当前微纪录片叙事方面还存在新媒体特征不足的问题，

由于微纪录片在新媒体背景下得到了蓬勃性的发展以及扩展，

因此需要吸收新媒体背景下的一些特点，实现微记录偏内涵和

形式的不断丰富以及创新。但是在当前微纪录片创作时，并没

有展现出这一特征，比如在选题和制作方面大多数停留于表面，

缺乏新媒体特点的深入性扩展以及引申。并且一些微纪录片在

创作过程中一些视角还停留于单一性的局限之处，无法充分的

展现出微纪录片本身的主题和主要的内涵，使得微纪录片在传

播和影响力方面存在着较大的不足。

二、微纪录片叙事视角的特点

（一）放大细节

在新媒体背景下微纪录片的媒介特征是非常明显的，要自

觉地调整整体的叙事结构，并且通过放大细节的处理增强整个

微纪录片叙事的效果和水平，从而使人们能够加强对重点问题

的了解和认识。在叙事选材方面，微纪录片以具体的记录对象，

为主要的核心素材而进行叙事的，微纪录片比较关注的是具体

的记录对象，甚至是具体记录对象的某一个方面，以此作为主

要技术进行细节性的不断放大以及调整 [2]。微纪录片不仅仅局

限于小人物和小事件的记录，也可以记录较为宏大的题材，整

体构思需要加强对对象的关注力度，通过细节性的放大，增强

整个微纪录片的效果和叙事水平。在叙事方面更多的是通过小

景色展现出深刻的镜头，既彰显了细节，还可以符合人们在小

屏幕中观看微纪录片的特点，具备较强的视觉冲击力和叙事功

能。微纪录片由于微小性的特点，要通过呈现层面的方式进行

细节性的完整性展示，大多数的微纪录片零散性特征是较为明

显，但是主要是为了完成整体事件的叙述，共同地展现新的事件。

在实际工作中需要进行横向的平铺，通过纪录片的互文操作，

以不同的时间节点和不同人物叙事某一件事件，并且结合后期

的重访记录，不断地丰富和完善微纪录片中的内容。在传统纪

录片中时间作为主要的分割点，在内容串联方面也是以时间作

为主要主线的，在当前时代下进行微纪录片创作时，可以适当

地借鉴传统纪录片中的精髓，通过时间来展现出宏大的现象，

通过细节性放大丰富人们的精神感官，从而带来非常深刻的文

化主题，实现信息的广泛性传播和交流。

（二）节奏较快

由于微纪录片在信息宣传方面受到时间的限制和篇幅的影

响，所以要在最短时间内完成所要表达的主题，在叙事方面要

尽可能的迅速，比如对于奥利奥 100 周年的纪录片来说，讲述

了爸爸妈妈三个人的一些故事，在 9 分钟之内记录了童真和单

纯的美好，表达出了亲子关系的向往，微纪录片的整体形式，

节奏非常的明快，往往是直接将叙事主题进行插入的，并且以

叙事主题为主而进行情节的推进。在短时间内将故事交代完毕，

微纪录片中的悬念大多数是以人物的角度进行有效的呈现的，

往往避免情节的跌宕起伏，注重的是本身生活的戏剧性而进行

信息传播的 [3]。在微纪录片创作时不需要性外加的渲染，要充

分地把握叙事时间的需要以及主题特点来进行有效的制作。在

叙事语言方面，大多数都是采用短镜头和快连接的方式来掌握

整个叙事的节奏，这种拍摄模式在传统纪录片中是非常少见的，

在传统纪录片中大多数都是以常镜头为主的，整体作品的叙事
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节奏非常的缓慢。因此在进行微纪录片创作时，要充分地把握

其中的叙事节奏和叙事时间，在短时间内进行信息的全方位表

达，展现出不同的故事，以点到面给观众留下非常深刻的印象。

（三）平民化的视角

在新媒体发展的背景下，人人都可以是微纪录片的创作者，

因此在微纪录片发展过程中，要通过新媒体新语境的变化，更加

展现出独特性的平民视角。微纪录片要截取于生活的某一个流程

以及片段，讲述细节性的问题，在微纪录片中往往要进行宏大的

叙事，以个人叙事的视角展开细节性的处理，并且通过个人视角

为纪录片带来有效的便捷，更加自然地展现不同的故事内容，讲

述更多的平民视角。在国内大多数微纪录片都是通过第一人称进

行叙事的通过简短化的视频，展现出平民化的视角，并且围绕着

平民百姓所追求的内涵，展现不同的动人故事，具备平民百姓的

寻梦特征。因此在实际工作中需要加强对这些问题的重视，程度

通过平民化的视角，展现出微纪录片独特性的特点。

三、微纪录片叙事的思路

（一）散点叙事

在这一叙事视角运用的过程中，要采取一个小切口和系列

化的方法，由点到面完成整个事件的讲述，在对同一事件进行

宣传时，要从不同的人物侧重点进行分片式的讲述，这种方法

不仅可以满足人们在新媒体背景下碎片化的信息搜集特点，还

符合微纪录片的本身内涵。通过散点叙事方法，能够从多个角

度对某一个事件进行深入的剖析以及分析，符合信息源多方位

传播的特征，并通过这种方式还可以给人们留下非常深刻的印

象。人们在当前时代下接受一些权威性的知识时，比较容易在

微叙事中形成非常客观而深刻的印象，更加注重的是信息来源

的多样性，这样才可以更加客观性地了解事物本身的特点，获

取更多的信息。因此在进行叙事视角处理方面，要从这一个角

度上更多地捕捉相关的信息，从而增强整个微纪录片客观性的

特点。从介入的视角来看，通过零散的角度不仅仅能够彰显出

微纪录片本身的优势，还可以通过静态式的方式减少跟拍的时

间，从而丰富为纪录片本身的内涵。在主题设计方面要把握主

题的方向，通过每一个子选题来不断地扩展微纪录片中的内容，

并且按照某一个标准进行分类和记录。对于环境的选题来说，

可以通过人们比较喜闻乐见和关注的问题进行主题的设置，从

而提升微纪录片的宣传效果。

（二）当下叙事

由于微纪录片本身的制作周期是比较短的，但是需要在短

时间内进行信息的传播，所以在进行微纪录片创作时，要选择

当前人们关注度较高的事件为主要的记录对象，从而使得整个

视频的吸引力能够表现和增强。在实际创作时要借助简短性的

内容，形成话题性的传播，从而体现出特殊的主题内涵。比如

淘宝关于母亲节制作了《母爱 37 度》这一个微纪录片，用当下

的角度阐述了母爱的老话题，背奶妈妈是当下的时代的热点话

题，也是记录母爱的重要视频，展现出了对女性的关爱和当前

社会现象的反思，通过这一个短视频不仅可以引发人们的联想

和想象，还可以留下非常深刻的印象，达到非常成功的信息传

播效果。通过这种视频制作方式，不仅可以和当前时代进行相

互的吻合，还可以迅速的在社会中形成连锁性的反应。因此在

实际微纪录片创作时，需要充分地发挥微纪录片本身变节性的

特征，将人们所喜爱的内容快速的融入其中，从而实现信息的

广泛性流通以及传播。在叙事方面，非纪录片可以打破以往线

性的故事情节，采取更加灵活性的方式，在短时间内理清故事

的脉络，从而增强整个叙事的效果和水平，通过拟人化的角度

进行完整性的叙事。

四、结束语

在当前时代下，微纪录片得到了蓬勃的发展，微纪录片需

要结合新媒体时代的发展方向，形成独特性的叙事视角，并且

还要对以往纪录片的叙述视角进行不断的创新以及调整，从而

更加贴合于当前人们碎片化的信息收集特征。另外还需要改变

以往的叙事理念，采用更加灵活和多样的方式展现出整个故事

情节的发展过程，满足人们对微纪录片的观赏需求。
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图形不单单是其基础，也是其意义表达的载体 [4]。图形符号是

由点、线、以及面组成。点在几何学中是没有大小的，但是在

图形符号中就不一样了，它成为最小的符号并且任何图形都可

以通过点构成。在标志设计中，只要是有点的作用的图形都可

以将其看作点，不论它是任何图形。像联合利华的标志，其实

就是用点形成的。每个点都与其他点互相制约，也互相协调，

共同使得标志结构完整。

点运动的轨迹能够形成线，线的长短、体积、粗细、疏密

和方向等都有极强的造型能力，同时，表现力也十分丰富。线

对事物表象的体现，其实是比点更加生动形象的。在标志设计中，

线表现产品的方式是通过对事物形状的描绘，不仅传递的信息

更加准确，而且获得了很好的效果。线又又可以分为直线、曲

线这两种，垂直线看着挺拔、严肃，又有着理性思维。水平线

看着包容、开阔，又有着稳定的态度。螺旋曲线看着力量感较强，

能够直接吸引人们的目光。波浪曲线给人以流动的韵律之美，

让人心态平和。线条是艺术视觉中最有力的联系，因为其分割

空间的同时也可以形成封闭图形。面的形态是最多的，如正方形、

长方形、三角形、平行四边形等等，都是我们常见的一些形态，

这些形态的象征意义也不尽相同，像正方形让人觉得可靠，三

角形让人觉得结实，不同的形状意味的情感也不一样。

四、结语

总而言之，符号学随着人类社会的不断发展，截止到目前，

已经演变得多彩多样。在现代的标志设计中引用符号学是必然

趋势。现阶段，符号学的应用更为广泛，很多企业都是借助其

来展现自身的经营理念。对于这种现象，需要标志设计师对符

号学进行更加深入的学习，不断强化自身的专业技能，从而更

好的实现符号化标志的作用。
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