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新时代家风建设与大学生家国情怀培育研究
李梦烁　张　季

（桂林电子科技大学　广西　桂林　541004）

【摘　要】家风是家庭教育的映射，亦是社会风气的缩影。新时代家风建设对于当前复杂环境影响下大学生的家风传承与家

国情怀培育提供了重要借鉴。通过学习新时代家风建设，合力构建家庭教育、学校助力、社会宣传的良性互动机制 , 从思想认知

到情感认同最终落脚于实践，推动优良家风的当代传承与大学生家国情怀培育的良性发展。
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家国情怀表达的是一种由家及国一脉相通的情感诉求，强

调家国一体性，表现为个体对家庭的渴求与责任，对国家的热

爱与担当，是中华民族经久不衰、砥砺前行的精神依托，也是

全体人民披荆斩棘、奋勇向前的动力之源。党的十八大以来，

习总书记高度重视家风建设，在不同场合多次强调家国的统一

性，明确阐述了弘扬新时代家风建设、厚植家国情怀的战略意

义。深入分析学习新时代家风建设，利于培植家风、社风、党风、

政风四位一体的淳朴风气，利于大学生深厚家国情怀的培育，

对于树立正确的价值观念，养成良好的家庭担当与民族气节，

付诸于中华民族的伟大复兴具有深远持久的意义。

一、新时代家风建设对大学生家国情怀培育的意义

新时代家风建设在马克思主义家庭观基础之上，汲取中华

优秀传统文化与红色革命家风，结合时代主流思潮孕育而成。

其所阐述的“家庭、家教、家风”三位一体的建设体系对加强

大学生家国情怀教育具有强烈的现实性与显著的实践性。

（一）养心正德，奠定优良人格基础

新时代家风建设中，家庭、家教、家风三者密切联系，不

可分离。家风建设最终落脚点于个体的思想理念与实践表现，

即以家庭为依托、家教为途径，实现个体对于家风这一精神内

核的内化于心，外化于实践之中。

习总书记提出：“作为父母和家长，应该把美好的道德观

念从小就传递给孩子，引导他们有做人的气节和骨气，帮助他

们形成美好心灵，促使他们健康成长，长大后成为对国家和人

民有用的人。”家庭教育的最终目的是要引导个体形成正确的

价值观念。家风建设状况对于大学生个人生活习惯、品德操守、

价值观念均有一定影响，很大程度上奠定了青少年未来人格的

养成，甚至可以说是代表了国民道德素养水平。个体作为社会

运转的基本单位，其道德观念与价值理念对社会与国家走向具

有重要影响。

家庭作为人生中第一所学校，承担着人生启蒙的责任与义

务。良好的家风对于塑造合格的社会主义核心价值观践行主体，

奠定道德人格基础具有积极引领作用。因此，加强新时代家风

建设与传承势在必行。

（二）固亲培德，营造和谐家庭氛围

新时代家风建设坚持古为今用，以古为鉴，从各种优秀文

化中汲取家风精髓，并结合当今时代发展所需进行创造性转化

与创新性发展，对于筑建良好家风、凝聚家庭向心力、培育和

谐家庭氛围具有指导性意义。

习近平多次讲话中提到“家庭是社会的细胞”，强调家庭

在社会生活中的基础性地位。家庭作为社会的基本单位，是古

往今来绝大多数人生活之所在，心灵之皈依。人类家庭结构与

生活模式也许会随着科技、观念等因素发生改变，但血脉联系

与亲子情缘所维系的家庭本质始终不会更迭。营造和谐的家庭

氛围，加深个体对家庭的认可，提升家庭的凝聚力与向心力，

是新时代家风建设形成的初衷。

在《习近平谈治国理政》第 2 卷中，习总书记谈到了个人

与家庭、家教、家风的关系，并强调了发挥家风的“育人”功能。

新时代家风建设汲取各个时期优良家风，为新时代的家庭建设

留下了有益的家庭教育经验，利于家庭美德的培育传承。

（三）化民育德，增强学生爱国意识

新时代家风建设对于家与国的阐述是以点到面、由内向外

的圆融递进关系，一方面强调了家风建设与国家发展相辅相成

的关系，另一方面也从根本上阐述了人民幸福这一根本目的，

体现了人民、家庭、国家为一体的家国思想，是对中国传统社

会家国思想的提炼与升华。

家风作为大学生接触的第一个起点，对其价值观形成起着

基础性作用，而个体大学生的思想与行为汇聚起来便影响一个

时代的价值取向与发展趋势。家风建设不仅关系到家庭的走向，

更关系到社风、党风、政风以及国风的发展。因此增强其爱国

主义教育，培养国家认同感与归属感，提升大学生的家国意识

显得尤为重要。同时，新时代家风建设蕴含着对家与国关系的

探讨。家庭作为国家的基本构成单位，是国家前进与稳定的基础；

而国家作为家庭的保障，又决定了家庭的存在与发展。家与国，

相辅相成，缺一不可。

新时代家风建设从家庭视角、家与国关系出发提出了一系

列要求，个人、家庭、国家相互交融不可分离的整体性思维对

大学生家国情怀培育具有深远的影响，利于大学生将个人理想

追求与国家繁荣发展联系在一起，在追求个人价值的同时助力

建设美丽中国。

二、新时代家风建设下大学生家国情怀培育的现状

从修齐治平到中华民族伟大复兴，家国情怀都贯穿其中。

但随着时代的发展，社会环境的影响，大学生家国情怀的培育

过程面临着一定的阻碍，从新时代家风建设视角看待问题且对

症下药，利于大学生家国情怀的培育工作取得突破性进展。通

过调研分析，得出以下几个方面的问题：

（一）重视知识技能培养与忽视品德教育并存  

习近平总书记指出：“家庭是社会的基本细胞，是人生的

第一所学校。”高度强调家庭对一个人成长的基础性作用，体

现了家风培育的家庭因素对大学生家国情怀培育有着直接性、

持久性地影响。

目前绝大多数家庭教育存在教育偏颇的问题。绝大多数家

庭在启蒙时期尤为关注子女学习成绩等方面的进步，以致于过

度着眼外部优异导致内在品德的缺失。个体最初接受的品德教

育主要依托于父母的言行碎片，进而模仿学习逐步形成自身的
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价值观念，而个别家庭并没有意识到言行举止对于孩子的榜样

示范作用，在最初的启蒙阶段造成了一定地负面影响。

由此可见，家庭风气潜移默化影响着大学生价值观的树立。

充分重视和利用家庭因素，促进家庭风气对于大学生家国情怀

培育的正面引导，唤起大学生重家爱国、敢于担当的赤子之心，

对于提升大学生家国情怀培育的整体效果具有重要的理论意义

和现实指导。

（二）国家民族认同感较高与国情认知缺乏并存

学校教育在个体素质的养成中也占有很大比例，通过研究

发现高校大学生对家国情怀的理解存在着矛盾现象。

一方面，许多高校大学生对于国家民族表现出了极大地认可。

大部分高校学生积极接受学校动员参与志愿者活动、社会公益，

在学校教育中对国家民族的认同感不断提升；但存在矛盾的是，

国情和国家大政方针却缺乏了解。高校大学生以形势与政策等相

关课程为主要了解渠道。但由于相关课程所占比例较少、课堂讲

授较为枯燥、理论难以理解等问题逐步消耗了学生兴趣。

因此，创新课堂形式，丰富课堂内容，才能为大学生家国

情怀培育提供现实的理论依据和思想指导，从而不断促进大学

生家国情怀培育的实效。

（三）新事物接受力强与传统文化传承度低并存

马克思认为：“人们的观念、观点和概念，一句话，人们

的意识，随着人们的生活条件、人们的社会关系、人们的社会

存在的改变而改变。”大学生家国情怀培育过程亦会受到社会

环境的影响。

全球化的兴起使西方文明进入我国的视野，多数高校大学

生在接触新事物中表现出很强的接受能力。许多高校大学生对

于西方的纳粹思想、民粹主义思潮、情人节、圣诞节等节日所

传达的的文化内涵也表示了浓厚地兴趣。

另一方面，对本民族优秀传统文化的传承力度却比较低。

中国优秀传统文化是文化、民族、国家认同的重要标志，是家

国情怀的载体。全球化的发展，使得部分高校大学生盲目崇拜

西方文化，贬低中华优秀传承，对戏曲、国画、古琴等文化嗤

之以鼻。这种本末倒置的文化态度是大学生家国情怀培育亟待

解决的一大难题。

三、新时代家风建设下大学生家国情怀培育的路径探析

大学生家国情怀的培育是一个任重而道远的系统工程，需

要每个家庭、学校，乃至全社会的共同努力。新时代家风建设

赋予家风以新的时代内涵，对于培育家国情怀，推动社会主义

核心价值观的传承发展具有重要意义。新时代家风建设为指导

推动大学生家国情怀培育的发展，具体分为以下三点：

（一）家庭教育激发大学生家国情怀内身动力

提升家庭对于家国情怀培育的责任意识为重中之重。其一，

国与家作为命运共同体，一荣俱荣。因此要树立强烈的家风观念，

家庭风气优良国家才会公平正气；其二是要营造和谐的家庭氛

围。和谐的家庭环境助力个人塑造完善人格，对于大学生家国

意识的培育发挥着基础性作用。

以社会主义核心价值观为引导助力推动亦为重要。社会主

义核心价值观囊括时代对于人民的期待，将社会主义核心价值

观所传达的精神内涵融入家规制定、家风传承之中，建立符合

时代价值的家风体系，建构与时俱进的新时代家风文化，强化

青少年的家国意识，亦是家国情怀培育的精神所需。

（二）高校创新优化大学生家国情怀培育结构  

加强思政队伍建设，强化教师的主体责任为第一要义。国

家助力组建家国情怀培育的教师队伍，定期开展教师培训；学

校积极组织教师队伍考察与实践，紧跟时代发展前言；教师自

身注重强化主体意识与责任意识，助力学生对家国情怀的理解

与实践。

其次要改革家国情怀培育的内容和教学方式。从教学内容

来看，讲授内容要源于教材，且跳脱教材，注重理论性与时代

性的结合拓展，拓宽家国情怀的具体阐述；从教学方式来看，

要积极拓宽课堂讲授方式，以新时代家风建设内容为基础，理

论与实践结合、课堂与网络相结合的模式，增进学生对家国情

怀理解。

（三）社会宣传营造大学生家国情怀培育氛围

打造具有公众集体记忆的新媒体平台利于家国情怀的培育。

大数据时代下，网络成为人们获取信息的主要来源，网络平台

应以新思想、新理念对家风建设注入新诠释，呈现出家风与家

国情怀所蕴含的时代价值。例如中央大型栏目剧《信·中国》

以“信”为载体，传递“信仰、信念、信守、自信”的内核，

促进了家风建设发展与家国情怀培育。因此，构筑网络传播阵地，

共情共鸣，推动家国情怀的培育。

社会实践亦是培养家国情怀的重要载体。以社会主义核心价

值观为导向，重大节假日、纪念日为契机，传播新时代家风建设

对家国情怀培育研究的重大意义。鼓励大学生积极参与社会公益、

志愿者服务，增强个人责任感与集体荣誉感，使家国情怀更直观

生动全面的在全社会弘扬培育，形成社会性的教育模式。

四、结语

新时代家风建设不仅关乎个人与家庭的发展，也关系到党

风、政风、社风与国风的前途命运。深入贯彻理解习总书记关

于“好家风”建设的系列论述，对践行社会主义核心价值观、

营造社会良好风气具有重要意义，对于大学生家国情怀培育起

到了良好助力功效。因此，以习近平家风建设思想为指导，内

化于心外化于行，更好地弘扬新时代家风、提升大学生家国意识，

践行社会主义核心价值观。
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