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《围城》中知识分子的生存困境
张陈莹

（四川音乐学院  四川  成都  610021） 

【摘　要】《围城》是钱钟书先生唯一一部长篇小说，因其具有极强的讽刺性而被称为“新儒林外史”，具有着很强的人生

意义和参考价值。作品以留学归国的方鸿渐的旅程为主要线索，对他人生支柱破灭的过程进行了详细描述，并从深层次分析了其

中的原因。
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在新文学当中，知识分子题材是其中一个较为重要的题材，

自从“五四运动”以来，就有很多作家开始关注到了社会中的

这个群体，例如巴金、矛盾、丁玲等著名作家都创造了一大批

优秀的知识分子题材的小说作品，内容大多是围绕着知识分子

反抗封建礼教、同旧社会抗争而展开，但钱钟书先生的《围城》

则是其中的异类。

一、《围城》中知识分子的形象特点

（一）贪慕虚荣

《围城》中的知识分子，其中主要特点就是在文化上极度

虚荣。小说中的哲学家褚慎明靠的是给外国专家写信才得以留

学，但是因为给伯格森的信件被退回而让他对直觉主义痛恨万

分；而罗素则肯请他喝茶，从此就对数理逻辑十分感兴趣。其次，

他很爱显摆，摆架子，苏小姐来迟了，他说他这样等女人，生

平是破例，对于方鸿渐提的问题，他非要等苏小姐来了再回答，

这样才能把自己的“才华”展示给别人 [1]。

（二）不学无术

这些知识分子深知学识是他们得以立足和生存的根本，所

以他们靠着伪装和作假在学术圈子里苟延残喘。在小说中充斥

着大量的专家学者、留洋学者等等，也不乏类似于高松年这样

德高望重的名师。这些学者靠着弄虚作假和装腔作势来维持着

自己的形象，但是揭开了他们神秘的面纱之后，就只剩下了粗

浅鄙陋。首先，从教授学者的人物形象上来看，三闾大学的教

授值得一述，其实“三闾”这个称呼最早来自于屈原，曾任职

三闾大夫，而品性高洁的屈原也成为了后世文人的榜样。但是

三闾大学的教学学者们却互相倾轧，其中的讲师在《围城》中

是不学无术的一个群体，而校长高松年更是不务教学和科研，

醉心于拉帮结派，因为了解了方鸿渐和自己太太的绯闻之后就

滥用职权将方鸿渐驱逐 [2]。

（三）怯懦无能

小说中将“怯懦无能”这个特点演绎得淋漓尽致的无疑就

是主人公方鸿渐了，例如赵辛楣对他的评价就代表了作者和相

当一部分读者对他的态度，“你不讨厌，可是你全无用处”，

其原因就是因为方鸿渐那怯懦无能的个性。例如从他面对感情

的时候，感情受挫的方鸿渐一方面爱上了唐晓芙，同时又没有

和苏文纨断绝关系，同时又陷入了孙柔嘉设计的婚姻圈套，可

以说在这个过程中他完全处于被动、被支配的地位上，所以他

在爱情上的失败和他的怯懦是有直接关系的。其次，在他面对

事业的时候，他拿着假的博士文凭归国，之后接受了三闾大学

的招聘，但这个机会也是情敌赵辛楣给的。

（四）崇洋媚外

实际上崇洋媚外在上个世纪的知识分子中，是一个广泛存

在的心态，本质上来看，《围城》中，这些知识分子对留洋的

推崇和《儒林外史》当中的“万般皆下品惟有科举高”是非常

相似的。从本质上来看，崇洋媚外的根源是不思进取的国民性。

《围城》中很多人物形象都是海外留学生，例如方鸿渐、赵辛楣、

曹原朗都是此类，这些人对于自己留洋的身份也是时时感念，

甚至堂而皇之地声称“外国的月亮比中国的圆”。

二、以方鸿渐为代表的知识分子生存困境

（一）爱情上的失落

方鸿渐和鲍小姐在一起最根本的原因是互相引诱，他们是

在方鸿渐回上海的船上相识的，当时两个人都处于精神的空虚

之中，所以一拍即合，草率地在一起。但是到了香港之后，鲍

小姐就和未婚夫团聚了，这让方鸿渐备受打击。在香港的短暂

停留中，他就不由自主地寻找苏文纨来陪伴他，但是即便方鸿

渐担心苏文纨对他别有企图，但也因为没有别的事情好做，所

以依然没有克制自己。但是在方鸿渐到访苏文纨家的时候见到

了她的表妹唐晓芙，又瞬间迷上了她，所以就构成了一个赵辛

楣—苏文纨—方鸿渐—唐晓芙的多角关系。虽然唐晓芙和方鸿

渐之间也产生过一些真实的感情，但由于二人都不愿意面对自

己的情感，同时也不愿意付出努力执着地追求，终于导致事情

无法挽回。这次挫败的恋情以孙柔嘉将方鸿渐骗到手为收尾，

这对于方鸿渐的打击也是异常严重的，因而他选择了逃避，希

望能够开始全新的生活 [3]。

方鸿渐在爱情上的失败的元凶是他自己，因为无论有着什

么样的外界因素，爱情本身都属于主观的范畴，他曾经有过很

多次机会，但机会只为有把握的人准备，方鸿渐每次都无法把

握。虽然他不甘心成为在感情上成为他人的玩物，但他偏巧被

鲍小姐用来短暂地填补了空虚；他本来不爱苏文纨，但是他又

不愿意自己一个人度过无聊的日子；他对唐晓芙是真心喜爱的，

但又缺乏和苏文纨分手的决心；即便唐晓芙痛骂他是骗子，他

也没有鼓起勇气来解释一切；他对孙柔嘉的喜爱没有超过唐晓

芙，但是又乖乖地掉进了她一手布置的圈套。纵观整个事情经

过，方鸿渐对爱情一直是不够专一，甚至有一些浑浑噩噩，其

根本原因还是方鸿渐自己怯懦的本性，终于导致了他爱情上的

不如意。同时我们也应当看到，这些女性实际上都是知识女性，

她们自己也因为向现实低头而导致了在恋情上的失意。

（二）事业中的失意

方鸿渐在回国之后的相当长一段时间里，在事业上都处于

迷茫期，虽然他有着文人的傲骨和心性，但是也仍然不得不委

身于工商阶级才能过活，首先是在银行老板的支持下找到安身

之处工作，虽然在初期还颇受重视，工作也还算努力，但他仍

然由于社会的动荡和转型而显得无法适从。最终终于因为一些

个人原因而同银行老板翻脸，加之前文所提到的在感情上的诸

多不顺让他备受打击，决定回到内地。

当小说的舞台转移到三闾大学之后，我们又看到了一批知

识分子道貌岸然的品性：遗老李梅亭虽然张口仁义，闭口道德，

但是满腹男盗女娼之事；假洋博士伪造学历，内心龌龊至极；

伪君子高松年虽然表面上要保护教育的尊严，愿意为教育事业

奋斗终身，但实际上却是个不折不扣的酒色之徒；江处厚攀附

权贵，专注结党营私；势利小人顾尔谦也热衷于溜须拍马；大

家闺秀范懿虽然也在学界有一席之地，但更加在乎在情场上和

人争强好胜。凡此种种，都体现出了在半封建、半殖民地社会

的土壤里，所形成的知识分子灵魂的空虚，俨然一出揭露学术

圈黑暗和虚伪的群像剧 [4]。

（三）家庭中的困境

在对爱情和事业的处理上，方鸿渐已经将他性格中的怯懦

无能的一面暴露无遗，所以在家庭生活中他的处理也谈不上出
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大学生参加三下乡和四进社区活动，是知识分子与工农群

众相结合，教育与生产劳动和社会实践相结合在新时期的集中

体现，也是大学生健康成长，将自身价值与祖国的命运紧密相

连的必经之路。

首先，要培养大学生对三下乡和四进社区的认识，树立正

确的思想导向。同时，要推动大学生三下乡和四进社区活动向

纵深发展。

其次，高校要将三下乡和四进社区社会实践活动持久地开

展下去，并以此为基础创新载体，丰富内容与形式。并且，各

高校要结合自身的实际情况，确定服务的重点区域，构建重点

项目和服务团队，从而发挥其引导作用。

最后，要完善三下乡和四进社区实践教育活动的制度化建

设。第一，构建有效的激励与评价机制，将三下乡与四进社区

为主要内容的社会实践活动纳入教育的计划当中，建立起考核、

总结、奖励、管理与评估在内的新体制。第二，推行大学生素

质拓展证书制度，使其成为衡量大学生在校园期间是否全面发

展的凭证。第三。加强活动阵地与项目建设的制度。各高校要

确定一批三下乡社会实践基础方向，使三下乡活动仅仅围绕农

村经济发展的实际需要开展，以此推动乡村振兴战略的实现。

并且，营造互相帮助、诚实守信、融洽相处的人际关系氛围，

以此调动学生的积极性和主动性，增强活动的实效和吸引力。

（三）重视延安精神的实践锻炼与熏陶感染

延安精神中承载了中华民族生死存亡和中国社会光明与黑

暗选择的历史，并为社会注意核心价值体系的形成与巩固发挥

了至关重要的作用。所以，在乡村振兴战略的视域下，要想提

升高校大学生社会实践的效果，就要使延安红色文化实践化，

通过内容鲜活、形式灵活的实践活动的开展，使大学生在参与

实践活动的过程中受到熏陶和教育。

首先，在思想与行动上要积极给予大学生社会实践活动有

效的支持与引导。高校要认识到社会实践活动的开展是传承延

安精神的重要途径，也是对学生进行爱国教育的重要内容。

其次，要构建大学生延安实践活动的长效机制。高校要对

社会实践活动的开展进行长期的规划，并明确具体的安排，将

社会实践活动的开展纳入到大学生综合考评的范围中。同时，

社会实践活动的开展要面向全体学生，使学生在实践之后能够

积极讨论，总结心得。对于在社会实践活动中表现特别优秀的

学生要及时给予奖励，从而调动学生的积极性与主动性。

最后，要鼓励大学生在课余时间、节假日期间，主动参与

社会实践活动，让学生明确参与社会实践的意义与价值。同时，

要组织并引导学生感受延安精神的物质资源，如：红色圣地、

革命遗址等，让学生采访老红军和老战士，在完成实践活动后，

进行总结和讨论，并以展板的形式进行有效的宣传。在这样的

实践活动当中，学生就能够明白现在的幸福生活来之不易，并

激励自身的努力，产生对红色文化的兴趣。

结束语

总而言之，在乡村振兴战略下，大学生参加社会实践活动，

对于社会、高校、大学生等层面都有着非常重要的意义。高校

需要进一步加大力度，鼓励学生参加社会实践活动，增强大学

生对乡村社会与红色文化的发展认知，培养和提升大学生的社

会实践能力与创新精神，实现大学生综合素养的提升。
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色。无论是在他和大家庭还是与小家庭的关系当中，都在凸显

着《围城》的主题，里面的人想冲出去，外面的人想冲进来。

首先从大家庭的角度来看，方鸿渐在家中是长子，因而在和父

亲的意见产生冲突的时候也大多会选择妥协，即便是婚姻这等

终身大事上他也没有自主的勇气，如果不是银行老板女儿早逝，

他就会选择听从父亲的命令和她结婚，他实质上是没有反抗家

庭中封建势力的勇气的。

然而在小家庭的关系处理当中则出现了更大的问题。事业

上失败的方鸿渐只好在爱情上寻找安慰。此时正当方鸿渐想要

寻找自己的恋情的时候，孙柔嘉就闯入了他的生活，对此，他

的情敌赵辛楣就一针见血地指出，孙柔嘉早就已经布下了天罗

地网，就等方鸿渐掉进来。在小说的第八章和第九章，作者对

她和方鸿渐失败的婚姻进行了讲述。最初孙柔嘉并没有给方鸿

渐留下太多特色，只觉得是个天真而幼稚的小姑娘，后来通过

接触，方鸿渐逐渐感受到了她身上的纯洁、柔弱的美。她在听

方鸿渐讲留学时的趣事时，问一句“方先生在哄我，是不是？”

给人以一种天真幼稚的感觉；在旅馆昏暗的灯光下浅眠的她又

显得那么动人；学生的恶作剧、同事的闲话又反而让方鸿渐对

她有了更多的怜悯，一个刚刚走入社会的女孩子居然要承受这

么多辛苦。因而在感动、同情以及保护等多种心态下，他选择

了孙柔嘉作为结婚对象。虽然在这段时间里他们一路走来经历

了各种艰难困苦，积累了深厚的情感，最终成为了眷属，原本

婚姻生活应当是幸福美满的，但婚后生活的现实异常残酷地打

碎了方鸿渐的幻想，以至于方鸿渐最后认为她是“狠毒”的。

这让方鸿渐当初“不懊悔”誓言黯然褪色，一心只想冲出这个

围城。

三、总结

作家的笔触直指那个时代我国社会知识分子的灵魂世界，

他笔下的知识分子有着非常鲜明的个性，他们生存艰难、精神

贫乏，加之动荡的时代背景、新旧文化的交替也都让这个时代

的知识分子成为了一个面临独特生存困境的群体。“围城”这

个比喻颇有一些哲学意味，作家以他特有的方式对这些病态的

知识分子文化心理和人性都进行了无情的揭露，希望可以唤起

人们的反思，重新面对精神的荒芜和人性的危机。所以《围城》

不仅仅是当代文坛的不朽作品，更对于中国知识分子精神价值

的建构有着重要的启发作用。
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