
34

2020 年 6 月  第 2 卷  第 6 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 教学探索

探究AR技术在初中英语口语教学中的运用
桂丽莺

（上饶市电化教育馆　江西　上饶　334000）

【摘　要】科技不断发展，我国已然进入信息化时代。关于教育行业信息技术的应用研究科学技术的发展而逐渐深入，无论

是从线下发展到线上，还是云计算、大数据、AI、AR/VR/MR 与教育逐渐融合，科技始终朝着更智能、更迅速的方向发展。从英语

口语沉浸式教学的角度来看，虚拟现实教学能够为正在进行口语学习的中学生创设良好教学情境，促进中学英语口语教学智能化、

场景化、高效化的发展。本文的目的是构建基于虚拟现实技术的初中英语口语教学的应用思路，以使虚拟现实技术能够营造良好

的教学环境，改善个性化学习体验，从而实现初中英语口语教学，使初中口语教学适应信息时代，人工智能时代和 5G时代的需求。
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1 引言

在 5G 和人工智能时代，在大数据，云计算，深度学习，神

经网络，语音识别，机器翻译，虚拟现实，增强现实和混合现

实等技术的驱动下，在教育信息化，促进教育现代化的指导下，

语言服务和语言教学行业发生了结构性变化，英语口语课堂智

能化已经成为必然趋势。在 5G 和人工智能的背景下，本文以中

学生为研究对象，探索了 AR 技术在中学英语口语课堂的应用。

不同于传统口语课堂，将 AR 这种虚拟现实技术应用于口语课堂

能够为学生提供更加真实的场景，促进了中学英语口语的发展。

这种授课模式将信息技术与教育相结合，推动了教育手段的变

革，使素质教育更好地在中学课堂开展。

本文旨在为初中学生设计一种基于虚拟现实的口语英语教

学模式，使学生可以在虚拟现实环境中采用在线自主学习，离

线合作学习和探索性学习，从而更好地掌握基础知识并发挥自

己的潜能，从而使初中英语口语教学满足信息化时代的需求。

2 运用基础

2.1 理论基础：具身认知论

具身认知论始于拉科夫和约翰逊的“隐喻假说”，是心理

学中一个新兴的研究领域。作为一种解释和重建人类认知活动的

新方案，具身认知论被广泛应用于人工智能，机器人技术，认知

心理学，发展心理学，社会心理学等领域。无论是在线还是离线，

人类认知都是身体，环境以及身体与环境之间相互作用的产物。

体现认知理论的五个核心之一是人体与环境（包括自然自然环境

和社会文化状况）之间的相互作用是所有人类认知的源泉。

虚拟现实技术使用计算机模拟来生成三维虚拟世界（即自

然的自然环境以及社会和文化场景），为用户提供视觉和其他

感官的感官模拟，使用户可以感觉到他们生活在真实的语言环

境中。虚拟现实技术作为一种交互式仿真技术，能够为使用者

构建真实的学习场景，为学生提供良好的学习体验，使学生沉

浸到学习中，增强学生的学习兴趣。

2.2 技术基础：虚拟现实技术

1986 年，徐金芬发表了有关虚拟现实系统的第一篇国际论

文，即《虚拟环境显示系统》。 1994 年，徐金芬发表了有关

虚拟现实技术的第一部国际著作《虚拟现实技术》。2016 年，

虚拟现实即 VR 在中国各个领域得到了广泛使用。此外，2019

年徐金芬也开始在《发展外语教学的机遇与挑战》中将虚拟现

实技术集成到教育领域中，以提高教学效果。

虚拟现实技术即 VR 技术是 20 世纪发展起来的一种新的实

用技术。它使用计算机模拟来生成三维空间的虚拟世界，为用

户提供视觉和其他感官模拟，使用户感觉好像自己正在体验这

种情况，并且可以不受限制地立即在三维空间中观察事物。

3 虚拟现实技术在大学英语口语教学中的应用

3.1 虚拟现实技术在大学英语专业学生口语教学中的应用

特点

实验心理语言学强调使用计算仿真来总结人们对语言的记

忆，存储和检索机制，其成果已应用于第二语言习得，外语教学

等领域。基于虚拟现实的英语口语智能教学模式是一种尝试，具

有沉浸感，互动性和想象力的特点，可以突破传统的教学环境的

局限性，造成非常现实的局面，营造强烈的沉浸感，丰富的自然

互动感，有利于增强学习体验，激发学习动机，促进情境认知和

知识转移等，为初中生英语口语的有效教学提供了保证。

3.1.1 浸入感

在英语学习中，语言使用的真实场景对于理解知识和培养

应用技能非常重要。虚拟现实技术创造了一种高度现实的情况，

学生可以沉浸在学习和使用英语中，激发学习动机，提高英语

学习的效率，并促进语言的实际应用。

3.1.2 互动性

虚拟现实技术是一种交互式仿真技术，这就使得使用者在

使用过程中可与虚拟人物进行互动。基于虚拟现实的初中英语

口语教学模式，学生可以在上课过程中与教师搭建的虚拟场景

中的人物进行互动，通过互动来增强语言的实用性和对语言的

理解，从而有效提升英语口语课堂效率，完成教学目标。

3.1.3 创造力

初中生英语口语水平不同，他们对英语口语学习的需求也

不同。在基于虚拟现实的初中英语英语口语智能教学模式下，

学生可以根据自己的需求独立在线学习。同时，虚拟现实空间

也有利于学生的创造力。

3.2 虚拟现实技术在大学英语专业学生口语教学中的应用

模式

基于虚拟现实技术，设计了一套针对初中英语个性化英语

口语教学模型（OETM）。 OETM涵盖英语专业口语教学的所有阶段，

并且每个阶段都是相互关联的。如图 1所示：

图 1：基于虚拟现实（OETM）的初中学生的英语口语教学模式

初中学生的英语口语教学模式基于图 1 构建的虚拟现实，

首先，学生可以通过自然环境，跨文化环境，情感环境和虚拟

现实环境沉浸在英语口语任务环境中。其次，在虚拟现实和各
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种网络资源的基础上，学生的感知与虚拟现实的各个要素联系

在一起，他们可以有效地在真实空间和虚拟空间之间进行转换

和体验。最后，该模型可以扩展学生对口语练习的感知经验。

4 VR 在初中英语口语教学应用中的优势以及面临的问题

多年来，口语教学一直采用“教师讲，学生听”的教学模式。

在教学中一直存在口语练习照本宣科和练习情景脱离生活实际等

问题，难以激发学生学习兴趣。以 VR 为基础的全新教学模式将

给英语口语教学带来颠覆式的变革。与此同时，由于信息化技术

刚刚应用于教育领域，在实际教学过程中仍存在着诸多问题。

4.1 VR 在初中英语口语教学应用中的优势

4.1.1 VR 利用虚拟仿真场景将极大激活课堂体验

VR 采用沉浸式教学模式，能够构造形象、直观和生动的虚

拟场景，使得教师在授课以及学生在练习时更具有沉浸感。教

师通过 AR 授课，能将学生直接带入口语场景，真正实现在场景

中练习对话，而不再仅仅是拘束于纸面。比如，从简单的点餐、

机场买票、电话咨询、问路等各种场景有该口语交际的侧重性，

通过 AR 能够营造身临其境的沉浸感。教师通过这种方式，使学

生从学英语转变为用英语，既提升了学生学习英语的参与度，

使学生能够积极主动的去学习，又使学生在具体的情境之中深

刻理解使用方法，培养了学生敢于表达的学习态度。只要学生

敢于表达，就有助于提高口语水平。

4.1.2 VR 云教育平台推动了教育公平

目前为止，地区不同拥有的教育资源也不同。和沿海地区

相比，中西部地区的教育资源相对较差。与城市相比，乡镇地

区的教育资源要相对落后。而将 VR 技术投入到教育行业中，在

很大程度上解决了这一现象，推动了教育公平。对于学生来说，

只要拥有一套 VR 设备，就能够很大程度上消除由于地区差异贫

富差异等带来的教育鸿沟。

4.1.3 VR 技术的应用能够降低教学成本

传统的英语口语授课，如若想要营造沉浸式的感觉，就需

要引进外教进行授课，并在授课过程中构建相应的学习场景并

在现场讲解演示，这就导致了每次上课时上课成本较高。VR 不

仅能够在云端进行画面渲染，大大降低终端设备的计算压力，

使终端设备的价格也随之降低，而且 VR 技术可以把任何英语口

语场景进行虚拟建构，只要一次投入，就可以反复使用。VR 技

术使得英语口语教学在实现智能化、场景化和高效化的同时，

大幅降低了教学生本。

4.2 VR 在初中英语口语教学应用中面临的问题

4.2.1 VR 的应用技术有待进一步提高

目前，VR 的应用面临着技术层面的阻碍。一方面是由于 AR

需要较好的网络支持，而由于 5G 时代刚刚到来，5G 基站相对

较少。4G 比起 5G 来网络传输速度较慢，不能够支撑 VR 的信息

传输。因此，VR 要想能够很好地应用与教学中，就需要大面积

的覆盖 5G 网络。另一方面，国内的 VR 技术不成熟，且很少将

VR 技术用于教育行业，缺乏与之相关的支撑体系。因此，VR 教

育仍存在着高质量内容较少、有眩晕感等技术问题。

4.2.2 英语教师对新技术的掌握不够熟练

VR 技术对老师有极高的要求，要求老师必须跟进技术发展

改革的步伐，掌握新技术，学习新知识，研究新方法。但是，

一般教师对 VR 技术了解较少，没能够达到教学技术现代化发展

的要求。尤其对于年级较大的老教师和墨守成规不愿改变的英

语教师来说，他们的知识储备不足，难以运用VR技术进行教学。

对 VR 技术不能够熟练掌握，这就使得在教学过程中教学设计难

度加大，教师使用动力不足。此外，由于 VR 技术在教育行业的

应用较少，针对 VR 技术的培训也较少，这就使得英语教师很难

系统得学习使用 VR。目前，教师们的教学方法都是传统的教学

方法，尚未形成针对 VR 教育的教学方法，这就要求教师提升自

己的综合素质和职业素养来应对技术的发展。

4.2.3 在 VR 教学过程中学生易偏离教学目标

对于现阶段初中生来说，大部分学生存在听力差、发音不准、

语法基础薄弱等问题。在传统的课堂上，教师可以实时观察学生

的上课情况，并对自制力差的学生进行重点关注和及时提醒，已

敦促他们集中精力认真听讲。强化学习效果。而 VR 运用在口语

教学中，是一种以学生为中心的教学模式。这种教学模式主要是

注重在学习过程中发挥学生的主观能动性，这对学生的自制能力

要求较高。但是初中生的自控能力相对较差，当他们拥有高度自

由时，容易信马由缰，这就导致无法产生良好的学习效果。

5 结论

虚拟现实技术在中学英语口语教学中的应用促进了离线虚

拟模拟课程的建设和教学应用，实现了个性化，智能化的外语

实验教学新模式，促进了信息技术与外语实验的深度融合。虽

然 VR 技术在教育领域的运用较少，且不成熟，但是前景却较为

可观。

总之，AR技术应用于教育中增加了教学的趣味性和实用性，

使学生在具体情境中更好地了解和掌握英语知识，达到高效高

质量的悬系。
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