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视唱练耳在小学音乐教学中的重要性
张冬阳
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【摘　要】视唱练耳是一门基础性音乐学科，在提高学生的音乐基础素养，培养学生的音乐感知力，开发学生音乐创造力和

想象力等方面有着重要的作用，不仅如此，学习视唱练耳还可以推动学生在小学阶段形成正确音乐审美观。然而现今小学音乐教

学缺少对于视唱练耳的关注，小学音乐教育工作者也常忽略将视唱练耳融入音乐课堂中。为学生打下坚实的音乐基础，完善小学

音乐教学的内容并贯彻实施，就需要认识到视唱练耳在小学音乐教学中的重要性，加强对该学科更系统的关注，并将其作为小学

音乐教学的重要内容。
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一、视唱练耳
视唱练耳是一门具有理论性与技术性的音乐基础学科，是

音乐学习者首先要学习的必修课之一。一般来说，视唱练耳教
学包括视唱训练和听觉训练两大部分：视唱训练是指看到乐谱
并准确有情感地演唱出来，培养看谱即唱、音准把握和表达音
乐的能力；练耳训练是指聆听音乐旋律、节奏、和弦等音乐要
素并准确辨别出来，培养学生辨别音乐的能力以及内心音乐听
觉能力。

学生通过学习视唱练耳接触和欣赏各种风格的音乐作品，
掌握音乐基础知识的同时打下坚实的音乐基础，这门课还能培
养和开发学生的音乐表达能力、音乐想象力和创造力，同时提
高音乐审美情趣，增强领悟和了解音乐的能力，既能陶冶情操，
还能丰富音乐文化生活。

二、视唱练耳在小学音乐教育中的重要性
“人类智慧是由三个学科开启，即语文、数学和音符。”

从雨果这句话来看，音乐自古至今都是一门重要的学科，尤其
是我国教育部发布探索将音乐纳入中考改革后，更加明确了音
乐教育的重要性，培养全面发展的高素质人才，前提是不忽略
任何一门学科。就像学习语文首先要学的就是拼音和汉字，学
习数学首先要学的是数字与符号，学习音乐，首先和必须要学
好的科目就是视唱练耳。对于小学阶段的音乐教学，视唱练耳
教学不仅可以为学生将来的音乐学习铺垫道路，还可以陶冶学
生的艺术情操。

（一）帮助学生建立坚实的音乐基础
视唱练耳是音乐语言交流的基础，是系统的音乐学习所必

须跨越的门槛。学生会在进入小学后步入音乐课程的系统性学
习阶段，专业的音乐课程学习需要从最基础的内容开始，视唱
练耳的学习就显得格外重要且不容忽视。在课堂中，学生仅能
唱下来某首歌曲并不是我们音乐课教学的真正目的，俗话说“授
人以鱼不如授人以渔”，有扎实的基础，具备识谱能力和乐感，
这样学生才能在将来的音乐学习中更加独立，更有发展。作为
一门音乐基础理论课程，视唱练耳的作用以及重要性毋庸置疑，
理应成为学生音乐学习的基础所在，从而引导和推进学生建立
学习音乐的基本能力。

（二）培养学生良好的音乐感知力
小学阶段的音乐教学，不仅要帮助学生学习和掌握音乐基

础知识，还要培养学生的音乐感知力。音乐感知力十分抽象，
视唱练耳教学可以有效地帮助学生提高音乐感知力，其中的练
耳就是训练学生分析辨别音乐旋律中的曲式结构、节拍节奏、
和声走向等音乐要素，学生在反复纠正自身错误的过程中，也
会慢慢成长，避免盲目学习，教师重复训练引导下，帮助学生
养成良好的听音习惯，大大提升学生感受音乐中各个音乐要素
的能力，从而音乐感知力也会随之提高。

每一首乐曲都蕴含着不同的情感，想要真正理解音乐作品，
仅仅止步于精准的演绎出它的旋律和节奏是不够的，还要融入
作品之中，教师可以将基础的听力训练和音乐作品鉴赏结合起
来，丰富音乐课堂的同时潜移默化的提高音乐审美能力。通过
长期的练耳训练，我们就可以感受到创作者想要表达的情感，
再加之技术上精准地演唱或弹奏，就可以真正地演绎出这首音
乐作品，带领学生进一步感受音乐的魅力，增加学习音乐的动

力，同时引导学生真正进入音乐殿堂。音乐作为一门综合性学
科，不应该片面注重技能的提升，而是将技能与能力结合起来，
才能促进音乐教学的良性发展。

（三）培养学生敏锐的听觉能力
在小学阶段培养听觉能力十分重要的，音乐教育一定要注

重唱和听的结合，正确良好的听觉习惯可以帮助学生找出自身
的问题所在并进行改正。视唱练耳教学中的练耳训练，可以增
强学生感受音乐旋律中的音准、节奏、和声走向、音乐情感等
各个方面的能力，为学生全面发展音乐素质铺垫道路。

英国音乐心理学家柏西·布克曾说：“不要以为这是一条
不重要的真理，即‘听’是耳朵的功能，而凝神细听则是一种
心理功能”。可以看出准确的听觉对于学生的重要性，同时也
证实了另一个重要能力的培养也不容忽视，那就是内心听觉。
从内心听觉能力可以看出一个人音乐表达能力的强弱，当学生
沉浸在音乐中，他不仅是单纯用耳朵在听音乐，内心也需要融
入和“聆听”，同时在脑海中就浮现出完整的乐曲，这就是所
谓的内心听觉，这样才能使我们所要表达的音乐充满情感和感
染力，达到我们想要的理想效果。

（四）提高学生的音乐表现力
在一首曲子的学习中，基本的谱号、音符、音调号、拍号、

力度记号、速度记号等，每一个变化都将影响着整首曲子的走向。
尽管在小学阶段的音乐教学中，对于学生的专业程度要求还较
低，但是在组织教学中，教师还需要帮助学生建立基本的意识，
去一个个认识音乐符号，树立基本的音乐意识。教学生每一个
符号都有意义，也是教师的教学任务之一。在组织音乐教学中，
以扎实的视唱练耳去构建课堂，帮助学生在欣赏音乐、接触到
音乐殿堂的同时，初步掌握音乐常识，引导学生进入到基本的
学习状态，进而达成发展，促成对音乐的科学理性的认知，逐
渐完成音乐学习，配合日后更为系统的音乐学习。

三、结语
综上所述，视唱练耳在音乐教学中的重要性毋庸置疑，而

小学阶段是学生真正体系化的学习音乐这门学科的关键时期，
将视唱练耳融入这个阶段的音乐教育中，其推动性的作用与丰
富的价值显而易见，本文只是扼要阐述其中的部分价值与重要
性。根据以上的分析，将视唱练耳教学落实到小学音乐教学中
是十分有价值且正确的决定，帮助学生建立扎实稳定的音乐基
础之余，有效提高学生的听觉能力，还能培养学生的音乐感知力、
音乐想象力等音乐能力，为学生将来的音乐综合能力发展推波
助澜，贯彻落实我国教育部门对于小学音乐教育的要求，全面
提高我国学生的整体音乐素养。
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