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高校体育篮球训练的特点与教学方法探析
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【摘　要】随着我国在体育领域中取得的成绩屡创新高，国家对于学生的体育教学也在逐步提高重视程度。篮球作为体育运

动中竞争最为紧张刺激的一项体育运动，一直受到广大群众的喜爱，为了能够有效的推动我国篮球事业的不断发展，现今各大高

效对于篮球的教学也随着时代的发展而不断的进行改进与发展。但是由于在高校的篮球教学起步比较晚，虽说在很短的时间内已

经取得了重大的进步，但是这其中还是存在这一些严重的问题需要进行有效的解决。这些问题的存在严重的阻碍了我国篮球教育

与体育事业的有效发展。本文将对高校体育篮球训练的特点与教学方法进行梳理与分析。
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引言

篮球作为一项受到大众广泛喜欢的运动，篮球具有极强竞

争性与趣味性的体育活动，篮球运动对于整个团队的协同合作

能力要求比较高。所以在高校的体育教学中，都将篮球运动加

入到学生的必修课程之中。篮球运动能够有效的提升学生的身

体素质，并且在进行篮球的训练过程中，也能够将学生的拼搏

进取与协同合作的精神得到有效的培养。虽然篮球运动对学生

的发展有着诸多的优点，但在实际的训练过程中也存在着许多

的问题需要解决。所以教师一定要有效的认识到这些问题的存

在，从而制定科学合理的措施予以解决，有效的促进篮球教学

的发展。

一、高校体育篮球训练的特点问题

（一）伴随着社会的不断发展，国家对于学生的教育也愈

加重视。高校体育篮球运动也已逐渐成为高校教育的重要组成

部分。所以高校篮球的训练也应该与时俱进，进行不断的创新。

在传统的篮球教学与训练过程中，所使用的训练方式十分的落

后，并且形式单一，缺乏多样性，不能起到有效的训练效果。

传统的篮球训练主要是以教师进行理论指导为主，都是教师先

进行一系列的讲解，之后再由学生进行统一练习。在这整个训

练过程之中，教师一直占据着主导地位，学生只能当做一个旁

观者进行观看，从而对教师的讲授进行模仿。这种传统的训练

模式，虽然能够有效的将学生的篮球训练进行规范化处理，但

枯燥乏味的教学方式一直使学生处于被动的学习状态。并且，

教师在进行篮球训练过程中，与学生缺少有效的互动交流，学

生一旦有任何问题不能得到及时有效的解决，所以就会对教师

所讲述的篮球技巧不能够有效的进行运用。长此以往，学生就

会对篮球的训练逐渐失去兴趣，甚至会对篮球运动产生抵触心

理。最终导致篮球运动的魅力无法得到有效的发挥，也会造成

篮球的训练效果不能得到有效的提升。

（二）篮球训练虽然能够有效的提升学生的身体素质，但

篮球毕竟是属于激烈的竞争运动，所以说在训练的过程中，如

果不能进行科学合理的训练，就会极容易造成学生受伤的情况

发生。所以教师在对学生进行篮球训练过程中，一定要科学合

理的对训练内容进行制定，将训练内容变得更加多样化，以此

才能有效的提升学生的综合素质的发展。除此之外，现今高校

体育篮球训练过程中，主要是以教师对所有学生进行统一的引

导性训练，而且训练的项目如何更好的设置也没有进行有效的

研究，对于学生的训练时间也更加缺乏有效的控制。教师只是

单纯对学生进行篮球知识的讲授与学生的训练，就算完成了自

己的教学任务，剩下的就靠学生自行摸索。这种情况下的训练，

会导致学生没有清晰的训练目标，所以致使学生的篮球水平一

直无法有效的得到提升。

（三）篮球训练是需要教师做到因材施教的，如果教师的

训练方式一直是传统守旧，对于所有人都是统一的训练模式，

这就会造成部分学生无法有效的适应训练的节奏。并且，教师

在训练过程成也没有有效的考虑每个学生的身体素质，从而导

致学生出现严重的恶心呕吐等不良反应。除此之外，这也会造

成学生逐渐产生自卑的心理，严重的阻碍学生对于篮球训练的

积极性，也导致高校篮球教育无法得到有效的发展。

二、高校体育篮球训练的有效措施

（一）想要有效的提升高校体育篮球训练的效果，就需要

教师进行训练模式的创新，将自身传统老旧的训练模式进行创

新。除了要有效的保证学生了解相关的篮球技巧与训练的方法，

教师还需要重点的培养学生在篮球运动中的协同合作能力，不

断的加深学生对于篮球的了解，将学生的兴趣不断提升。为了

有效的完成这一点，教师就需要在教学过程中将自身的训练方

式变得多元化，将传统守旧的训练模式进行剔除。教师对学生

讲述完篮球知识技巧之后，需要鼓励学生要有效的进行自我发

挥，将学生推到训练的主体位置，加强学生对于篮球运动的兴趣，

而教师就要使自身处于一个旁观者的状态，只要有效的做好对

学生的及时纠正就可以。除此之外，教师在对学生讲述篮球的

战略战术之后，为了帮助学生能够更好的进行理解，教师就可

以适当的组织一场小型的篮球比赛，以此来让学生对于所学的

战略战术能够得到有效的发挥，从而有效的提升学生的自信心，

提高学生的篮球兴趣。

（二）篮球运动除了是竞技运动之外，也充满了娱乐性与

趣味性，所以教师在对学生进行篮球训练的过程中一定要利用

这一点。教师可以根据训练目标来进行游戏的设置，教师也要

积极的参与其中与学生做好互动，在游戏的过程中可以将训练

知识技巧穿插其中，并鼓励学生积极表达自身的想法，加强师

生之间的互动，有效的培养学生的创造力与想象力，以此来加

强学生对于篮球知识的掌控，并将训练效果大大提升。

（三）在进行篮球的训练过程之中，教师一定要充分的了

解每名学生的身体素质，之后在对训练项目进行有效的制定，

以此保证每名学生都能得到良性的发展。除此之外，教师也要

根据篮球运动的特性，对训练项目进行科学合理的制定，有效

的保证学生能够在速度方面、耐力方面与爆发力方面都能够得

到有效的提升。从而有效的提升篮球训练效果。

三、结束语

当今社会的不断发展，国家大量的推进教育改革。高校篮

球也一定要紧跟时代的脚步不断向前，将学生推到教育的主体

地位，从而教师要围绕着学生的特点来进行篮球训练方式的不

断改进创新，从而有效的提升学生的综合身体素质。除此之外，

有效的篮球训练也能够帮助学生锻炼其协调合作意识与抗挫折

的能力，这才是篮球训练应该有效完成的教学目标。只有学生

的综合素质全面提升，才能更好的为祖国增光添彩。
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