
76

2020 年 6 月  第 2 卷  第 6 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 教学探索

小学班主任对单亲家庭

小学生教育的现状及方法分析
陈艳红

（北京市朝阳区金色摇篮潜能开发婴幼园　北京　100020）

【摘　要】单亲家庭在家庭成长环境、经济和养育功能等方面都存在明显不足，因此也较大地影响着单亲家庭学生对学习的

态度和行为。单亲家庭孩子学习和教育问题与社会、家庭、学生个体都有直接关系，如何使其学习问题得到更好的解决是相关部

门需重点考虑的问题。班主任作为家庭和学校教育的桥梁，对学生承担着重要的管理职责，实施空间较大。本文分析了小学班主

任对单亲家庭学生的现状，并提出了解决方法，以供参考。
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引言

稳定的家庭结构是孩子生活和学习的基本保障，对家庭经

济和教育功能的发挥有重要影响。家庭的破碎孩子是最终受害

者，小学单亲家庭因为孩子年龄较小，会因各种因素而严重影

响到学生的身心发展，随之发展会对其学习态度、动机和行为、

效果等都进一步产生影响。因此需社会、学校、家庭共同努力，

通过必要的支持使单亲家庭的孩子所受的伤害减少。虽然当前

相关部门对单亲家庭的子女也投入了较多地关注，但侧重其生

活和心灵方面的较多，还需加强其学习方面的关注，而在解决

单亲家庭孩子学习问题方面班主任有较大地发挥空间。本文从

班主任的视角讨论了其对于小学生单亲家庭学习问题的教育现

状，并提出了可行性教育对策，以期为单亲家庭小学生创造良

好的学习空间。

1 小学班主任对单亲家庭小学生教育现状

1.1 班主任的教育观念亟待改善

班主任对待单亲家庭学生的管理，应该根据自我效能感理

论，教师要对孩子抱有更多期许，引导其正视自身成绩相对较

差的原因，并努力为其创造表现的机会，使其在一点一滴的成

功中提升自信及效能感。因此教师不应该放任对待单亲家庭小

学生的问题，也不能把“爱”误解为“宽松”，应该指导学生

逐步建立起适合自己学习的行为和习惯 。但许多班主任和教育

的教育观念都比较陈旧和传统，一些教师觉得因为单亲家庭的

学生家庭结构不完整，所以可能会在心理上存在缺陷，教师此

时应该把更多的包容和爱给予这样的学生，这样的观念是值得

肯定的，但是教师在实际行动中却无限放大了这种观念，甚至

对学生放任不管。不会严厉批评不认真地学习的单亲家庭学生，

或者轻微批判违反课堂纪律的学生，有时甚至不认真听讲和作

业完成情况不良的学生，因其无辅导也选择置之不理，长此以

往该类孩子会感觉到自己被教师放弃了，可能会对导致自暴自

弃行为更加严重，因此班主任和任课教师以这种错误的管理观

念，松散的管理学生的学习，可能会适得其反，反而会导致学

生成绩更加得不到提升。

1.2 班主任家校合作模式的开展缺乏有效性

学校开展家校合作的目的是通过这种合作促使家庭和学校

协作工作发挥教育合力是。当前许多学校在家校合作教育模式

的开展中都做得较差，因为许多农村地区的学生家长都常年外

出打工，因此开展家校合作与其就孩子的学习问题进行探讨难

度较大。而且与单亲家庭的监护人探讨也有一定难度，父亲或

母亲由于家庭各方面因素心情欠佳，如果再与其就孩子的问题

进行沟通，此时便更容易将其激怒。有的教师通过电话和家访

等跟监护人汇报了学生学习问题后，单亲家庭孩子可能因此而

受到监护人的惩罚，甚至有时候监护人也会产生无力感。有的

父母还可能因此而奚落和打击孩子，所以这种家校合作便会起

到适得其反的作用，反而会进一步伤害到单亲家庭及孩子的成

长。因此学校通常都是和正常的家庭进行家校合作，除非单亲

家庭的孩子违纪行为严重才会主动联系家庭，避免伤害到单亲

家庭和孩子。因此尽管当前许多学校和教师也想利用家校合作

模式解决学生的学习问题，但苦于找不到合理的方法和途径，

反而会使问题扩大化。所以相关部门应该在不断研究中探索出

一种单亲家庭适宜的家校合作方法，通过家校合力监督学生养

成良好的学习习惯，改进不良学习行为。

1.3 班主任在教育管理中缺乏理论依据

研究指出，单亲家庭学生在学习上存在的问题同样也存在

于其他学生身上，只不过单亲家庭的学生在这方面会有更明显

表现，诱因也比较明显，父母离异是其根源，其内心会在外界

的影响下产生较大变化，并通过行为表现出来。所以只有切入

诱因才能使这种问题得到有效解决，如一些教师心理学理论掌

握得不太好，通过平时观察会发现，一些班主任或任课教师在

班级管理过程中对于爸爸或妈妈的词语不重视考虑单亲家庭学

生的感受，这些单亲家庭的孩子可能会因为老师的无意识的说

出敏感的词语而心灵被刺痛，导致其上课时的注意力被分散。

相关研究中也指出，在对班主任访谈时，您都遵守什么教育学

理论来纠正单亲家庭学生的学习问题？是如何考虑的？许多班

主任的答案都是同情和照顾这样的孩子，不严肃处理其迟到和

违纪等情况，但是并不能说出具体的理论依据。

2 小学班主任对单亲家庭小学生教育问题的解决方法

2.1 引导单亲家庭转变教育观念，充分重视学习

据了解，社会因素对单亲家庭的学生的行为有较大影响。

应从科学技术发展对生活和工作的重要作用方面出发，根据案

例，使单亲家庭了解改变人生中学习的价值，使单亲家庭监护

人明确培养孩子良好的学习行为和习惯可提升学生的文化素质，

改变家庭困境问题，通过接受丰富文化知识的洗礼，开阔了眼界，

更能灵活地处理生活中问题。促使监护人明确教育的重要性和

必要性，父母重视学生的教育和学习，也能激发单亲家庭孩子

的学习积极性，使其明白唯有学习好才是其摆脱家庭痛苦的途

径，才能让父母更欣慰。并通过监护人的帮助，使孩子树立良
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好的学习观，逐步培养良好的学习习惯。

2.2 引导单亲家庭改进教养方式，培养学习品质

单亲家庭经历的磨难相对较多，特别是家庭离异会对孩子

产生更大的影响。因为单亲家庭的监护人需要一个人面对社会、

家庭和个人遇到的各种困难，其面对的压力较大，所以难免会

对孩子发脾气，以不友好的态度对待孩子，甚至在管教孩子时

责骂使用暴力等，或者甚至因无力而在教养过程中采取放任型

态度，在这种状态下孩子的心态会发生较大变化，对人和事以

及学习都提不起兴趣，也无法集中精力投入学习，课堂纪律性

较差。所以建议单亲家庭的监护人可以对孩子在教养过程中采

用民主型方式。班主任利用微信、电话和家访等形式和监护人

沟通，使其明白这种暴力会导致孩子心情受到严重影响，对学

习百害而无一利。放任其发展只会使其更加散漫，不会尽力的

做任何事情，就更谈不上良好的学习态度和习惯的培养。监护

人可与孩子约定，必须做和不许做的事情，并根据其学习态度

和成绩适当给予奖励和惩罚，使单亲家庭孩子感受到监护人对

其学习的态度，以此激励自己投入学习，改变不努力学习的现状。

2.3 引导单亲家庭创造优良的学习环境

马斯洛需要理论指出，学习的最终目的是为实现更高层次

的自我，以获得更多地尊重，高层次的需求往往都是在满足低

层次需求的基础上发展而来的。全身心投入学习、养成良好的

习惯等都需要学生积极配合，并减少外界的干预，学生学习才

会更加投入，而物质和精神的满足则是所有这些得以实现的前

提，需先满足基本的吃穿、安全感和归属感等问题。因此班主

任和家长度应该对单亲家庭小学生的基本生活和归属感等的需

求与引起高度重视，以这些为基础才能考虑对学习的追求。而

且学习用品、环境等也是学习本身的基本保障，这些也都是学

生提高成绩的基础。在这些方面许多单亲家庭的家长都考虑的

不到位，就需班主任耐心给予指导，提供物质保障，努力为孩

子学习创造良好的环境。

2.4 引导离异父母多给予孩子爱和关怀

班主任还应指导离异父母多与孩子交流，使孩子明白出现

这种结果是源自父母的问题，跟孩子无关，分开并不会减少对

孩子的爱，鼓励离异父母对孩子说出这些，并用行动证明对孩

子的爱和关心，使孩子受伤的心灵得到抚慰。如果父母双方对

孩子的辅导比较擅长，还应重视过问辅导孩子的 学习状况并指

导其学习改进。当前学习中应用较多的，如小飞机和钉钉学习

软件等，便具有较强的互动性和交流性，还可通过该类软件上

的视频或习题等辅导孩子的学习。

结语

总之，作为家庭结构的变异形式，单亲家庭对孩子产生较

大的影响，尤其是学习方面会形成学习问题，对其成长和学习

文化知识均不利。本文分析了从班主任的角度为其提供一些如

家校合作、培养良好的行为习惯、给予爱和关怀等的策略，促

使其学习态度更加端正，以此培养良好的学习习惯，促进学生

的学习和健康成长。
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理引导，主动反思和总结出适合自身心理调节的方式，而教师

也需向学生提供更具有动态特征的跟踪系统，将上述学生作为

重点辅导对象，尽量辅助学生科学调节自身的心理和情绪，面

对困难和压力能够有效疏导，正确面对，这样学生便可通过多

种途径的辅助来形成更为健康的心理和健全的人格。

2.3 深化师生之间情感交流，有效构建沟通渠道

当前高校普遍缺少心理辅导方面的专业教师，因此多数高

校会安排辅导员担任学生的心理健康辅导工作。而辅导员需针

对几百学生提供教育和引导工作，因此其工作压力也较大。为

了进一步提升学生的情感控制和疏导能力，便需将心理教育切

实开展，将所有的科任教师组成教育团体来发挥合力作用，共

同开展高校学生的心理辅导工作。由于高校的管理体系更侧重

学生的自主管理，因此在完成学生行为方面的管理时难度较低。

教师除了完成既定的学科教学外，还需同步培养学生形成科学

的思维模式，侧重以正确的方法来调节情感和心理。此时需注意，

虽然教师对学生的学习和生活负有一定程度的引导和监督责任，

但教师还需主动与学生进行思想交流，不断提升教学活动的活

跃度，促使学生发挥个性和潜能参与学习和情绪调节，从而为

学生形成更为健康的心理提供客观前提。学生也需在教师的引

导下主动意识到自身心理方面的偏差，主动与教师沟通寻求自

我调节和完善的方法，从而形成更为健全的心理和人格。

3 结束语

总之，通过科学的开展高校学生心理健康教育工作，帮助

学生树立了正确的思想认识，从而加强学生心理素质水平。作

为新时期高校教师，要重视结合高校心理健康教育工作开展实

际，科学的采取更加完善的教育途径，不断提高学生心理健康

教育效率。
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