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中介语理论石化的具象调查研究
——以保定学院英语专业为例

郑鲲鹏　王心悦　梁一帆
( 保定市莲池区保定学院  河北  保定  071000 ) 

【摘　要】从二语习得的错误分析到中介语理论；二语习得研究领域达到了一定程度上的“峰值”。当外语学习者达到某个

水平阶段之后，就可能发现很难再继续提高，往往会保持在一定的水平而停滞不前，这被称为“石化现象”。石化现象是中介语

的几大特性之一，是学习者的外语水平发展到一定阶段必然出现的结果。本文以保定学院英语专业为例探究英语专业的学生作为

二语习得者所出现的石化现象。
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引言

进入大学以后，英语专业的学生往往在大一学年在英语能力

上取得突飞猛进的进步，然而随着年级的升高，其学习能力逐渐

停滞，学习曲线甚至呈下滑趋势，这是外语学习者“石化现象”

的具体表现。本文以问卷调查的方式生成数据支撑报告，从语音

语调、听力、词汇等方面得出保定学院英语专业学生学习英语过

程中石化现象的具体方面，笔者共同探讨了其产生原因。

1 石化现象的概述

石化的概念是由 Selinker 在“中介语”一文中首先提出来

的。他指出：“语言石化现象是指外语学习者的中介语中与目

标语有关的那些语言项目、语法规则和语言次系统知识趋于定

型的状态，它们不受年龄以及目标语学习量的影响”（1972:215）。

总体来讲，石化现象就是二语习得者在学习外语的过程中会经

历一个“停滞期”，在此期间，二语习得者在各方面取得一定

的成绩但是距离真正的二语习得者还有一定差距。在词汇方面，

石化现象具体表现在对近义词的选择和使用上，二语学习者往

往很难把握意义接近的词之间的细微区别。例如“domestic”

和“inland”都有“国内的”的意思，但是在具体情境的选取

和应用上二语学习者需要经过一段时间的多次“复现”和记忆

才能掌握。在学习新单词时，二语学习者要经过情景带入和一

遍又一遍的背诵才能记住，这也是石化现象在词汇方面的具体

表现。在听力方面，以大学英语四级和英语专业四级为例。

2 石化现象的具象

石化现象可以发生在语言结构的任何一个层面上，包括语

音、词汇以及听力在内（Selinker&Han 2001）。

2.1 语音

其中，石化现象在语音层面的反映较为突出，尤在语调层

面最为明显。很多外语学习者即使是在达到了较高的外语水平

之后，在说外语进行口语输出时仍然带有明显的本族语的语音和

语调的痕迹。以保定学院英语专业为例，英语专业学生在接受了

为期 1 学年的语音课后会掌握一部分发音技巧，通过日常模仿和

练习对技巧逐渐熟练进而内化，但是，在此过程中很多学生在课

上没有充分理解老师所讲解的语音技巧要点，同时课下对相关理

论知识的反思力度与练习强度不够，此外，长期生活在母语的环

境中，受母语的思维方式、生活习惯、历史背景等影响，学习者

无意识的将母语的语言规则或习惯运用在输出目的语上。

此次调研中，语调方面出现停滞的现象最为普遍。（见图1-1）
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长期生活在母语的语言环境当中，受母语的思维方式、、

生活习惯、历史背景等影响较大，在学习外语的过程中，我们习

惯性的用母语的思维方式去理解和练习外语的语言规则，没有深

入思考外语的语言习惯，将复杂（complex）的问题简单化（simple），

这一思维模式就导致很多学生在模仿教师课上授课的发音后进行

不断练习，结果输出一篇“充满降调”的文章；还有部分同学对

于连读、重读的语音技巧的理论把握不到位，课下也没有进行充

分的练习与巩固，因此对于连读、重读等语音技巧无法充分有效

的掌握，（见图 1-2）从而出现语音方面的石化现象。
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2.2 词汇

根据调研结果，90% 的人曾经或正在经历词汇停滞期。（见

图 1-3）

1-3

在受调对象中，70%的人认为词汇使用频率低，（见图 1-4）
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数据显示，词汇使用频率低是英语学习中词汇方面出现停

滞的主要原因。学习者缺乏练习所学目的语的语言环境，导致

语言输出的机会较少，练习强度不够，所学目的语在日常生活

出现的频率较低，对目的语的认知较为生疏，因此对于词汇的

用法不熟悉，词汇词义的认知不全面以及使用语境的判断能力

较差。例如单词 picture,95％（见图 1-5）

1-5

的同学知道其有照片的意思，但对于其他词义如印象、局

面等仅有 44％的同学了解。语言的学习不仅需要输出，输出是

以足够量输入为基础的。在受调对象当中，还有近 66％的同学

认为背诵频率低是自己词汇无法进步的重要原因（见图 1-4）。

结合当代大学生的现实状况，许多大学生在经历过高考的

高强度学习后放松过度，（没有能够及时调整好学习状态，可

称之为专业学习引渡期）；另外大学生的社团、组织等活动较多，

占据了相当部分的时间，从而导致时间无法得到合理的安排，

一定程度上压缩了学习的时间比例，对于词汇的投入学习与产

出应用造成影响。

2.3 听力

石化现象在听力方面的反映最为突出。见（图 1-6）由调

研结果可知，80% 的同学认为听力技巧掌握不到位是听力出现

“停滞”的主要原因。（见图 1-7）

我们长期生活在母语的环境当中，缺乏练习外语的语言环

境，受母语的思维方式影响较大并且与目的语接触的机会较少，

因此对于听力技巧无法展开有效充分的练习，并且在听到长难

句时在理解方面会有些许困难；另有 48% 的同学无法准确定位

自己的语言水平及学习能力（见图 1-7），选择了难度不适宜

的听力材料进行练习，因此听力水平无法得到有效提高。
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结语

本文在真实调研的基础上对英语专业学生在语音、听力、

词汇方面“石化现象”的具象表现进行了分析。关于外语习得

过程中“石化现象”的分析研究从未停止，用科学的态度对待

外语习得者在语言学习过程中犯的错误，有助于克服语言石化

的产生，减少外语学习的误区。
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业，当前实习环节所考验的大多都是学生的实践动手能力，而

学校的教学方案与教学策略将直接影响学生在实习中的表现，进

而影响学生未来的就业与发展，所以为了学生在实习中可以有一

个出色的表现，高职院校必须重视学生实践动手能力的培养。学

校可以根据历年来学生实习时的实际情况来对教学大纲进行适当

的调整，将理论知识的学习转变为实践学习，开设实践课堂并充

分利用实践课堂的开放性来培养学生的实践动手能力。需要注意

的是在实践教学中，教师应尽量让学生进行独立操作，在培养学

生动手能力的同时锻炼学生的独立思考能力，最终提高学生的解

决问题分析问题的能力，以便未来更好的为患者服务。

4.3 构建全新有效的课程评价体系

传统的课程评价体系将期末的考试测评作为了评价的主要

指标，这就造成学生为了在期末测评中为了取得更为理想的成

绩往往就会过度重视理论知识的学习，对实践教学的参与度不

高，并且弱化了过程评价及职业素质评价。因此，为了改变这

一现状首先要做的便是改变以往的课程评价体系，将学生的职

业能力以及在实践课上的表现纳入进期末测评中，通过全新课

程评价体系的构建来对学生的整个学习过程进行一个科学合理

的综合性评价。重视学生实践动手能力的考核是提高实践课程

在学生心中地位的有效方法，无论是对学生实践积极性的提高

还是实践课程效率的提升都有着重要意义，这也是基于工作过

程的康复治疗技术人才培养的一项重要改革。

5 结束语

康复治疗技术在得到越发广泛使用的同时其自身也在不断

的进步完善，这便对康复治疗技术人才的培养提出了许多的新

要求。对此高职院校必须改变以往的教学理念，实行基于工作

过程的康复治疗技术人才的培养策略，从而将学生培养成符合

时代要求的高素质人才，这也是高职院校的社会职责所在，对

学生自身以及学校未来的发展都有着重要作用，是高职院校应

时代要求所做出的必然选择。
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