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浅析唢呐音色
张　强

（山东歌舞剧院民族乐团　山东　济南　250014）

唢呐在我国历史悠久，流行比较广泛，技巧也堪称丰富。

它既有声音高亢和表现力极强的个性与特点，又有表达粗犷奔

放、细腻委婉于一身的长处。所以长期以来成为广大人民喜闻

乐见的一种典型的民族民间吹管乐器。

唢呐这一乐器虽然流传时间较长，被人们所认可，但长期

以来由于缺乏科学的理论方法和研究人员，人们对唢呐的音色

问题却没有得以统一看法和认识，更缺乏较深的研究和探索。

随着社会的发展，艺术教育的进步，在全国各大艺术学校都配

有专业的唢呐老师，培养全面发展的唢呐表演人才，所以唢呐

的音色近几十年的变化很快，和非专业的要求有较大差异，所

以音色成为人们一直在探索和追求而没有止境的课题。我认为

评价一种乐器的好坏音色至关重要，一个演奏者无论演奏技术

有多高，首先音色是最为重要的，这是评价一个演奏者演奏好

坏的重要方面之一。

那什么是音色？怎样才能演奏出好的音色？音色广泛指不

同物体（质）属性（如人声与各种乐器声音）等所发出的不同

声音特色及发音体振动时泛音的多少与出现次序等多种因素所

决定的。一个演奏者能否演奏出好的音色自身必须具备一定的

条件。首先，音乐感觉尤为重要，简单说来乐感就是人们对音

乐的感受、感悟，能够对音乐有极强的模仿力或者说对音乐的

韵味能更好的掌握，所以说乐感好的，就能更好的演奏出好的

音色。其次，还必须具备有较强的识别与鉴赏能力，极为重视

综合性音乐欣赏，广泛吸收丰富的音乐营养，对发音有较高的

控制能力，对好的音色有较强烈的追求欲望和要求等，这些也

是不可缺少的。从广泛意义上讲，若具备以上条件能演奏出好

的音色是完全可以的。以下我就什么是唢呐的最佳音色，怎样

才能使唢呐发出好的音色，进行分析。

唢呐的最佳音色就是在以音准和节奏为前提条件下，使乐

器发出最佳音质。首先来讲唢呐都有其自身的音色，各自有各

自的特点，也就是说唢呐音色既强调了它的普遍性更不能忽视

了它的特殊性。

唢呐最常用的有大、中、小三种，另外还有锡笛和铜杆等。

因为大小不一样，所以它们发音音色也就有差别。大唢呐发音

深沉厚实，较为丰满；中音唢呐发音圆润柔和；小唢呐发音高

亢激昂；锡笛和铜杆发音则清脆明亮，尖细。

唢呐发音音色不仅仅与其本身大小有关，影响其音色的还

有诸多因素。大体可分为以下二个部分：一是唢呐各部件对音

色的影响；二是基本方法运用对音色的影响。

唢呐各部件对音色的影响。一般来讲，唢呐分为哨片、气牌、

芯子、杆子、碗五个部分。其中，除了气牌外其它四个部分对

音色都有很大影响。唢呐由上往下大体上成一个锥形，而它的

各部件锥度都有各自的比例，若比例搭配不好就会影响唢呐的

音色。（以下都以 D 调为例）。

首先，哨片对音色的影响。其中，哨片的大小比例和哨片

的质量、嘴唇的着哨位置都对音色有很大影响。我认为哨片口

宽应在 0.8 厘米左右，长应在 1.4 厘米，长宽合适，对调。

如果哨片长则短，反之，哨片宽则长，也就是必须符合其相对

比例。如果哨片的苇质刚绵相兼，音色应该响亮、圆润、优美、

浑厚；刚性过强，音色干憋而且尖高音易发出，低音不灵敏；

绵性过度，丰满浑厚感欠佳，音色发闷、发暗、不清晰、高音

不易发出。而且哨子有鼓肚更好，而且要适中。如果哨片有肚

声音圆润饱满，反之，声音太亮、太干，不易控制声音强弱。

每个哨子又大体可分哨根部、中部和尖部。不同的着哨位置，

会发出极为明显不同的音色，尤其是不同的音区要用不同的着

哨位置。

其次，芯子的长短粗细对音色的影响。我认为芯子的长度

应在唢呐第 8 孔的中央到唢呐上端平齐最合适。芯子长为 5 

厘米，上端直径应为 0.3 厘米，下端为 0.6 厘米最合适，这

样的比例发音音色最好。如果芯子粗且短，左手上把发音容易

偏高，发音虽通畅响亮，但音质松散，音色缺乏美感，高八度

泛音难于控制；如果芯子细且长，左手上把发音容易偏低，虽

发音相对稳定，高八度泛音好吹，但音质干涩，音量略小，吹

起来憋气，所以芯子比例至关重要。只有达到吹奏轻松，发音

畅通、稳定、纯正、秀美、八度泛音反应灵敏的芯子才是好的。

再次，唢呐的杆子，杆子对音色影响主要是杆子的质地不同，

所谓质地也就是制作乐器的材料。制作唢呐的材料分为很多种

类，例如有枣木、柏木、乌木、红木、紫檀木等种类。唢呐的

木质不同就会影响其音色。有的木质结构较硬， 生长时间长，

纤维密度大发音则明亮、刚劲有力；反之，则发音柔润，音色松散，

刚劲度欠佳。总之，木质好的发音音色就好。另外，唢呐杆的

上下锥度， 膛的大小也对唢呐音色有很大影响。一般来讲，唢

呐杆上端外膛直径为 1.4 厘米，内膛直径为 0.8 厘米；下端

外膛直径为 2.65 厘米，内膛直径为 1.95 厘米， 这个标准唢

呐的发音音色较好。如果上下锥度不好出现音不准现象，内膛

太粗发音容易松散，音色发飘、发虚、费气；反之，音色发闷，

出现上下把的音质、音色不协调。

最后，唢呐碗对音色的影响，也就是说，唢呐碗的大小和

厚薄对音色的影响。如果唢呐碗过大、过高、过厚、筒音及其

高八度泛音偏低，音色发闷；如果唢呐碗过小，过短、过薄、

音易高，音量略小，音色单薄轻飘。我认为高 10 厘米，上口

直径为 2.7 厘米，下口直径 11.5 厘米，壁厚 1 毫米的唢呐

碗较为适宜。

唢呐整个比例若调整好，客观上讲发出好的音色是应该没

问题的，但主观上就是人为控制。人与人之间学习乐器的基础

不一样，所以对乐器的控制能力肯定会有较大的区别，音色也

就会有质的差别。演奏者只有做到唇、舌、气、指四方面相统一，
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才能使唢呐发出较好的音色，才能让人们接受它，更让人们喜

欢它。人对唢呐的控制也就是基本方法的运用对音色的影响。

它又大体可分为口形变化、指法运用，气息控制三个大的方面。

1 口形变化运用

口形运用是极为重要的一环， 口形分外部形态和唇肌变化

两方面（唇肌又分外唇肌、内唇肌和中唇肌）。它对哨片的控

制会对音色产生很大的变化，声音好听与否与是否有正确的口

形有很大关系。正常口形：两嘴角向两边拉向后收，上下唇肌

紧贴牙床，略包牙尖，含住哨片，双唇把上、下牙分开，成微

笑状态。如有的用鼓腮吹法，口角松动，发音松散；有的是牙

床充气吹法，气流不集中，费气费力；有的是双唇过于里收，

唇肌紧张，发音僵死生硬，形象也欠佳；有的是双唇大面积地

平铺前伸，紧顶气牌，使音不集中缺乏内在力度，松而不柔，

亮而不脆，没有浑厚感。口形不正确，必然影响吹奏，甚至造

成音准控制和力度变化困难，强弱幅度和音色对比不明显，因

而吹奏出的旋律只能是“音乐”，而不是悦音，所以说口形的

正确与否直接影响音色。正确的口形既增加了唇肌厚度，又增

加了唇肌弹性，使发音饱满结实，浑厚有力，富于弹性，又可

防止唇肌疲劳而局部松动，发生口形变化甚于撒气漏风等毛病，

而且还会产生吹奏自然省力与松弛舒服的感觉，才会发出漂亮

动听的音色，强弱变化才会更自如的表现出来。另外嘴唇（内唇、

外唇）触哨面积与位置对音色的变化上也起到相当大的作用。

如果弱奏低音下踏吹奏时，双唇要前伸，两嘴角放松向中间集中，

以使嘴唇肌肉增大接触哨面的面积，使发出的音既把握又稳定；

如果强奏高音、超高音时，两嘴角要用力后收，并要有一种上

唇向上、下唇向下的用力感觉，以产生一定紧张度（防止双唇

越用力越有向前的趋势）。接触哨片的根部缩小触哨面积，以

免由于用力过大而哨口闭合， 使强吹高音、超高音既省力又准

确。例如《百鸟朝凤》中

“ ”。

鸟鸣技巧的表现，正是运用了嘴唇触哨面积与位置变化这

一点才使鸟鸣更形象逼真。

2 指法运用

通常以全按作什么音即称作全按什么的指法。如全按作“ ”

即称全按作“ ”的指法，写作 ，以此类推。但是在唢呐指

法运用上特殊指法的运用使其音色更变化多样。其指法大体可

分为：单一型和复合型的运用。

①单一型运用。如《热热闹闹干起来》

“ ”

中箫音的运用，吹哪孔开哪音，声音含蓄柔和、浑厚丰满，

让人听起来声音仿佛从远方传过来。

②复合型的运用。在《哈哈腔》

“ ”中开

头一句就是运用了五弹音与箫音技巧的运用，它的表现更与众

不同。

再如变孔指法运用。《大生产》中 ”

是用箫音技巧，发出类似小号的具有内在力度的声音。其中“ ”

的演奏方法是，在“ ”音孔上发出“ ”的音高。还有泛音列、

超高吹、超低吹等多种特殊指法使唢呐的音色而与正常指法的

不同。如 指法中，第 1 孔可奏出 ，第 2孔可奏出  等。

另外不同音孔发出同一个音，如开 bb6（第 8 孔）、单开第 7 孔、

开 ×4（第 6 孔）等均可发出“5”音；同一个音孔又可发出几

个音，如上把第 6 孔“4”，通过复合型变化可以发出 34#45 

等音，以上都是通过复合型控制产生的多种音色变化。

3 气息控制变化运用

气息控制是所有技巧的基础，所以说气息控制好坏对唢呐

这种乐器来讲尤为重要，会直接影响其音色，这就必须掌握好

正确的呼吸方法。正确的呼吸方法主要是指吸气的位置和气量，

呼气方法和控制。另外气流量和流速都可使唢呐音色产生很大

变化。如采用正确的气息控制方法则可使气息呼吸自如、下沉

放松，可使唢呐产生明显的强弱对比，声音放松，音色柔软细腻；

反之则气不畅，音色欠佳。

综上所述，根据我在学习过程中的体会进行总结。首先阐

明了什么是音色， 怎样才能演奏出好的音色，什么是唢呐最佳

音色，进而在此基础上用唯物辩证法，从客观和主观两个方面

来分析，说明了这两个方面的重要性，其掌握的好坏直接影响

音色，掌握的好就能使唢呐发出好的音色。另外从其历史发展

的角度来看。唢呐音色的变化主要是因为它从民间艺术发展到

今天专业的位置，民间流传随意性多，共性少。民间艺人只要

求吹奏，没有使问题归纳统一，找不到共同的理论根据。直到

近些年来才有专业人员对原来存在的东西进行整理、分析、研究、

探索才找到了唢呐本身的一套较为正确而系统的科学方法。包

括指法运用、口形变化运用、气息的控制等多方面问题的解决，

使唢呐的音色有了更大的进步，加上人们自身素质的提高和对

理论知识的学习，做到精中求细、  细中求深，甚至是完美无缺，

从而使更多的人喜欢它。由此看出，唢呐从产生到今天，其音

色的变化是历史发展的产物，是人类进步的标志。我认为“音

色” 这个课题，还有待于更进一步的学习钻研，也期待着有更

多的同行与专家对音色这个课题有更高更深的研究成果。
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