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3D 打印机械假手背后的科技智慧
王　焜

（渤海船舶职业学院  辽宁  葫芦岛  125000）

【摘　要】在现代化发展不断加快的过程中，我国国民经济飞速发展，人民生活水平显著提升。在这样的背景之下，科学技

术发展进步显然成为衡量国家综合实力的重要标准。科技的发展为人们的生活增添了极大的便利，其更是创造出各种先进的仪器

设备、工具资源等，同时也与我们的生活密切相关。所谓科技改变生活，这也是由于科技发展已经影响到我们生活的方方面面，

衣食住行都在科技进步中实现了改善。不仅如此，科技的发展也对通讯技术、医疗技术革新等方面有着深远的影响，不论是当前

还是未来的发展，科技都将成为人们生活的重要部分，其也是为了促进人们的生活向着更加便利快捷的方向发展。而对于 3D 打印

机械假手而言，其也是科技快速发展下的产物，据分析可知，3D 打印机械假手有着诸多方面的功能，其可以读取大脑中的信道，

同时在运行的过程中也会读取大脑所释放的信号，将之转化为可以进行读取的代码，从而实现假肢动作的完成。3D 打印机械假手

的研究也成为当前的热点，这也是由于其自身外观精美，同时智能化程度高，价格方面也并不是很高，因而受到社会各界的广泛

关注。本文中即针对 3D 打印机械假手研究中所应用的科学技术进行具体的分析，同时对于其先进之处做出更为详细的介绍。
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一、3D 打印技术简要介绍

随着当今社会经济的快速发展，科学技术水平的提升已然

成为各个国家所追求的目标。科技兴国理念一直以来都贯穿于

我国各个时期的发展建设之中，我国政府也在大力支持科学技

术的研究，同时也投入更多的资金进行技术的研发。在当前众

多的科学技术之中，3D打印技术已然成为最为重要的技术之一，

其是快速成型技术的一种，目前也被称作是增材制造技术。该

技术在应用的过程中是以数字模型文件为基础，并有效的运用

粉末状金属或是塑料等材料来进行构造物体打印的技术。需要

注意的是，3D 打印技术的应用必须使用可粘合材料，同时其打

印方式为逐层打印，由此所构造出的物体使用效果也比较好。

当前所使用的 3D 打印通常都是由数字材料打印机实现的，且被

广泛的应用于模具制造等领域，依靠 3D 打印技术所制造出的模

型也有着较好的使用效果，随着 3D 打印技术的快速发展，其所

能应用的领域也有了很大范围的扩大，这也预示着 3D 打印技术

将会更为深入的研究，在智能化方面有更大程度的发展。2019

年，美国加州大学首次使用 3D 打印技术制造出了人体骨架，同

时将之成功的进行了临床模拟，这也预示着人类器官的 3D 打印

即将实现。经由上述的分析可知，3D 打印技术是当前较为先进

的科学技术，其具备诸多方面的优势，同时该技术进行制造的

艺术品、金属手枪以及人体器官都有了一定程度的应用，这也

预示着 3D 打印技术将在后续的发展过程中取得更大的成就。

二、3D 打印机械假手研制的历程简要介绍

3D打印机械假手的制造能够帮助残疾人士自主的工作生活，

同时不会因为肢体上的缺陷而影响到一些基本动作的进行，其

对于残疾人士生活的改善无疑有着很大的帮助。就目前而言，

3D 打印机械假手的初步研制也使得残疾人士有了更高的期望，

一旦 3D 打印机械假手能够成功的推广应用，其必然会成为假肢

领域的革命性成果。而对于 3D 打印机械假手的研究而言，其概

念的提出以及后续的研究发展如下。

（一）Exiii 系列 3D 打印假肢的产生简要分析

近藤在 2011 年毕业之后进入到了日本著名科技公司索尼公

司，且其被派往索尼公司已经不复存在的研发部门，该公司于

2006 年推出了消费者机器人业务，而近藤却被聘用为机器人研

究人员。在此处，近藤始终对其曾在学校中修补过的假肢留有

念想，在 2014 年，其与父亲的两个朋友试图进行仿生生物的

制造，并将之广泛的应用到手臂残疾的患者之中。同时近藤也

清晰的认识到当前假肢市场发展中所存在的不足之处，那便是

对于现代化技术的利用程度很小。同时在调查后也得知，超过

90％的手臂或手截肢者所使用的假肢都不具备功能性，而仅仅

是将之作为装饰，并未对截肢者的生活产生任何的帮助。不仅

如此，这类功能性不强的假肢还往往价格不菲，同时将目前较

为先进的硬件引入到假肢的制作之中，必然可以增加该产品的

价格。经由上述的研究后，近藤充分认识到 3D 打印机制造这类

组件的良好效果，因而近藤及其团队开始成立了 Exiii 公司，

在此过程中，其破坏了原有的假肢控制，并致力于为手臂残疾

患者打造出能够进行实际的握手、手势等动作的假肢，从而为

其日常生活提供有效的帮助。此外，在进行设计的过程中也摒

弃了传统假肢制作更多的重视其与正常手臂外观的相似度，希

望手臂残疾群体能够积极的展示出他们的情况，因而也将人体

手所具备的温暖感与机器人外观进行结合，这样的假肢具有灵

感，同时也能从线条以及曲线方面来保证人类审美体验。该公

司所设计的假肢模型也使之获得了詹姆斯戴维斯奖的第二名，

经过近藤的介绍可知，其所设计的 3D 打印机械假手已经不仅仅

是一种医疗方面的设备，同时也便于穿戴，机械打印假手可以

永久性穿戴的，并使手臂截肢者获得与正常手一般的感觉。当

前 Exiii 机械打印假手已经发展为第五代，同时第四版也投入

了实际的应用，在 SXSW 会上有人员进行体验应用。具体的介绍

可知，被称为土狼的第四代机器人假肢使用了六个马达，分别

在每个手指和拇指的基级和另一个转动拇指，其可以保证手臂

连续的使用 2小时左右。

（二）脑力仿生手臂及 3D 打印机械手的研究应用简要介绍

所谓的脑力仿生手臂，其最初是由一美国少年进行研究的，

2013 年，一位美国少年出现了仿生手臂研制的想法，该想法也

是源于一位年轻女孩。具体的分析可知，拉查佩尔在一次科学

博览会上遇到了一位手臂残疾的女孩，其配有外表与人体手臂

类似的假肢，在了解了假肢的造价后，拉查佩尔也意识到当时

假肢的昂贵，价值8万美元的假肢却并未有着较好的使用效果，

更多的用于外表的装饰，其华而不实的同时也给很多手臂残疾

者的家庭带来了巨大的经济负担。因而拉查佩尔首次以仅仅
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250 美元的价格制造出了一款新式的脑力仿生手臂，该手臂不

仅造价便宜，同时也有利于帮助手臂残疾者进行一些基本的动

作，对于其日常生活也有着很大的帮助。拉查佩尔的这一举动

也引发了3D打印机械假手制造的快速发展，自Enable成立以来，

其始终都在进行 3D 打印机械假手的制作，同时为很多手臂残疾

的儿童提供了免费的 3D 打印机械假手，同时英国也自 2014 年

开始研制成本较低的机器人仿生手，将之取代传统的假肢，由

此也取得了较好的应用效果。经由上述的分析可知，3D 打印机

械假手的研制及应用都取得了较好的成效，同时关于假肢的研

究也始终在不断进行，各个研究单位关于该方面的深入探究也

旨在实现假手能够对手臂截肢者提供更多的帮助，而并不是仅

仅作为一种装饰品。以上便是现代化发展下，各国关于 3D 打印

机械假手的研究历程，在后续的研究中，3D 打印机械假手的研

制也将成为假肢研究领域的重大革新。

三、3D 打印机械假手背后的科技应用深入探讨分析

对于 3D 打印机械假手的研制及应用而言，其显然是假肢研

究领域的重大发展，同时关于该方面的研究也取得了一定的成效。

其中英国斯文顿的一名机械工程师对于 3D 机械假手制造提供了

一定的思路，其认为 3D 打印机械假手的过程中，可以尝试融入

活连接，即在假手的关节处采取柔性配置的方式进行，由此也可

以增加机械假手的灵活性，为其后续的应用提供更好的效果。

3D 打印机械假手的具体操作流程分析

对于3D打印机械假手的制作而言，其一些基础的流程如下。

首先 3D 打印机械假手的第一步操作为打印模型的设计，在此过

程中需要通过计算机来设计好所要进行的 3D 打印模型，同时下

载好模型图。在设计并下载了机械假手的模型图后，便可以开

始进行一些零部件的打印操作，由于机械假手的 3D 打印首先要

通过零部件制造，在此基础上拼接形成完整的机械假手，因而

零部件的 3D 打印也十分重要。一般地，3D 打印机械假手所包

含的零部件数量及类型都比较多，在实际操作的过程中确保所

有的零部件都进行了打印。第三步则是在已经打印好机械假手

所需的各种部件基础上，进行相应的组装操作，在组装的过程中，

要根据规定的操作步骤进行，按照标准来一步步的完成组装。

此外，也需要在组装前准备一系列的工具，例如尼龙线以及沉

头自攻螺丝等，这些都是 3D 打印假手组装中所需要的工具。在

组装的过程中，机械假手关节相连接的部分在进行打印时所使

用的材料往往是柔性材料，这也是提高关节部分活动灵活度的

重要因素。而尼龙线也有其具体的应用，主要是用于手指的固

定操作，具体的应用如下，将尼龙线穿过手指的孔径，同时将

尼龙线进行打结，由此来实现手指的固定。在完成了这方面的

操作后，便可以进行牵引动作的进行，即牵引手指做出一些人

体基础性动作，由此可见，尼龙线的使用效果相当于正常人手

的筋功能，用于手指的活动。最后则是将尼龙线进行固定，其

上存在着滑块用于固定，同时使用提前准备好的自攻螺丝进行

机械假手手指松紧程度的有效调节，这就完成了第三步的操作。

接下来所要进行的第四步操作即为准备好魔术贴，并将之包裹

于断掌之上，同时穿戴到残疾手臂之上。该操作的具体使用方

式如下，首先 3D 打印机械假手的手心部分含有两个凹槽，这两

个凹槽都是用于固定垫片的，同时垫片的材料都是柔性材料，

这也是为满足机械假手的使用需求所必须的选材。而魔术贴也

并非全部使用，只需要在其中适当的截取一部分，同时在中间

刻出缝隙，并将垫片的凸起部分穿过缝，最后将之固定在机械

手的凹槽之中。再通过粘贴的方式将机械假手的手掌包裹起来，

由此便完成了 3D 打印机械假手制作的整个过程，同时也可以将

制作好的产品投入到实际的使用之中。就目前而言，3D 打印假

手的研究应用已经取得了一定的成效，同时关于各式各样 3D 打

印假手的报道也有了明显的增多。3D 打印假手的制造为手臂残

疾者带来了福音，同时残疾人士也可以自主的选择机械式假手

或是肌电控制的仿生假手，在使用了 3D 打印机械假手之后，使

用者也大多给出了积极评价。美国一位 19 岁的少年开发出了可

以通过脑电波进行控制的 3D 打印假手，据了解可知，其主要是

从机器人中获得灵感，同时制作机器人手臂等类似的装置也是

源于生活。其所制作的3D打印机械假手所使用的技术并不复杂，

而需要重点考虑的则是费用方面的问题，对此，Easton 研究了

应用 3D 打印技术开发新的机械假手制作方法。Easton 利用 3D

打印技术开发了 Anthromod，据分析可知，该机械假手可以对

人体大脑的信道进行读取，同时在运行的过程中也类似于肌肉

传感器，并对大脑所释放的信号进行读取，最后转化为所设计

软件能够读取的代码。此外，3D 打印机械假手也可以分析运行

过程中所收到的不同脑电波，并将之进行转化，实现假手某一

特定动作，例如假手的握手或是张手等操作。目前 Esaton 也在

不断的对其所研制的 3D 打印机械假手进行更新换代，由此来不

断增加机械假手的实际功能。最后，3D 打印机械假手的制作成

本低廉，因而也适用于更多经济条件一般的残疾人士使用。基

于 3D 打印机械假手融合了现代化科学技术，其在后续的研究改

进过程中，必然会有更大幅度的调整，也将成为多数残疾人士

所使用的重要假肢。总体而言，3D 打印机械假手的研制是科学

技术快速发展下的产物，同时其结合多方面技术于一体，并将

3D 打印技术进行了更为深入的研究，由此所制作出的人体器官

在实际应用中也有着一定的优势。因而在后续的发展中也需要

认识到，科学技术必将成为未来研究的重点所在，同时也能够

更为深入的改善人们的生活。

四、结束语

本文主要就 3D 打印机械假手制作的科学技术进行分析，在

此过程中，也重点介绍了机械假手的制作流程，同时对于 3D 打

印技术也进行了更为深入的探究。据此可知，3D 打印机械假手

的研制对于手臂残疾者有着很大的帮助，其功能性也比较强，

在后续的研究中，也有必要对该技术进行更新，扩大其应用范围。
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