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高校大一新生适应性常见问题及对策分析
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【摘　要】大学生活是普通学子奋斗及追梦的地方，大一新生在经历过高中埋头苦读高考后进入向往的大学校园。然而面对

全新及陌生的环境，部分新生由于在生活、学习、人际交往、心理等方面的转变不能尽快融入大学生活，本文针对大一新生适应

性常见问题进行分析并提出了相应对策以期大一新生能较快适应大学校园。
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引言

经历过高中生活的埋头苦练，“00 后”大一新生怀揣着对

美好大学生活的向往走进大学校园，如何在较快时间内适应大

学生活也是每一位“00 后”大学生初入大学校园的必修课 [1]。

面对陌生的同学、陌生的环境及全新的学习方式，大一新生或多

或少会产生一些适应问题，这些对大一新生来说都是考验。高校、

院系及辅导员应结合常见实际问题制定相关措施帮助大一新生尽

快适应大学生活，而大一新生也应学会充分认识高中与大学生活

的不同，并通过从多方面调整自己尽快适应大学生活。

一、大一新生适应性常见问题

（一）生活适应问题

目前大一新生基本均为“00 后”，都在父母的溺爱中长大，

步入大学很多事均要学生自己主动去完成，如洗衣服、收拾卫

生等，再加上熟悉的朋友均不在身边，一部分新同学可能就会

出现无法适应的问题，很多学生由于适应能力较差一时变得昏

昏沉沉且没有目标。

（二）学习适应问题

许多大一新生有错误的认识，经历了高中的奋战进入大学

后在思想上对大学学习给予了松懈 [2]。大学的学习不同于初高

中，没有监督及定期检验与辅导，学生主动学习意识差、不会

合理规划利用课余时间直接导致期末考试出现多门挂科现象，

另外这种思想观念也直接影响学生专业素养及专业技能的扎实

程度。

（三）人际交往适应问题

大学里同学们来自全国各地，每个人的生活方式及生活习

惯均存在差异，绝大多数“00 后”从小生活在溺爱且独立的环

境中，与班级同学、舍友在相处过程中不能做到换位思考，因

此会有很多同学出现适应不了宿舍集中生活，容易有摩擦和冲

突的产生。

（四）心理适应问题

部分大一新生心理适应能力差、心理问题凸显，面对学业

课程、独立生活、人际交往等方面问题时不能较快适应反而出

现焦虑、幻想、自卑等系列心理问题，致使不能积极乐观参与

到学习及生活中，这对大学生活的规划非常不利。

二、大一新生适应性问题对策分析

（一）生活适应问题

开展大一新生如何适应大学生活的主题班会及经验交流分

享会。尽可能全面介绍大学四年不同阶段的学习目标及任务，

让大一新生形成整体轮廓的概念。另外邀请高年级优秀学长学

姐进行经验分享同时帮助大一新生解决遇到的问题及疑惑，有

效起到“帮、传、带”作用 [3]。

独立生活能力要加强。大一新生应主动适应环境变化，主

动融入大家庭并建立新的朋友圈，“00 后”大学生不仅要学会

生活上的独立更要学会思想上的独立，当然遇到较难的问题时

应主动咨询辅导员或学长学姐从而快速解决以适应大学生活。

（二）学习适应问题

主动转变学习思路。“00 后”大一新生应学会主动学习、

合理规划课余时间，做好学习及娱乐时间安排、提高听课效率，

另外应充分将理论与实践相结合，主动参与课外调研及实践等

活动，另外“00 后”大学生应充分学会利用网络媒介学习方式

主动进行学习。

充分做好新生入学教育工作。所在院系在新生开学后通过

线上或线下教育做好学生专业介绍及发展指导、学习方法指导、

大学生活规划等系列讲座，引导新生对所学专业有更清晰的认

识，并制定明确的阶段目标。

辅导员及班委根据学生课程适当组织晚自习，监督不自觉

的同学使其不在大一的时候出现掉队，同时应定期开展阶段学

习主题班会，引导班级学生树立正确的学习观念。

（三）人际交往适应问题

学会接受共同生活。每个同学的生活习惯均存在差异，要

学会接受、适应、尊重他人，面对事情要学会换位思考，通过

真诚与信任赢得同学及舍友的信赖与喜爱。另外舍长要充分发

挥班委作用，引导舍友和谐相处、共同进步，共同建设“学习型、

安全型、文明型”宿舍，实现共同进步、共同提高。

主动参加社团及学生会锻炼自己。大学里有各种各样的社

团及社团活动，建议大一新生主动加入感兴趣的社团锻炼自己

的能力，帮助自己更好提高人际交往能力、尽快融入新环境。

（四）心理适应问题

1、主动接受别人。“00 后”大一新生入学后应组织班级、

宿舍开展系列团辅活动充分激发大一新生的创造性和主动性，

消除部分新生不能适应大学生活的顾虑，引导学生自信、阳光

的开始大学生活。

2、辅导员应及时了解“00 后”大一新生的学习、生活、

思想动态，多去宿舍、课堂进行走访并主动与学生进行谈心谈话，

关心学生遇到的实际问题并给予帮助及解决。班委、舍长及心

理委员应及时关注适应能力较差的学生，帮助其尽快融入班级

适应大学生活。

三、结论与展望

大一生活是大学生活的开始也是非常重要的一个阶段，因

此“00后”大一新生应结合实际情况学会主动适应不同的变化，

通过生活、学习、人际交往、心理适应等几个方面更好更快的

适应及融入大学生活，度过充实而愉快的大学时光。
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