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论声乐演唱中气息的重要性与训练方法
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【摘　要】气息在声乐演唱中是极其重要的，有着重要的地位，科学合理的学习气息是学习声乐的基础与前提，是一项难度

较大的技能，演唱者的发声都离不开气息，要想在声乐演唱中发挥出色，控制好气息是关键，声乐演唱的结果好坏往往都是由声

乐演唱者的气息决定的，因此表演者们在声乐演唱中的气息是非常重要的。只有气息运用与调理得当，才能演绎出美妙的声乐。

以下，就声乐演唱中气息的重要性与气息的训练方法展开具体的讨论分析。
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一、声乐演唱中气息的重要性

在声乐演唱当中，气息的运用是极其重要的。唱歌从另一

个角度来讲也可以称之为呼吸的艺术，或者气息的艺术，演唱

者们只有将气息的艺术抓牢，才能更好地抓牢声乐演唱的灵魂，

也就是说，抓住气息的感觉，才是声乐演唱的首要工作。用最

自然，深沉的气息才能够发出最柔和，圆润，透彻的声音。同时，

气息是声音的源泉，是声乐演唱的强大内驱力。没有一个好的

气息，就不能发出好的声音，因此，声乐演唱者们只有通过科

学合理的运用气息，才能够达到完美的发声状态。

二、声乐演唱中气息的训练方法

（一）打嘟练习

演唱者们不论是在日常声乐演唱练习中，还是在正规比赛

当中，打嘟练习都是非常重要的，此练习方法简单有效，能够

快速地让学生掌握歌曲的节奏与韵律，因此打嘟练习被老师与

学生广泛使用。打嘟练习这种方法主要是在气息的推动下，使

得嘴唇发出均匀且有节奏感的嘟声。这种方法简单而有效，可

以让学生们以最快的速度找到唱歌的感觉，同时，打嘟练习也

是学生找寻混声与假声的不二法门，是学生在日常歌唱练习中

的必备技能。在此，打嘟练习有着以下几点要求，第一，学生

需要保持胸、肩、面部肌肉的放松，学生在声乐演唱过程中，

会经常因为面部肌肉，胸部肩部肌肉紧张，导致发声不到位，

声音不紧凑，没有力量与穿透力，形似一盘散沙，所以，打嘟

练习的第一步就是要学会放松。第二，学生们需要掌握胸腹式

联合呼吸法，学生通过深呼气，让自己的后腰部有膨胀的感觉，

然后学生再进行呼气，在此期间，学生自身要保持稳定的吸气

状态，与腰部肋骨的扩张起一个反力量，由此学生可以吹开双

唇，发出嘟声。第三，学生在做打嘟练习时，要保持自身的后

咽壁有一个良好的状态，要练习好后咽壁的力量，声音的好坏

后咽壁也起到了一定的作用，后咽壁要挺立，不能够放松，否

则，后咽壁松散，就会导致声音不集中，不洪亮，没有穿透力，

无法有效地穿过腔体。由此三点，学生们就可以学好打嘟练习，

通过合理有效地运用气息，使得学生在声乐演唱中能够有一个

良好的状态。

（二）哼鸣练习

哼鸣练习又被称之为哼唱联系，此法也是学生们进行声乐

训练的重要方法，哼鸣练习主要是在深呼吸的加持之下，获得

细实的声音。学生通过利用哼鸣训练，能够十分明显地感觉到

头脑共鸣与面罩共鸣，所以这个方法被广大学生所接受。在此，

哼鸣练习主要包括大小哼鸣，闭口哼鸣与开口哼鸣四种方式，

虽然这四种方式的作用不尽相同，但起到的效果却基本相似。

学生在哼鸣练习中，也有许多注意事项，第一，放松。身体要

放松，身体的姿势要舒展，做到不紧张、僵硬，要有一种挺拔

的姿态，同时也要面带微笑，放松面部肌肉。第二，气息均匀

流畅，学生在练习时，要进行深呼吸，气息在小腹受到推动作用，

到达胸腔，最后达到鼻腔。在此需要注意的是，起音要准，稳，

有气息，要做到声音与气息一体化，气息要均匀，声音要哼出来。

第三，中音区是学生进行哼鸣练习最合适的区域，刚开始接触

声乐的学生不要高于小字二组 f2，若是没有低音作为基础，学

生贸然练习高音会出现声音发紧的情况，气息会显得格外僵硬，

所以，学生在练习声乐时，要先让中低音区的声音有一个好的

状态，才能唱好高音。在此之外，学生连进行哼鸣练习时，推

荐使用闭口哼鸣法，采用闭口哼鸣发能够避免开口所造成的尖

锐声音，同时还能够准确地与鼻咽腔产生共鸣。学生需要进行

不断地练习，掌握哼鸣的特点，才能打下坚实牢靠的基础。

（三）半声唱法

承接哼鸣练习，哼鸣练习是半声唱法的基础，学生只有掌

握了哼鸣练习，才能够进行半声唱法练习。在此，学生要想进

行半声唱法练习，首先需要进行的就是微声小声练习，这就需

要学生有着较为敏锐的感知力与知觉，有充足的气息支撑，身

体力量的配合。学生在学习微声时，学习重心也应该放在中低

音阶段，这样更有利于控制呼吸，使得学生发出的声音的浑厚的，

由此一来，就避免了出现喉头不稳定，上提的状况。同时，学

生在进行微声训练时也要锻炼自己声音辨别的能力，这就需要

学生对自己声音的形象特点有一个特别的印象，对自身所发出

的每一个音符都要有一定的辨识程度，在身体各个部位的发力

加持下，唱出科学的声音。总之，学生在声乐演唱时要打开喉咙，

放松声带，同时有腹部气息与腰部力量的支持，演唱才能够达

到更好的效果。

（四）加强学生的弱强弱训练

在学生的日常歌唱练习中，要重视弱强弱练习，它作为美

声中的奥秘，歌唱训练中的重要部分，有着极高的地位，首先，

弱声技术能够刻画出人物的性格，形象地表达出作品所包含的

情感。在此，弱强弱训练是指学生先发出柔和的声音，再唱出

高音，随后再换换减慢气息，再回到弱音。学生在练习弱强弱时，

要用心去留意气息对于声音的支撑点，尤其是在胸部与眉心处，

缺一不可。同时，在下面要有力，不能浅了气息，在上面要集中，

不能散气。学生在说词时还要注意一定要咬字清晰，归韵要准确，

干净利索，只有这样，发出的声音才会是美妙，干净，明亮的。

三、结语

综上所述，在声乐演唱中气息是非常重要的，演唱者们只

有通过改变气息，才能够发出轻柔，浑厚，透亮等不同的声音，

在日常的声乐演唱练习中，老师可以让学生通过打嘟练习、哼

鸣练习、半声唱法练习和加强学生日常的弱强弱练习来实现对

气息的高效把控。与此同时，声乐的学习过程当中充满了困难，

它需要学生进行长时间的练习与不断地摸索实践，并且重视声

乐，从客观角度去了解声乐，了解气息，才是演唱好的关键之

所在，学生才能更好地服务声乐行业。
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