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少数民族传统体育融入乡村振兴路径
苏子豪

（宿州职业技术学院　安徽　宿州　234099）

【摘　要】乡村振兴是近年来政府工作报告当中经常提到的关键词，在振兴乡村的工作中要将乡村的经济文化水平提升上来。

在新时期下发展乡村文化过程中结合民族体育开展精神文化创建活动具有关键的作用和意义，对于推动乡村地区的经济文化进步

也具有一定的作用。本文以乡村振兴战略为背景，探讨民族体育融入乡村振兴战略的有效途径，建设文明美丽乡村，为我国的城

乡文明一体化建设奠定坚实的基础。
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前言

提高乡村地区民族文化主体的文化自觉性的途径之一就是

大力发展少数民族传统体育，以此来增强民族文化的认同感以

及自信力。增强文化自信、巩固集体记忆、适应农村市场经济

的发展，是少数民族传统体育在乡村振兴战略中能够充分发挥的

作用。在乡村地区发展民族传统体育，不仅对于村民的整体素质

文化提升具有重要的作用，还能够有效地整顿农村关系，优化农

村的治理模式。在这一大背景下，积极地组织和开展少数民族传

统体育活动，帮助民族文化的主体传承民族精神、推动少数民族

传统体育文化的产业发展，转变新时代下农村经济发展的模式，

是当前乡村振兴战略中的关键组成部分之一。本文聚焦于探讨能

够以民族传统体育推动乡村振兴战略发展的有效途径。

一、乡村振兴背景下民族传统体育的发展境况

当前，我国乡村的民族传统体育发展存在着一定的阻碍，

面临传承与创新的难题。首先是当前乡村的民族传统运动的传

播缺乏推力。当前，少数民族传统体育很难在地区中有效地传

播开来。部分乡村地区对于民族传统体育的发展没有予以足够

的重视，宣传和传播的力度不足，从而导致民众参与少数民族

传统体育活动较少，未能形成一套系统的、完备的传播策略，

使得民族传统体育逐渐淡出了当地人们的生活。

第二是现代化体育运动对于民族传统体育的冲击，尤其一

些新颖的体育运动项目，诸如高尔夫球、攀岩等等更加受人们

的青睐。人民生活水平的提高使得他们对外国事物的接受程度

也变得更高。因此，民族传统体育项目也受到一定的外部冲击，

面临着被国外体育挤压的状况，出现了生存发展的困境。

第三是地区经济与体育文化融合的问题，由于少数民族地

区在经济基础、社会条件、交通、教育等方面都比较落后。大

部分的少数民族地区的青年不选择本地发展，导致民族地区的

体育运动传承存在代际状况，缺乏一定的文化弘扬、传承的载体，

经济与文化之间的互促作用比较小，也导致了民族体育运动的

发展受限。

二、少数民族传统体育在乡村振兴战略中的发展途径

（一）加强少数民族地区的经济建设

经济建设是乡村振兴的最基本的实现途径，只有地区经济

得到一定的发展和进步，少数民族的传统体育才能够获得较好

的发展空间，两者之间的关系是互相促进的。

乡村地区的旅游产业与文化产业融合发展，需要从两个层

面入手。第一是地方的政府需要充分地挖掘当地少数民族体育

的项目内容，整理和分析相关的资料，将一些保留比较完整的

体育项目作为地区的重点旅游特色发展项目，开展地区的民族

体育运动传承与发展的活动，鼓励更多的青壮年投入到少数民

族地区的体育文化产业建设当中，以少数民族体育运动展示作

为旅游特色之一，吸引更多的游客关注当地的民族体育。另外，

当地政府需要加大资金的扶持和投入，将当地的少数民族体育

与旅游业相结合，有效地组织和开展体育展示、娱乐和健身的

项目，开发少数民族体育旅游的体验项目，最大程度地提升乡

村旅游的吸引力，延伸旅游产业链，实现特色旅游的发展策略，

比如，地区的政府或者相关部门可以定期开展大型的民族体育

赛事、节日比赛或主题比赛等，在这类大型的活动中提高文化

宣传的力度和扩大乡村地区少数民族体育的影响力。

（二）加大宣传力度，促进民族传统体育传承

在少数民族地区有效地传承和发展民族体育，需要扩大其

影响力，吸纳一些青壮年，特别是本地人口，让他们自愿参与

少数民族地区的乡村体育项目的传承与发展的活动。我们要有

效地运用乡村振兴的政策背景，大力地宣传美丽乡村的建设，

让地区的优秀民族传统体育能够有稳固的传承载体，避免在时

代发展的潮流中受到严重的破坏和冲击。

政府需要结合一定的政策鼓励措施减少当地的民族传统体

育人才的流失率，比如对于民族传统体育传承者给予一些政策、

资金上的鼓励，吸引外部、内部人员参与体育文化建设的活动。

除此之外，政府和当地的部门应该与时俱进，有效地结合现代

化的新媒体技术，优化宣传的策略，当地的部门还可以在学校

的教育课程中开发一些地区民族传统体育的课程项目，使得民

族体育能够在代代相传的教育过程中能够得到良好的维护与发

展，并且对学生产生深远影响，为民族传统在乡村地区的传承

培育一批专门的人才。

（三）提倡全民参与，建设民族精神

民族精神的价值蕴含在民族传统体育当中，开展乡村地区

的民族体育活动，需要有效地构建全民参与的体育活动，结合

当下人们对于体育运动的价值取向进行创新，比如将当地的一

些民族舞蹈和广场舞结合起来，为民族体育注入新的元素，有

效地提升民众参与民族体育运动的积极能动性，构建全民参与

的良好意识和氛围。鼓励地区的乡民、村民积极参与民族传统

体育建设活动，积极参与锻炼，并且在农村地区投入一定的资源，

比如健身设备、器材等等，为民众参与民族传统体育提供良好

的资源环境，还可以通过民族主题节庆、竞赛、创客品牌活动

的宣传，促进乡村体育的繁荣构建。

三、总结

综上所述，基于乡村振兴的背景下发展少数民族地区的民

族传统体育，促进地区经济的前进发展，需要将地区的体育运

动文化建设与经济建设有机结合起来，通过构建乡村地区的民

族传统体育产业，结合多元化的宣传渠道扩大其影响力，运用

全民参与的策略巩固民族传统体育的发展地位，为乡村的文化、

经济振兴提供强大的推驱动力。
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