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延续性护理改善慢性心力衰竭患者

心功能和生活质量的研究
唐　敏

( 重庆应用技术职业学院  重庆  401520)

【摘　要】本研究以 84 个患者作为案例，实验周期为 10 个月，并将 84 个慢性心力衰竭患者的病例按照研究目的分为两个案

例组，每组人数均分，一组为 42 人，其一是观察组，其二是对照组。对照组按照常规模式接受治疗与护理干预，而观察组则是在

对照组护理模式的基础上加上延续性护理模式，并将这两组护理在心功能以及生活质量方面进行十个月的观察与对比。在经过十

个月的观察之后，两组进行比较，在心功能及其生活质量方面观察组明显优于对照组，且差异均具有一定的统计学意义（P＜0.05）。

延续性护理对于改善慢性心力衰竭患者心功能和生活质量具有积极作用。
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1资料与方法

1.1 一般资料

本次研究案例共计 84 个，并在十个月内完成相关的研究内

容，共计分为两个组，对其进行数据化的分析和对比，组内人

数为每组 42 人，各组名称分别为观察组、对照组。所选择的案

例均符合欧洲心脏病学会在 2012 年所制定的《慢性心力衰竭指

南》中关于该病的诊断标准。观察组别中，慢性心力衰竭男性

患者共计为 23 人，而慢性心力衰竭的女性患者人数为 19 人，

这一组别年龄均在48~77岁之间，其中平均年龄为（55.9+4.3）

岁，其治疗的病程为 1~8 年，平均治疗病程为四年左右。在观

察组别当中患有高血压疾病的患者为 21 例，根据国际卫生组织

对于心脏病的分级标准，可将患者进行细分，其中心功能二级

患者的人数为 19 人，心功能三级 23 人。

而对照组别当中，慢性心力衰竭男性患者为 25，而慢性心

力衰竭的女性患者为 17 例，其中年龄段为 47~79 岁之间，其中

平均年龄为（56.2+4.7）岁，其治疗的病程为 1~9 年，平均治

疗病程为四年左右。在观察组别当中患有高血压疾病的患者为

22 例，根据国际卫生组织对于心脏病的分级标准，其可以将 42

例慢性心力衰竭者分为心功能二级 20 例，心功能三级 22 例。

其中数据具有统计学意义（p ＜ 0.05），其资料的内容具有相

应的可比性。

1.2 护理方法

患者在出院之后，进行延续性护理，将在医院所制定的治

疗方案在家中继续实施，最其血压进行控制。这两组的患者均

采用较为常见的模式进行护理，其中主要包括的内容有：患者

心理护理、患者疾病的用药护理、出院指导、健康教育等内容。

在出院后的一个月，延续性护理的次数为每两周一次，而

在出院后的两个月内，对患者进行延续性护理的次数改为 1 月

一次。在对患者进行延续性护理之前，需要和患者五个有关延

续性护理方面的问题，其一是心理护理，护理人员需要及时和

患者进行沟通交流，以此了解患者的实际情况，并通过沟通交

流发现患者所存在的不良情绪或者其他的心理反应，由此寻找

到问题的根源，并对其进行分析，给予针对性的心理护理治疗。

除此之外，和患者在护理期间保持较为良好的关系，经常沟通

交流，让患者对护理人员更为信任，并引导患者说出内心的真

实感受，了解患者的实际情况，以此给予患者较为客观的健康

积极的情绪疏理办法，通过积极的心态战胜病魔。其二是对患

者信息获取的延续，患者的相关护理人员应当及时了解患者在

出院后身体情况，以及和病情相关的有效信息，并根据患者所

提供的相关信息，为其持续进行相关的护理服务内容。其三是

对患者用药护理方面的延续，护理人员在患者出院后，应当依

旧对其进行有关心力衰竭病情方面的用药方法的普及。除此之

外，还需要对患者的用药加强注意，提醒其相关的注意事项，

患者按照护理人员的嘱托进行服药，对其身体康复具有积极的

影响作用，以此避免患者自行决定停药，甚至减量的情况，以

此避免出现不必要的情况出现。其次是对患者行为干预的延续，

部分患者在患病之前具有一些不良嗜好或者无健康的身体情况

对于病情有所影响，比如：吸烟、喝酒、肥胖等情况对于患者

的康复会产生一定的负面影响，医护人员需要帮助患者制定相

应的解决方案，护理人员需要提醒患者在进行护理期间饮食需

清淡，多以低盐、低脂、高维生素以及高蛋白食物为主，并且

需要帮助患者控制辛辣食物以及高脂肪食物的摄入，鼓励患者

在患病期间开展有效运动，锻炼身体，主要以有氧和清体力运

动方式为主。除此之外，按摩腹部对患者身体健康有很大帮助，

以顺时针方式可以帮助肠道进行蠕动，改善患者的排便问题，

从而导致心肌耗氧量升高。其五是对患者的治疗性关系进行延

续，护理人员在患者出院期间应当与其保持较为良好的治疗关

系，并且将治疗性关系进行延续，及时了解患者的身体情况，

清楚患者心力衰竭的阶段性情况，对其跟踪情况，根据患者身

体状况的改变，更改对于患者治疗方式与护理方式，以便能够

让患者身体的恢复周期缩短。

1.3 观察指标

本次研究的观察指标有两部分，其一是明尼苏达心功能不

全生活质量表。其主要的评价内容为：心理焦虑情况、抑郁情况、

日常生活能力、社会活动情况。每一项评价的内容和七个相关问

题进行匹配，而每一问题分数为 1~5 分，其中一分为患者的最佳

状态，而 5 分为患者的最差状态，护理人员对患者通过各项内容

进行提问，并通过患者的回答进行此类问题的打分。除此之外，

本研究还采用 likert 四级评分与心功能的情况量表进行评价，

其中就包括心功能状况、症状、药物及饮食的情况，分数区间为

1~4 分，且得分越高证明患者的心功能恢复情况越好。

1.4 统计学处理

SPSS20.0 统计软件作为研究工具，并对其所搜集的相关数

据进行整合和分析，其中计量资料是用均数+标准差进行表示，

采用 t检验。而技术资料则是用百分比进行表示，采用 x2 检验，

一旦 P ＜ 0.05 则意味着该结果具有统计学意义，反之则不具有

统计学意义。

2 结果

2.1 对照组和观察组生活质量评价比较

观察组和对照组在生活质量方面的评价结果如表 1 所示，

对照组差于观察组，并且这两组进行比较的结果具有统计学意

义（P＜ 0.05）。

2.2 对照组和观察组心功能评价比较

观察组和对照组在心功能方面的评价结果如表 2 所示，对

照组差于观察组，并且这两组进行比较的结果具有统计学意义（P

＜ 0.05）。
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3 讨论

慢性心力衰竭是较为常见的默契心脏疾病，且具有反复发

作的特征，治疗该疾病的周期较长，慢性心力衰竭的死亡率和

其他心脏类疾病相比也较高。由此可见，慢性心力衰竭患者预

后状况较差，并且还给患者的自身生活质量与心功能造成了较

大的负面影响。

对于患者而言，不仅需要以积极的心态面对临床治疗，同

时还要通过科学有效的护理干预手段缓解病情的复发或者严重。

而在传统的护理模式当中存在诸多问题，因医院的护理人员充

足，但其工作量较少，并未对每一位患者采取积极有效的措施

解决其病患问题。根据现代医疗服务理念来看，在患者出院之后，

护理人员依旧应当给予患者相应的护理服务以及护理干预措施。

让患者及其家属具有一定的护理专业知识，并调动其参与护理

等工作积极性，以此保障患者可以接受到延续性的护理服务。

而护理人员持续对患者进行护理服务，可以帮助患者改变

健康意识，对其新功能以及生活质量的改善具有一定的积极影

响作用。通过研究可以看出，观察组要好于对照组，且两组比

较差异具有统计学意义（P ＜ 0.05）. 延续性护理其实就是将

在医院的日常护理转移到在家中进行治疗，主要内容包括用药、

心理以及健康知识讲解等内容，让患者了解慢性心力衰竭的相

关专业的医学知识，尤其是在出院之后，许多患者因对慢性心

力衰竭疾病知识了解的内容较为匮乏，加之心理和身体健康出

现问题，对其生活质量以及心理状况产生极大影响，同时也对

其身体状况造成不良影响。

而患者在接受延续性护理时，对其心功能和生活质量都能

够得以强化。在出院后所遇到的泛性心力衰竭的问题可以及时

反馈给护理人员，并能够得到专业性的指导。心功能方面，观

察组患者的心功能、饮食状况、药物状况以及心功能实际状况

方面均好过对照组，差异性结果具有统计学意义（P＜ 0.05）。

总而言之，慢性心力衰竭疾病作为冠心病的末期疾病状况，

因其疾病的特点，在出院后，患者的身体状况往往较差，因其

得不到较为专业的护理，对其身体情况把握度不够，加上无人

对其进行监督指导，使得患者的生活质量以及心功能情况出现

相应问题。而延续性护理方式则对这一问题进行了改善，在临

床方面极为适合推广使用。
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组别 例数 焦虑状况 抑郁状况 自我生活能力 社会活动参与

观察组 42 10.55+0.87 13.58+0.87 15.64+1.32 12.14+7.68

对照组 42 21.32+1.25 22.74+0.96 22.47+1.52 22.38+5.47

t 值 45.830 45.820 21.987 7.038

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000

表 1 对照组和观察组生活质量比较

组别 例数 病症情况 饮食情况情况 药物使用情况 心功能情况

观察组 42 12.98+2.14 13.87+1.69 15.67+1.84 14.58+2.32

对照组 42 9.18+1.05 9.33+1.24 12.01+1.52 10.47+2.14

t 值 10.331 14.037 9.938 8.439

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000

表 2 对照组和观察组心功能比较

四、新时代校史资源在思想政治教育中的应用

（一）利用校史营造浓郁的校园文化氛围

高校校史教育实现思想政治教育的功能，就要营造一个浓

郁的校园文化。首先，以校史为依托，建立正确的价值观文化。

通过让学生参观校史馆，校史选修课等内容，实现学校价值观

对学生的正面引导。其次，以校史为载体，建立浓郁的学术氛围。

教师名人，学生名人事迹的讲解，能够让师生形成浓郁的学术

氛围，实现教育报国的理念。最后，以学校的发展史为基础，

建立学生的社会责任观。高校建立的目的，就是服务社会建设，

要以学校的社会贡献，校友的社会贡献等为资源，对学生进行

正面引导，建立学生社会责任观。

（二）深挖校史资源，实现学生的文化认同

在高校思想政治教育中，可以通过对校史资源的深挖，增

强学生对学校价值文化的认同，从而提升思想政治教育的效果。

首先，深挖校史中重要人物。在校史教育中，以重要人物为依托，

对其生平事迹进行实践研究，能提高学生对学校的认识，提升

人物的学生的影响力。其次，深挖校史的重大事件的社会影响。

在学校发展史中，重大事件产生的重大影响，是学校实现教育

报国的重要依据。对重大事件的挖掘，能够提升学生的思想意识，

建立以校为荣的奋斗目标。最后，深挖当代校史中的先进事迹。

以平常人物的事迹，更能接近学生的生活，也能对学生产生更

为深刻的思想影响。

（三）丰富校史教育的途径，提升思想政治教育的功能

现代化科技的发展为校史教育提供了多种的教育途径，扩

大了校史对学生和校友影响的深度和广度，实现了思想政治教

育的目标和功能。首先，丰富校史教育的形式。我们可以利用

校史观学习，网络宣传，校园校史宣传，日常校史课程，校史

实践活动等多种方式，对学生进行正确的思想引导，实现思想

政治教育的功能。其次，信息化技术提升校史教育的影响力。

除了现有的校史宣传网站，我们也应建立历届网友信息登记和

交流的平台，扩大学校文化的影响，实现校史资源的有效整合。

四、结语

综上所述，在互联网新时代，校史资源能够实现思想政治

教育的多种功能。比如，提升思想政治教育的效果，为思想政

治教育提供保证等。要想实现现代校史资源的思想政治教育的

功能，就要营造校园文化氛围，深挖校史资源，利用多种途径

实现校史资源在思想政治教育方面的功能。
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