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特殊儿童融合教育的问题剖析与策略探究
陆婷婷

（上海市嘉定区黄渡幼儿园　上海　201804）

【摘　要】近年来，随着越来越多的特殊儿童进入普通幼儿园，融合教育成为家长和社会关注的重点。本文通过对特殊儿童

融合教育的问题剖析和策略研究，旨在形成相应的干预、指导策略，帮助特殊儿童和教师建立亲密关系、与普通幼儿建立同伴关系，

全面提升特殊儿童的语言能力、自我控制能力、人际交往等能力。
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在十几年的学前教育生涯中，我作为班主任，有较多机会

接触到语言发育迟缓、孤独症倾向、多动症等幼儿。面对这部

分特殊儿童，作为教育工作者，我始终带着一份真心的大爱，

秉持真诚接纳、不言放弃的健康心态，积极尝试开展融合教育，

努力追求教育效应的最大化，呵护特殊儿童的健康成长。

一、融合教育过程中特殊儿童的行为表现

每个儿童都应该享有教育的权利，是独立的个体。融合教

育就是让这些特殊儿童融入普通幼儿园，接受与普通儿童相同

的教育和保育。在尝试运用融合教育的过程中，我就特殊儿童

行为及心理特征的一些个性和共性问题作了相应的分析：

（一）行为异常：活动中不遵守规则，时常会突然之间做

一些奇怪的动作来吸引别人的注意或突然地离开座位游离在学

习活动之外。拒绝与人交往，难以融入到集体生活，总是沉浸

在自己的世界中。

（二）情绪管理差：情绪多变、无法控制自己的情绪和情感，

易怒、易哭，遇到问题不会合理地宣泄自己的情绪。当他们受

委屈或者不如意时，会选择哭闹、甚至自残等方式进行宣泄。

有的会在没有任何征兆的情况下不明原因的哭喊。

（三）社会交往少：游戏过程中不和同伴一起合作游戏，

无沟通交流。喜欢独自一个人摆弄自己感兴趣的材料，忽视和

同伴的互动、交流。在与同伴交往时只会说一个字或者一个词

语且发音含糊不清，说话断断续续没有连贯性，同伴很难理解

其所表达的意思。

（四）缺乏自信心：生活中会因为他人的好奇、注视、取笑、

不适当的同情等触及伤痛，打击其自信心。久而久之，便更不

愿意主动与他人交流。

因此，在集体活动、一日生活中和老师的互动中都处于被动，

缺乏安全感，不太敢靠近老师或同伴。    

二、融合教育中特殊儿童行为异常的原因分析

（一）生理因素

特殊儿童在生理方面都存在一定的缺陷，势必会导致他们

在行为上表现得很异常。如儿童孤独症即一种神经发育障碍性

疾病，主要症状表现为“社会交往障碍，交流障碍、局限的兴趣、

刻板与重复行为方式等”，所以在集体生活中很难融入。多动

症即注意缺陷、多动障碍，是儿童期常见的一种行为障碍。表

现为注意力涣散、过分活跃、有意注意力时间短、缺乏规则意识、

自控能力弱等特征。正是因为行为上的这些异常，就导致他们

在情绪方面表现很不稳定，大部分的特殊儿童情绪自控能力都

比较差。

（二）社会性因素

1. 家长忽视并缺乏科学有效的教育方式

家庭教育对于特殊儿童成长十分重要，作为家长必须走出

误区，从内心深处接纳自己的孩子，并要学习和掌握特殊教育

的知识和方法，给予孩子在心理上最大的支持。但在特殊儿童

的家庭中，父母往往针对孩子的部分缺陷会产生焦虑、急躁等

情绪，这样会无形中对孩子产生不良影响，从而导致他们缺乏

安全感，并会用极端的行为进行宣泄。还有部分家长忙于工作，

跟孩子的日常交流较少，会错失孩子的语言飞速发展区、社会

性发展关键期，而祖辈家长认为孩子小、开口比较晚，没能引

起重视。由于忽略了这些社会性因素，导致孩子的社会性发展

能力较欠缺。另外，还存在“圈养”式的教养方式，这种方式

让孩子长期与外界无沟通，缺乏和同伴的语言交流，渐渐地孩

子就出现了不自信、抗拒、不合群等现象。

2. 同伴排斥导致特殊儿童逐渐边缘化

在融合教育的过程中，特殊儿童在集体生活中往往会有一

些特殊的表现行为，如抢夺同伴玩具、乱发脾气、破坏环境等，

甚至有些孤独症倾向的孩子会进行自我摧残，当同伴看到这些

异常的行为表现时，由于年龄尚小同伴不能理解他们这些强烈

的反差行为，也无法接受，于是，特殊儿童渐渐地就被同伴们

边缘化了。

（三）心理因素

特殊儿童自身的缺陷包括认知、生理、语言、行为等方面，

这些缺陷是直接造成他们产生心理问题的关键，也是最重要的

因素。再加上家庭教育的缺失，没能引起家长足够重视和引导，

以及来自同伴的排斥，让他们更加无法走出自卑的心理阴影。

因此，只有正确引导特殊儿童认清自我，学会控制自己的情绪，

养成正确的行为习惯和心理情绪，才能促进其身心的健康发展。

三、融合教育中教师干预策略的实践运用

大部分特殊儿童在融合教育过程中，都能在社会性发展方

面得到很大的进步。但这些进步的取得，需要老师对其心理、

身体、个性等方面都有较深地了解，并进行有针对性地干预指导，

使他们获得一定程度的自我发展。现就本人在融合教育过程中

相关策略的运用，谈及自己的感悟和收获。

策略一：走进儿童，共情教育——促进幼儿交往能力的发

展

案例（1）：来自驰驰的拥抱

驰驰 5 岁，儿童孤独症倾向患者，他总喜欢一个人玩，一

个人转圈圈，一个人静静地看着远方。为了拉近与他之间的距

离，我尝试主动去拥抱他。最初，当碰触到驰驰身体的任何部位，

他都会表现出反感的行为，以用力挣脱来表达“不悦”。怎样

能够靠近他？怎样拉近跟他的距离？怎样让他去接受他人？ 

于是，我尝试不间断地与驰驰家长沟通，上网查找资料，

求助特教专家。通过多渠道的信息收集和分析，我终于找到了

一个突破口——“爱与陪伴”。患有孤独症的孩子往往不愿意

与他人接触，当他们受委屈或者不如意的时候，通常会通过哭闹、

自残等形式进行宣泄，而“拥抱”对于他们来说应是一剂良药。

因此，我决定陪着驰驰一起学会拥抱、感受拥抱、享受拥抱，用“爱

的温度”打开他紧闭的心门。
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与你有约——“地板时光”

在接下来的日子里，我开启了“地板时光”，即每天利用

十分钟针对驰驰的语言、认知、行为规范等方面的特点，采用

阅读、绘画、游戏等方式进行一对一模式的陪伴。起初他很抗拒，

于是我就用游戏化的方式跟他一起过家家，慢慢地建立了情感。

我又开始了“3+2”模式的干预策略，3 天游戏化互动，2 天认

知训练的方法，以游戏化的口吻，通过平行游戏、阅读等方式，

让他感受到身边有他人的呵护，建立起最初的交往意识。在小

班集体角色游戏中，我又追踪他的行为轨迹，必要时给予一定

的支持和帮助。经过一段时间的陪伴，驰驰终于可以逐渐走出

自己的世界，主动走进了小朋友的视野。

    与你牵手——“以大带小”

当然，孩子的反复也是难免的。在自由活动中，驰驰看到

自己喜欢的东西就总会去抢夺，抢不到就会大发脾气，甚至推

倒小椅子，把玩具丢满地，用手无数次地敲击自己的身体和头。

班级里的孩子被他强烈的反差行为吓到了，渐渐地他又被同伴

们边缘化了。这让我不得不再次去正视和深思问题：如何帮助

驰驰学会与同伴相处？于是，我安排他在游戏活动时间去大班

玩耍，由哥哥姐姐带着他玩。目的是通过“以大带小”的活动，

逐步培养驰驰的交往能力和规则意识。通过大班哥哥姐姐的扶

持带教，回到班级后的驰驰开始慢慢地有了初步的规则意识，

足以证明“以大带小”的活动形式奏效了。只见驰驰开始渐渐

地学会模仿同伴的行为，比如排队、听音乐放玩具等，小伙伴

们也开始渐渐地喜欢上了他。有一次，驰驰被奶奶凶了一次，

哭着跑到我身边用力地抱着我说：“老师，抱抱！老师，抱抱！”

那抽抽噎噎的哭泣声伴随着咿咿呀呀的言语，瞬间让我的眼眶

湿润了。这是他第一次主动寻求拥抱老师，第一次主动求助老师。

他的这个第一次让我十分震撼，甚至也让一旁的奶奶瞬间泪目！

曾经的泪水与付出，曾经的酸甜与苦辣，在顷刻间变得如此的

美好与和谐。

我突然意识到，当“加温”到一定程度，每个儿童都能产

生最大的“变数”。与儿童走得更近，才能看得更远更清。正

是因为我与驰驰心与心之间的距离拉近了，才让我更加读懂了

他的内心世界，才让他从自己的世界中逐渐走出，走进了幼儿

园的大家庭。这第一步的迈进，收获的不仅仅是儿童，作为老

师的我也深深懂得了：教育不是高高在上，而是俯下身姿走进

儿童的内心世界。

策略二：落实观察，对“症”教育——运用个性化互动，

改变幼儿自卑心理。

案例（2）：来自琪琪的微笑

琪琪 4岁，被儿保医生诊断：语言发育迟缓。每天来园时，

我都会主动的与她打招呼，她每次都是害羞地看着我低下头。

一旁的妈妈则会说：“哎，算了。我们还小，长大就好了。进

去吧！”一日活动中的来园活动、自由活动她都是独自一个人

拿着玩具坐在位子上或默默地看着同伴玩，从不与人交流，偶

尔的交流也是眼神闪烁，表现得非常胆怯，缺少自信心。

通过持续不断地观察，我发现琪琪每天像是班级里的“隐

身人”，几乎没有什么情绪变化，就是默默地呆着。于是，我

认识到问题的严重性，在几次三番地家园沟通中，我了解到：

孩子之所以语言发育迟缓，跟家庭的成长环境有很大关系。首

先，父母抢占了孩子话语权；其次，祖辈采取的圈养模式；最

后，来自孩子本身的心理抗拒。于是，我开始采取“对症”教育，

对琪琪进行干预和指导。

暖心行动——“三个五分钟”

在平日的观察中，我发现琪琪由于不太会讲话，导致她更

不愿意与同伴交流，在一日生活中，她的话语几乎为零。针对

这种情况，我开始采取“三个五分钟”语言介入训练，来园五

分钟、餐前五分钟、睡前五分钟。每天做琪琪的“复读机”，

咿咿呀呀地叫她学语，从叠声词开始到简单的生活用语，从发

音到口型，一遍遍地纠正，一遍遍地反复。历经艰难的周而复始，

我见证了琪琪从最初的抗拒到最后的妥协，从心不在焉到乐意

顺从，她开始尝试着用“语言”去跟同伴进行交流了。虽然话

语很简单，但敢开口这就是孩子的一种勇气。

暖心行动——“三个小时光” 

1. 游戏时光

虽然琪琪不怎么说话，但我发现她对音乐很敏感，于是在

角色游戏中，我创设了“琪琪小舞台”，采用同伴带领的方式，

让琪琪对音乐产生兴趣并乐于参与音乐游戏。前期，我鼓励琪

琪主动进入小舞台，先通过肢体表现表达，激发琪琪的表现欲望，

慢慢地提升了她的自信。接而，在同伴相约“嗨歌”时，我又

组织一些小伙伴带领琪琪哼唱一些学过的简单儿歌。虽然琪琪

唱不准其中的音与字，但她已开始张开自己的小嘴巴，咿呀咿

呀地哼唱起来。琪琪从起初不参与到最后地咿呀学语，足以证

明她能够做到敞开心扉，释放自己。

2. 生活时光

在生活活动中，我尤其关注琪琪自信心的发展，例如：她

在进餐或者是自我服务的时候，一旦看到她有了小小的进步，

我都会及时鼓励和表扬她。通过加强对她的表扬和鼓励，明显

提升了她在同伴心中的位置，也让更多的同伴看到她的优点，

能主动地跟她交往。

3. 学习时光

在学习过程中，我尝试采用了“趣味盖章”的形式，以家

园合作的方式，引导她主动参与学习活动。所谓的“趣”，可

以是一个玩具，可以是一顿美食、可以是一次旅行……通过对

话互动等方式，让琪琪感受活动之“趣味”。同时，以一个星

期为频率，实行“盖章”式的累积，累计五天盖满章，即可换

取一个奖励。经过一段时间的尝试，我欣喜地发现琪琪能够慢

慢地融入到学习活动中，有参与发言的意愿。

像琪琪这样缺少自信，有自卑心理的特殊儿童有很多，从

琪琪成长的案例中，我深深感到，对于特殊儿童，教师要多观

察、多分析，了解他们产生这样心理行为的背后原因，进行必

要的跟踪、观察和指导，并以家园合作互助的形式，落实“对症”

教育的策略，帮助特殊儿童战胜自卑心理，步入健康成长的道路。

四、我的感悟

在十几年的学前教育生涯中，我接触了很多特殊儿童。基

于对孩子的真爱，我始终怀揣教育的神圣使命，潜心探究融合

教育的策略和方法，关注这些特殊儿童成长的点点滴滴，也收

获了他们逐渐健康快乐成长的喜悦。当然，每一份成功付出的

背后都离不开幼儿家庭与幼儿园教师的合力教育，正因为这样，

才成就了特殊儿童不一样的精彩和绚丽人生的开启。这让我更

加深刻地体会到“教育就是滴灌生命之魂”。教育之路任重而

道远，我将继续深入探索、奋力前行，以满满的自信行走在融

合教育之路上。
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