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大学生主题班会建设中存在的问题及对策分析
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【摘　要】主题班会是高校对大学生进行思想政治教育和德育教育的有力抓手，有助于学生实现自我教育、自我管理、自我服务，

对大学生的成长起着重要的作用。如今原有的主题班会模式随着时代的发展已经不能很好地适应对大学生进行全面教育发展的需

要，逐步浮现出很多问题与弊端。因此，探索主题班会新模式已成为学生工作中急待解决的问题之一。
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主题班会是学生日常思想教育的重要途径，有利于提升大

学生的自我管理意识，提升班级集体的凝聚力、向心力。大学

生独立自由支配的个人时间较初、高中相比要多很多，基本是

只有学校统一安排的专业课是整个班级的同学能够集体相处的

时间，课下大多为小范围的交流与协作。而主题班会作为一项

集体教育活动方式之一，能够让学生们更加广泛深入地探讨交

流，为学生的德智体美劳全面交流创造了有利的条件，不仅培

养了学生的个人管理能力，也增进了学生对班级的情感，提升

了班级的凝聚力。

一、大学生主题班会开展现状分析

（一）重视程度不足

很多高校缺乏对主题班会重视力度，没有充分认识到主题

班会的实质与内涵，未能精准把握主题班会与思政教育之间的

关系。主题班会大部分均由辅导员进行说教式教育，未能将学

生的主体能动性充分调动起来，因此主题班会未能发挥实效，

无法发挥主题班会的价值与作用，导致主题班会流于形式。

（二）与思想政治教育结合力度不足

开展主题班会时没有明确的目标，缺乏班会的主题性，和

实质性的内容。很少将大学生组织起来共同就某一问题展开探

讨，调动大学生的主体能动性效果不明显。要将主题班会与思

想政治教育工作有机结合起来，才能充分体现出主题班会对于

思想政治教育的积极促进作用，真正落实“课程思政”理念的

要求。 

（三）参与积极性不足

目前很多高校所开展的主题班会，通常由班主任或辅导员

主导，大学生在主题班会中并没有处于主导地位，对于主题班

会的主题与内容缺乏了解兴趣，参与热情和讨论兴趣不高，同

时也未能展开相应的独立思考。大学生是主题班会的参与主体，

只有将他们的参与积极性充分地调动起来，才能最大化地实现

主题班会的作用，真正达成通过主题班会进行思想政治教育的

目的。

二、主题班会建设具体策略

（一）明确主题班会的方向。

高校应结合思想政治教育内容，合理规划班会主题。辅导

员在学生日常管理工作中，通过记录学生反映的情况，总结学

生出现的问题，以此作为主题班会的方向。将大学新生入学教育、

心理健康教育、文明习惯养成教育、安全教育等和大学生思想

政治教育相关的课程内容融入其中，拓宽知识面，有效地引导

学生展开思考与实践。全方位地将思想政治教育的内容渗透至

主题班会之中。

（二）调动学生积极性

主题班会的形式要多种多样，以直观现象和感性事物为载

体寻找对大学生产生认同感和获得感的有效方式。通过可感知、

可体验的事物更能调动所有参会学生的主观能动性，让学生在

潜移默化中得到思想政治教育，也可以锻炼学生的心理素质，

增强学生的自信心。

（三）提升班会主题的高度、深度

主题班会是高校思想政治教育的重要环节之一，因此班会

的主题设定要有一定的高度，要与德育、思想政治教育目的相

一致，同时需要尽可能地贴近学生需求，与大学生产生共鸣。

班会的主题要有深度，从当前身边发生的事件作为切入口，与

学生思政课程结合，挖掘事件发生的深层原因，剖析事件的因

果关系，达到育人的目的。班会的主题还要有广度，要让尽可

能多的学生融入到主题班会的活动中，让学生在自我感悟中自

觉自愿地产生与时代主题同心同向的理想信念，从而受到教育

和启发。

三、总结

高职院校的辅导员可以借助主题班会了解学生的思想动态，

帮助其健康成长。辅导员是高职院校学生思想政治教育工作的

主要力量，辅导员应该根据学生的情况，选好班会主题，设计

好班会的形式，调动学生积极性，做好班会点评，让主题班会

的作用充分发挥，给学生搭建施展才华的舞台，同时也能为良

好班风、学风的形成做保证。

参考文献：

[1] 温天山，高职生主题班会建设初探 [J]. 漳州职业技术

学院学报 ,2007(1):79.

[2] 余洪，王爱华 . 论大学生主题班会在年级管理中的作

用 [J]. 扬州大学学报 ( 高教研究版 ),2000(4):93-94.




