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中国、德国和加拿大如何向青少年

提供休闲体育服务对比研究
郑海潮

（北京体育大学　北京　100084）

【摘  要】休闲体育在国外兴起比较早，尤其是以德国为代表的欧美等国家。在中国，休闲体育起步较晚。本文通过文献资

料法分析比较中国、德国和加拿大三国是如何针对并向青少年提供休闲体育服务以及青少年参加休闲体育的情况。并阐述了休闲

体育的价值及功能。
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前言
随着社会的发展和生产力的不断提高，人们的物质世界得

到了极大地丰富，人们开始追求精神世界。尤其是青少年，他
们的价值观、人生观、世界观尚未形成。他们需要有人用正确
的休闲观去引导他们。

1 休闲体育的相关概念
1.1 休闲体育的定义
休闲体育是指“在自由时间里进行的 , 以自己所喜爱的身

体活动形式为手段而使人们产生的一种身心满足的现代生活方
式 , 它使人们从文化环境和物质环境的外在压力中解脱出来 , 
从而发现生活的意义。

1.2 休闲体育起源 1.2.1 国外研究
对休闲认识最早的可以追溯到古希腊的亚里士多德他把休

闲誉为 “一切事物环绕的中心” ,“是科学和哲学诞生的基本
条件之一” 。他认为 ,“休闲可以使我们获得更多的幸福感 , 
可以保持内心的安宁。

美国学者认为 , 休闲学在美国的诞生是以 1899 年凡勃伦
发表的《有闲阶级论》为标志。

2 中国青少年参加体育休闲状况
2.1 中国休闲体育发展状况
2.1.1 公共体育设施
我国公共体育设施分布逐渐均匀。我国公共体育设施的分

布均匀大大的促进着休闲体育产业的发展。一些发展迅速的地
区体育设施很完善。近年来，偏远地区的体育经费投入也在逐
渐增加，缩小了与发达地区的差距。而且边远地区青少年参与
体育锻炼的意识逐渐提高，促进了休闲体育产业的可持续发展。

2.1.2 政策支持
休闲体育产业发展需要健全的法律法规来制约，目前我国

休闲体育的发展得到政府的大力支持，极大的促进了休闲事业
的发展。对于休闲体育产业的有序发展，政府要拿出高度重视
的态度，制定严谨的法律法规，更加有效地进行市场管理，使
得青少年在参加体育锻炼时可以得到保证。

2.1.3 体育盈利机构不断增加
我国休闲体育已经分化为第三产业，与社会的经济发展不

容分割，只有社会发展到一定程度，才能为人们提供体育休闲
的坚实基础，生活富裕之后，人们的可支配资金逐渐增多，文
化素质明显提高，开始重视青少年精神与身体上的健康，社会
上的休闲体育机构逐渐增多，给竞技条件稍差的青少年体育休
闲方面带来阻碍，不同层面的人选择活动项目不同。所以，适
当地降低体育休闲场所的消费标准，会增加一大部分人群参与
到体育健身的队伍中来，促进休闲体育的顺利发展。 

2.2 青少年休闲体育参加
学校承担了主要的青少年体育休闲活动。这里包括课间操，

篮球、足球等相关的体育课程。家庭作为青少年休闲时间的主
要活动场所，更多地是家长给学生报名一些课程。社区体育场
地设施作为居民进行体育活动的主要场所，在学生放学后的闲
暇时间，青少年有更多的时间进行参加休闲体育活动。

3 德国青少年参加体育休闲状况
3.1 德国休闲体育发展状况
3.1.1 公共体育设施
体育设施的数量和距离对青少年休闲体育参与度影响甚大，

即使在体育自治的环境下，德国青少年平均在方圆２公里左右

就能找到体育活动的场所。可以说，德国的体育设施具有数量
众多和覆盖全面的特点，这也是中国在休闲体育设施建设中值
得借鉴之处。德国较为完备 的基础设施、休闲环境和众多的体
育场馆，为休闲体育 的发展创造了良好的条件。

3.1.2 政策支持
1972 年奥运会以前，东德也非常重视大众体育，尽管当初

东徳体育场馆不足，但政府以各种形式动员民众参加体育锻炼，
并在《宪法》中明确规定所有公民均有参加体育活动的权利。

3.2 青少年休闲体育参加
德国青少年休闲体育参与的组织形式有业余体育俱乐部、

自发性组织和营利性健身场所。其中业余体育俱乐部的参与率
较高 , 但年龄和性别因素对此影响较大 , 而地域差别的影响较
小。德国青少年在营利性健身场所参与体育活动的比例高于我
国青少年 , 这些场所所能提供的休闲体育运动项目更为多元。

4 加拿大青少年参加体育休闲状况
4.1 加拿大休闲体育发展状况
4.1.1 公共体育设施
加拿大政府重视社区体育设施的建设与完善 , 将其纳入福

利与保障制度范畴 , 并在政策与建设投入方面给予支持。社区
内配套的文化、体育休闲中心 , 社区范围内学校体育活动设施
等 , 则通过俱乐部的形式向市民开放 , 以免费为主或低偿收费
等方式开展。

4.1.2 政策支持
以大众体育休闲为重心的体育政策导向 2002 年 9月 16 日 , 

《身体锻炼和竞技运动法》 ( Physical Activity and Sport 
Act) 被提交国会讨论 , 先后经过加拿大国会众议院、参议院
审议 , 于 2003 年 3 月 19 日经总督签署正式成为加拿大第 2003
号法令。《身体锻炼和竞技运动法》明确了加拿大政府关于体
育发展的政策目标。该法案的核心是加强政府在体育锻炼和竞
技运动发展中的主导职责。

4.2 加拿大青少年参加休闲体育状况
加拿大政府为肥胖和不运动青少年推出一项税收抵免政策 , 

只要父母为 16 岁以下的孩子注册一个体育或健康计划 , 就可抵
免税收 , 抵税额最高可以达到 500 美元。除此以外 , 加拿大联
邦政府鼓励各省政府针对各地具体情况制定学校体育促进计划。

5 结论
中国、德国和加拿大对青少年参加休闲体育的支持力度不一

样。德国和加拿大体育基础设施完善，这是中国应该借鉴的地方。
因为体育设施是制约青少年体育休闲的一大因素。德国和加拿大
政府对青少年体育很重视，出台了大量的政策来刺激青少年来参
加休闲体育锻炼。最后，三个国家青少年参加体育锻炼意识形态
不一，这需要老师家长进行正确的体育休闲观教育。
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