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传统家训在高校思想政治教育课中的应用
魏晓涛

（鲁东大学  山东  烟台  264025）

【摘  要】家庭是一个人最开始的起点，家庭教育也是人类教育最开始的地方。家庭教育涉及到生活的方方面面，但是在家

庭教育中最重要的是品德的教育，是教会家庭成员如何做人的教育。每个家庭在生活实践活动中对于思想、政治、道德观念有着

不一样的理解，也就形成了不一样的家训。思想政治教育它来源于社会，指向的对象是家庭。不论是家训还是思想政治教育课程，

它们都是培养公民遵守社会规范，适应社会发展，从而得到社会的认可，来实现自我人生价值的社会化教育。传统家训包含的优

秀价值理论是可以培养当代大学生价值观的重要文化来源。本文致力于掌握优秀传统家训的内涵和价值，了解传统家训和思想政

治教育的内在关系，了解当代大学生价值观的内在规律，以期将两者融合起来应用到高校思想政治教育中。
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实践出真知，道德价值观念来源于我们的生活，同时它又

远高于生活。父母是孩子的第一任老师，父母对孩子的谆谆教

导对于孩子形成正确的价值观念具有十分重要的作用。因此，

从传统家训文化中借鉴优秀的价值观念，并应用于高校思想政

治教育课是重要的。

一、传统家训和思想政治理论教育的内在关联

家训是家庭成员间，长辈对孩子的教育；而思想政治教育

是立足于学校，培育学生形成正确的价值观提高他们的道德素

质。家训同思想政治教育的目标均是育人，在内容方面具有高

度相似性。

（一）家训同思想政治教育的内在一致性

思想政治教育与家训都是育人的教育，我们可以从以下两

个方面理解把握两者的一致性。一方面，从家庭与社会的角度

进行分析。家庭作为组成社会的一部分，是形成社会的起点，

家训来源于家庭，最终流向社会，对社会氛围和人文环境的培

养与形成具有重要的促进作用。当家庭的要求与社会的要求保

持一致时，才能促进社会政治素养和道德的发展。因此，家训

是家庭对家庭成员的规范，思想政治教育是社会对社会成员的

规范，二者必然具有一致性。另一方面，家庭教育是教育家庭

成员更好的适应社会，在社会中实现自我的价值，思想政治教

育是教导社会成员成为一个合格的在社会中发展的人。所以说

二者在目标和本质上都是一致的。综上所述，家训与思想政治

教育都是为了促进人的全面发展的教育，既是为了个体的生存

发展，又是为了社会的进步与发展，都是社会意识形态的发展。

（二）家训同思想政治教育内容的一致性

陈万柏、张耀灿在《思想政治教育学原理》一书中论述了

进行教育的各个方面。家庭是家庭成员接受思想政治教育的重

要营地；家训则是思想政治教育在家庭中的具体体现，家风与

思想政治教育的内容在一定程度上具有高度的相似性。

二、家训与高校思想政治教育融合的路径

家训及思想政治教育具有一致性，将家训里面的优秀内容

应用到高校思想政治教育中是社会发展的客观需要。依据高校

思想政治教育工作的新特点，赋予传统家训新的表现形式。这

样不仅可以有效的继承和发扬优秀传统家训文化，同时也可以

更好的进一步开展高校思想政治工作。

（一）传统家训的时代价值

传统家训文化里面蕴涵着丰富的教化思想与教化理念，这

对于我们应用传统家训具有十分重要的借鉴价值。

首先，传统家训为高校思想政治工作提供了许多启示。曾

国藩的《曾国藩家书》里面关于为人处世的内容对于当今高校

的思想政治教育具有重要的意义。学习这些家训里面所包含的

这些教育内容以及教育理念等能够完善高校思想政治教育体系、

还能够增加在高校教学的教育方法，为高校的思想政治教育提

供了大量思想政治教育案例。

其次，家训就像是传统文化的组成细胞。对一个国家和民

族来说，文化在凝聚人心方面具有十分重要的意义。通过“扬弃”

传统家训，可以有效地保留传统家训文化的精华。我们通过继

承和发展这些优秀传统家训文化，能够有效提升青年大学生、

研究生的中华优秀传统文化认同感和民族认同感。

最后，传统家训还是社会主义核心价值观的基础。传统家

训文化是社会主义现代现代化发展过程中的一部分，也是核心

价值观的基础。我们继承和发展传统家训文化，可以提升青年

学生对社会主义核心价值观的认同和深入理解。

（二）高校思想政治教育借鉴和应用传统家训的措施

传统家训在新时代的发展中仍然具有十分重要的意义，所

以，高校应该紧紧围绕优秀传统家训这个“主旨”，组织一群

学识渊博的专家学者团队，来专门研究传统文化，致力于将传

统文化应用到高校思想政治教育工作中。以下就几个路径进行

详细阐述：

第一，编写传统家训的教材课本或教育读本。编写教材的

时候要做到：遵循当代大学生的心理发展特点和社会现实需求，

并且结合高校发展制定的课程目标、教学计划和目标。传统家

训的编写最终是为了达到一定的目的，为了提高青年人的道德

素质。最终以讲义、教科书或者实例范本的形式，供青年学生

使用。

第二，发挥高校在各类网络媒介平台的宣传作用。现在的

大学生几乎都是00后的一群人，对于网络知识的使用较为熟练。

高校的校园媒介是大众媒介的重要组成部分，它具有引导各种

社会舆论的作用。把传统家训放到学校的网络平台，能够使传

统家训内容的传播具有更广泛的力度。高校在培育大学生价值

观的过程中，要重视发挥校园各类媒体的导向作用，将弘扬优

秀的家训融入其中，发挥它的最强的作用。

第三，营造浓厚的传统家训的氛围。营造良好的环境氛围

是传统家训融入高校思想政治教育的间接方式。环境可以通过

校园建设体现出来。标语横幅、石刻牌匾和亭台廊阁，这些都

是与古传统文化相关，我们可以通过这些载体来表现传统家训

的内容含义。把古圣先贤记录在家训中的非凡智慧通过图片或

文字的方式的再现于现代校园环境中，让学生在潜移默化中接

受优秀传统家训的熏陶。
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