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班主任提高小学生心理健康水平的策略研究
王剑博

（哈尔滨师范大学　黑龙江　哈尔滨　150000）

【摘  要】随着时代的发展，社会的进步，当前我国的教育事业正处于全面发展的时期、小学作为我国教育事业最基础也是

最重要的阶段之一，一旦这一时期的小学生出现了心理健康问题，那么其产生的负面影响是十分致命的，班主任作为小学生接触

最多的教师，从班主任的角度出发，分析当前我国小学生出现心理问题的实际原因，并针对原因提出相关的班主任提升小学生心

理健康水平策略，希望可以对我国小学教育事业的未来发展作出微薄贡献。

【关键词】班主任；小学生；心理健康；提升策略

小学生心理健康主要指的是小学生在身体以及心理发育健

全的情况下，在学习过程当中的具体行为表现趋于稳定，意志

力坚定，动作行为等方面与大脑思维互相协调，可以通过自身

的社会交往能力处理好与教师或者同学之间的关系，心理健康

发展水平与自身的年龄阶段特点相符合，在学习生活实际进行

的过程中具备一定的程度的自信。

一、小学生心理健康存在的问题及成因分析

（一）主要问题

1. 课堂行为表现问题

小学这一教学阶段的教学对象在课堂上往往会存在两种问

题行为，第一种就是外向型的问题行为，这一类问题行为会对

课堂教学活动的顺利进行产生干扰作用的攻击性问题行为，常

见的有课上顶撞教师，未经教师允许擅自离开自己的作为等等；

第二种则是内向型的问题行为，这一种问题行为对课堂教学活

动的顺利进行产生的影响较小，甚至很多内向型问题行为是不

容易被课上教学的老师所发现的，这一类问题行为主要的影响

对象就是出现问题行为的教学对象，具体的内向型行为方式有

很多，例如：上课发呆；抄作业；害怕教师提问等行为。

2. 人际关系不稳定

小学生对于外界的情感刺激十分敏感，能够很好地体会自

身的喜怒哀乐但是对于他人的情感以及情绪往往很难察觉，在

很多时候都以自身的情感体验为中心，这就很容易导致小学生

在人际关系当中做出一些不适当的行为，进而影响自身人际关

系的稳定程度。

3. 对学习成绩的态度两极分化

一些学习成绩相对较优秀的学生很多时候都是其他同学羡

慕的对象，进而在很多时候学习成绩优秀的学生会对自身学业

提出过高的要求，并且在自身的抗挫折能力上不够理想，同时也

很注重自身形象与他人评价，久而久之就会造成心理障碍，进而

影响学生的心理健康。而一些学习成绩相对较差的学生因为过往

成绩较差的原因所以在面对学业方面的问题时往往表现的自卑与

排斥，而且由于长期得不到肯定，不能够满足家长与教师的期望，

在内心中产生一种强烈的矛盾感，这种矛盾感往往会令小学生产

生叛逆的想法，形成逆反心理等青少年问题行为。

 （二）成因分析

1. 家庭环境

（1）父母陪伴少

小学教育阶段是人类个体心理健康发展的重要阶段，家庭

环境的影响至关重要，尤其是父母或者家人对于小学生的关心

会给小学生心理健康发展带来不可忽视的促进作用，但是由于

当今这个快节奏的社会，很多家长迫于生活的压力不得不将大

量的时间投入到工作应酬当中，进而导致对孩子造成一种忽视，

往往会使孩子彷徨无助，进而产生一定的负面心理情绪，长此

以往，小学生的负面心理情绪得不到发泄，在内心当中堆积，

最终形成了一定的心理问题，导致小学生的心理健康发展受到

严重的阻碍作用。

（2）不同的父母之间在对孩子所使用的教育方式存在必然

差异

父母的教育方式对小学生的心理健康发展具备着至关重要

的关键影响，由于不同家庭的父母自身文化水平以及工作学习

环境等多种因素都会让他们在教育子女的过程中选择不同的教

育方式，而小学这一教育阶段的学生往往缺乏一定的自主能力，

所以很多时候都是家长代替学生做出一些决定命运发展的选择，

而这些不同的教育方式往往也都和学校的教学理念存在差异，

并且存在着固定的缺陷。

2. 社会环境

（1）社会文化背景 

我国社会上一些比较流行的文化氛围会在潜移默化的过程

中产生对小学生的心理健康复杂影响，尤其是在我国地大物博

的情况下，国内很多不同的省份地区在文化氛围以及社会文化

北京方面往往也具备着一定的差异性，这些社会文化在校学生

成长的过程中会对其心理产生不可避免的影响，如果从小就在

灯红酒绿的环境当中长大，那么往往其心理成长也不会特别顺

利，而一些小孩在贫困地区长大，从小就承担起家庭的重担等，

这些都是由于生活的社会环境不同所造成的差异。

（2）社会群体环境 

社会上人类群体的种种行为对会小学生产生一定的影响，

这些影响有好有坏，对小学生的心理健康发展起到不可预估的

重要作用，社会群体环境往往也会直接影响小学生的行为习惯

以及价值观的建立等。很多存在问题的小学生往往身边也会有

很多情况类似的人际关系。

二、从班主任角度出发探究提升小学生心理健康水平的教

育策略

（一）言传身教

1. 素质提升

教师这一职业的基本素养就是崇高的思想品德以及符合标

准的教学能力，在很多优秀的教师身上我们可以看到，他们之

所以能够在小学生群体当中拥有较为强烈的影响力，其最关键

的原因之一就是他们本身对于小学教师这个职业就足够热爱，

在教学过程中也甘于奉献，而教师的优秀品质会在相关的教学

活动当中体现得淋漓尽致，这些优秀的品质幼儿都看在眼里，

并潜移默化中地对小学生的心理发展产生关键性的正向影响作

用，所以相关的小学班主任想要有效提高小学生心理健康水平，

提升自身的职业素养十分关键。

2. 控制情绪

班主任在学生面前应该合理控制自身的情绪，尤其是要注

意不能将自身的负面消极情绪带到教室中，否则很可能会对小

学生产生负面的影响，阻碍小学生的心理健康发展。班主任教

师控制自身的不良情绪不但能够提升自身的影响力，同时对于

教师工作效率的提高也具备着一定的正向作用，因此教师在必

要时可以使用一些控制或者消除不良情绪的方法。比如教师可

以采用替换角度的方式来看待学生所犯的错误，在学生犯错误

是教师更多地应该引导学生、启发学生，而不是产生不良的心

理情绪，在遇到较为恶劣的情况时也不能够将学生当作敌人来

看待，这样可以减少不良情绪的产生。
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是指学生要掌握一元一次不等式组的概念、解集的概念、掌握

数轴解决一元一次不等式问题的方法，而文化目标则是指学生

能够通过“一元一次不等式组”的课堂实践中，学会分析数学

问题，从问题中找出数学关系，并且学会初步数学建模。在导

入环节 , 老师创设了生活化的问题情境 , 引导学生将注意力集

中在现实的数学问题上 , 如 " 这个星期日 , 是赵老师的妈妈的

生日 , 赵老师想买一束花送给妈妈 , 要求这束花的价格不低于

30 元 , 不高于 50 元 , 请问 , 如果你是花店售货员 , 那么你将

选什么样价格的花给赵老师呢 ?" 通过小组合作探究的方式 , 引

导学生关注题目中所蕴含的两个数量关系 ," 花的价格不低于

30 元 " 和 " 花的价格不高于 50 元 ", 让学生学会将题目所蕴含

的两个数量关系分别以不等式数轴的方式体现出来 , 然后找到

二者的公共关系 , 利用这一生活化的问题 , 让学生的思维从逻

辑性强、概念性强、抽象性强的一元一次不等式组的概念中抽

离出来,将注意力集中在花的价格这一生活化问题的解决方面,

从而逐步的拓宽问题解决的思路 , 从而逐步引出一元一次不等

式组的概念。

三、总结

总而言之 , 现代化教育发展趋势下 , 学生核心素养的培养

是必然的 , 也是必须的。只有具备核心素养的学生 , 才能真正

的满足社会高速发展的人才需求。因此 , 在初中数学阶段 , 老

师需要充分的挖掘学生的潜力 , 坚守以学生为本的理念 , 以培

养学生核心素养为目标 , 创新数学教学设计和实践 , 应用多样

的启发性、引导性教学方法 , 从而让数学课堂成为能够真正促

进学生核心素养提升的课堂 , 促进学生综合素质的提升 , 实现

全面发展的目标。
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（二）班级环境

1. 师生关系

科学研究表明，小学生每天与班主任教师在一起相处的时

间与父母在一起相处的时间还要多，因此师生之间的关系对于

小学生心理健康发展的重要性不言而喻，而师生之间的和谐关

系不但能够促进课堂上的教学氛围建立，同时也能让学生在心

理上建立一个安全的基础，因此班主任教师在处理师生关系时

要注意多给小学生关心和理解，进而营造一个适合小学生成长

的环境，同时也要协调好各科教师与学生之间的和谐相处。以

及在小学生的学习方面要适当的降低其压力，并要及时发现学

生的不良状况，分析产生状况的具体原因，并针对原因采取适

当的措施。

2. 心理健康教育活动

在目前我国的小学生心理健康教育活动当中，大多数相关教

师往往只是展开枯燥乏味的课堂教学，同时也是为了完成相关的

教学任务而不得不开展，所以针对这一方面，相关的班主任教师

一定要认识到小学生心理健康教育活动的重要性，还要时常开展

具备趣味性的多元化的有教育价值的小学生心理健康教育活动，

进而让学生在心理健康教育活动当中养成良好的心理素质，塑造

良好的个人品格，体会到社会关系对于人类个体的重要性。

（三）改善家长教育观念

1. 建立教师与家长之间的沟通渠道

和谐的家庭关系对于小学生心理健康发展的重要性不言而

喻，不但能够在小学这一关键时期，为小学生提供一个良好的

心理健康发展助力，同时也能够在一定程度上安慰小学生十分

敏感的心理。所以班主任教师一定要及时与学生的家长进行沟

通，并确定每月的沟通次数进行定期沟通，帮助家长多给孩子

鼓励，减少批评和打骂，在孩子犯错误时一定要给孩子耐心地

讲解，及时引导孩子走出误区。通过家长与班主任教师之间勤

沟通不但可以在一定程度上为小学生的心理健康状况保驾护航，

同时也能够在一定意义上实现家庭教育，最终达成家校共育的

良好局面。

2. 促成良好的家庭教育方式

良好的家庭教育方式也是帮助小学生心理健康全面发展的

重要因素之一，班主任教师一定要清楚地认识到自身的班主任

身份对于学生家庭所产生的影响力，让小学生的家长多多学习

积极合理的家庭教育方式，同时可以针对不同小学生的实际心

理发展状况，向学生家长推荐一些合适合理的家庭教育方式。
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