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株洲炎帝文化融入大学生思想政治教育对策研究
杨　芳

（湖南中医药高等专科学校　湖南　株洲　412007）

【摘　要】湖南株洲——是华夏始祖炎帝神农氏的安寝之地。相传炎帝神农氏行万里路尝百草，甘愿自己一个人受苦，甘愿

承受中毒的风险去区分草药，在尝百草的过程中，炎帝神农氏将可以供人食用和可以药用的百草区分开来，并写成了《神农百草》

一书，炎帝的丰功伟绩不仅如此，他还教部落人民饲养畜生，种植五谷，被后人尊成为中华民族之祖，炎帝神农氏在漫长的历史

之河之中，随着时间的流逝，他领导部落人民在大自然之中的实践和经验，慢慢的形成了炎帝文化。炎帝文化是中华民族丰富多

彩的文化之一，对大学生具有很大的教育意义，把株洲炎帝文化融入大学生的思想政治教育有非常大的必要性和可行性。
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引言

炎帝文化，是在一个特殊的环境和历史条件中形成的文化，

它的形成与当时环境和历史有着千丝万缕的联系，炎帝开创的

文化对于当时的部落先民而言，是指引他们前进的号角，炎帝

神农氏是部落人民的指明灯，对部落的人来说是非常重要的，

同样的，对于株洲的人民而言，炎帝神农氏的文化就好像他们

的传家宝一样，一代一代的流传了下来。要把株洲炎帝文化融

入大学生思想政治教育中，对于当前大学生的思想政治教育是

必要的，手段也是可行的，要把株洲炎帝文化融入大学生思想

政治教育中，教师可以从以下几个方面把握。

一、鼓励创新，加强引导

在漫长的生活和实践中炎帝带领着他的部落，在株洲创造

了丰富的物质财富和精神财富。随着时间的流逝，炎帝以及他

的原始部落先民，在茫茫的大自然中，摸索出了一套适应自然

的生活经验，在后来这些经验和实践慢慢地发展成为了炎帝文

化，思想政治教育是为了让社会群体中的人的行为适应群体的

道德伦理，从而进行道德教育的一种社会实践活动。大学课堂

中就有专门的思政课，目地就是对大学生进行思想政治教育，

由于炎帝文化内容的丰富，以及它所内涵的文化精神都值得大

学生去思考和深入了解，因此让大学生在思想政治教育课堂上

学习炎帝文化是非常有必要的，那么如何才可以把文化融入课

堂，这个就需要思想政治教育工作者特别是高校教师，对炎帝

文化进行研究，并且提出相应的对策方法。

（一）创新方法

创新对于一个国家而言，是国家发展的动力，正是因为炎

帝神农氏的在各个领域的创新，中国才得以发展的迅速，尤其

是在过去，中国的发展水平一直领先于世界。在株洲市专门为

炎帝修建了株洲炎帝广场，广场中央是炎帝的塑像，修建炎帝

广场和建造炎帝塑像目的是为了歌颂炎帝的丰功伟绩，尤其是

他的开创精神。炎帝神农氏是中国历史上乃至世界历史上第一

个敢于尝百草，并且发明用百草制药的人。在那个暗无天日，

白天黑夜分明，人们只能依靠大自然的馈赠生活，生死由命的

时期，炎帝发明了刀耕火种，并且带领大家付出实践，还创造

了可以饮水的用具，逐渐摆脱了落后的状态，开始进入文明，

这些举措在历史的前沿都是没有的，所以炎帝神农氏是一个勇

于创新的人。他不惧怕百草之毒，勇敢尝试白草，发明了刀耕

火种的技术，这些发明对中国的发展奠定了坚实的物质基础，

使得中国在发展的过程中，在很长一段时间都优先于世界上任

何一个国家的一个重要因素。炎帝神农氏的这种首创精神非常

值得大学生学习。

（二）创新作用

近代以来，任何所取得的成就都离不开创新，大学生是国

家的后备力量，是国家发展进步前进的坚实的基础，也是国家

提高国际竞争力重要的人才储备。不仅如此，创新对大学生个

人而言，也有着方方面面的好处，创新有利于大学生发展自己

的思维，开拓思想，一个有创新能力的大学生总是会比墨守成

规的大学生更具有优势，所以大学生必须提高自己的创新能力，

只有这样才不会被市场被社会所淘汰 [1]。有了创新，一个国家

就有立于世界不败之地的机会；有了创新，一个企业就有可能

掌握了财富密码；有了创新，大学生个人也就有了进步的源泉，

发展自我。因此，大学生必须树立创新意识，不断提高大学生

自我创新能力，不断完善自我，才能在这个竞争非常激烈的社

会之中，国家、企业、个人才不会被被别人打败。

二、提倡艰苦创业，廉洁奉公

在炎帝生活的那个年代，解除人们的饥寒之苦是最为主要

的，炎帝认为要解除人们的饥寒之苦，只有艰苦奋斗才可以解

决这一问题，而炎帝本人也以身作则，他艰苦奋斗，苦心钻研，

最后终于让人们脱离了饥寒之苦，炎帝还廉洁奉公，他把自己

得出的经验授予所领导的部落人民，炎帝的这种精神值得大学

生学习。

思想政治教育工作者，尤其是思想政治教师要引导大学生

有艰苦创业，廉洁奉公的精神。现在的就业制度与以往的就业

已经想存在着十万八千里的差别，因此教师要要求大学生转变

自己的思想，教师要在课堂上告诉学生，找工作除了考企事业

单位考试，去相关企业上班之外，也可以进行创业，国家鼓励

大学生创新创业，对于创业国家也出台了相应的很多政策，支

持大学生回乡创业，然而创业是辛苦的，不是一蹴而就的，创

业初期会遇到很多的困难，就需要大学生去克服这种困难。克

服困难需要教育工作者教师对大学生进行引导，不要一遇到困

难就只会退缩，而是应该迎难而上，困难并不仅仅只有坏的一面，

从另一方面看它可以是衡量我们能力的尺度，创业是艰苦的，

但他也是一个挑战自我表现自己能力的最有力的表现形式 [2]。

因此，教师要引导和鼓励大学生进行创新创业。此外，还

要有廉洁奉公的精神，炎帝教会部落百姓耕种、培育良种，这

种廉洁奉公的精神，值得大学生去学习，而教师作为学生的老师，

就要起到一个示范的典型作用，成为学生中的榜样，在思想政

治教育课堂上以身作则，在今后的工作生活中严格要求自己廉

洁奉公，而不是成为其他教师口中的反面教材。
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三、提倡追求卓越，自我奉献

炎帝为了部落人民不惜牺牲自己的生命，他尝百草得出可

以医药用的草，在这些过程中，炎帝全然不顾自己的生命安危，

炎帝的心中想的是部落的百姓，最后炎帝神农氏也因为在尝百

草的过程中，因为误食了断肠草而牺牲，炎帝在与自然的斗争中，

通过自己的发现、探索并且加以不断总结，为部落百姓带去了

安康，而他自己却献出了宝贵的生命。这种奉献精神也同样是

作为大学生在上思想政治教育课是需要学习的精神。

（一）追求卓越

教师在思想政治教育课堂中，可以把这种精神引入到课堂

之上，让学生们感悟炎帝的这种精神，可以把炎帝的事迹和同

学们讲述一遍，或者让同学们下去收集关于炎帝这一个人的资

料，搜集炎帝的相关知识资料，知道炎帝文化所内涵的文化内

涵，了解炎帝个人的品质。在收集整理之后，教师可以让学生

在课堂上进行展示，把学生分为几个小组，让每一个小组都有

一个专门的研究方向炎帝文化，炎帝文化的内容是丰富多彩的，

探索其包含的文化内涵，每一个文化都值得学生并且进行深入

的探讨，根据炎帝文化所包含的农耕文化、市场文化、原始音

乐等文化可以把小组为这几类，然后让每个小组进行调查，在

使用 PPT 展示每个小组展示完之后，由其他几个小组对本小组

的 PPT 以及内容进行展示，老师对学生没有收集到的内容进行

补充，然后在课堂上学生讲 PPT 的过程中，教师可以潜移默化

地对这些文化的内涵进行适当的解释。

（二）自我奉献

此外，教师也可以收集一些有关于炎帝文化视频，在课堂

上播放给学生看也可以自己下去收集一些小故事，然后再把这

些小故事用自己的话讲出来，并加入一些适当的引导学生树立

正确的价值观的思想，尤其可以说炎帝在尝百草的过程中，他

都经历了哪些事情，哪些是经过炎帝的亲自实践，在今天我们

知道了这是可以吃的，这个是不可以吃的，这些是可以作为药

引的，然后这些对人的身体有害等等，把炎帝在这些过程中以

及炎帝最后是因为不小心误食了断肠草而死亡的故事，这些故

事可以讲给学生听，让学生对炎帝这个人和他经历的事情的来

龙去脉有一个大概的了解。以此来让学生更加重视，这种精神

的养成和这种精神的可贵性，不是每个人都有自我奉献的精神，

也不是每一个人都提倡追求卓越，但是作为大学生，教师要让

大学生明白大学生的内涵，大学生作为国家的储备力量，要是

比别人更追求卓越，要更具有自我奉献的精神 [3]。

四、转变学生思维，放眼世界

就株洲炎帝文化而言，其文化蕴含的内容之丰富教师是知

道的，但是教师也要意识到炎帝是我们中华民族之始祖，中华

民族儿女被称为是炎黄子孙，也就是说，炎帝文化属于我们中

华民族文化的开端，因此炎帝文化虽然在内容上是丰富的，它

也包括很多领域的文化，但是其内涵却不是那么的完善，当然，

我们要意识到就当时当地的生产条件而言这也是情有可原的。

（一）思维方式的转化

大部分情况下，教师在授课过程中，不能只是浅显的提到

炎帝文化的多样性，而是既要讲到它的多样性，又要把多样性

中每一样所蕴含的内涵讲给学生听，此外，也要把炎帝文化中

相对而言已经不适应当下时代发展潮流的文化，教师授课之时要

讲的是炎帝文化中那些优秀的文化，而不是落后的文化。在授课

过程或者课程结束之后，要和学生进行交流反馈，让学生谈谈自

己对炎帝文化的看法，并且在课堂上与其他同学和老师交流，每

个人都可以提出自己的观点，然后再把发言特别突出观点独到见

解的学生的观点讲给下一个课堂上的学生，或者也可以形成小组

讨论，对于大学生的培养最主要的，是培养他们的思维方式和发

言能力，虽然说思政课主要是培养大学生的思想政治教育，让大

学生树立正确的价值观，但是在以重点为前提的情况之下，大学

教师也可以适当的培养学生的其他方向，而不仅仅是照本宣科。

（二）理论和实践相结合

以株洲文化为例子，把株洲炎帝文化融入到思政课堂，这

也是属于一种创新，进行小组讨论讨论的问题不仅仅是对炎帝

文化的见解，还可以就株洲市修建炎神农氏广场以及炎帝陵进

行展开讨论说明，拓展知识面转变学生的思维，为什么要建株

洲炎神农氏广场？为什么要了解炎帝文化？这些都是大学生需

要知道的，而且在课堂之上，老师不是直接把这些问题提出来，

教师要引导学生转变思维，想一想这些问题的答案该如何回答，

转变学生的思维，让学生放眼看世界，而不仅仅拘泥于思政课

堂上的这一两个小时。这样子不仅仅把炎帝文化融入到了思想

政治教育课程中，而且有利于文化的传播。

五、结束语

炎帝文化让株洲这个城市富有了深厚的历史文化底蕴，学

习炎帝文化并不是在课堂上由教师简单地讲解或者一些故事事实

就可以对其了如指掌的。学生自己还要去不断的下去学习，教师

除了要引导学生了解株洲文化，也可以让学生切身感受 ，让有

条件的学生去到株洲当地了解课堂上，以及其他工具书上没有记

载的关于株洲炎帝的传说，也可以去到株洲炎帝广场，去观看炎

帝的塑像真正的体验当地的风情，学习一种文化不仅仅需要教师

的引导，也需要大学生的配合，因此在教师传授学生方法之后，

大学生要提高自己学习能力，大学生要具有求知的意识，只有这

样大学生才可以在课上学的更好，在课下领悟的越多，从而提高

自己的思想觉悟，也只有这样，这堂课才具有意义。
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