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例谈借助 “1”的模型培养小学生计算能力的策略
王秀丽　王　勇

（北京市陈经纶中学嘉铭分校　北京　100101）

【摘　要】在现实教学中，学生计算失误的现象普遍存在，在小学计算教学中，进位加、退位减是公认的重难点、易错点，进位加、

退位减不仅是加减法计算的重要内容，也是正确计算乘除法必备的能力。因此在小学低段学生刚开始学习进位加时，借助 “1”

的模型，形成多种表象支撑，理解算理，积累计算方法、策略，夯实正确计算基础，形成计算能力。大数据时代无论是科技发展，

还是百姓生活，简单的小数据估算与计算，大数据的收集、分析、预测，一个人在学生时代具备计算能力并具有创新意识很重要。

数据和计算的价值未来将无处不在。
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一、问题提出

《义务教育数学课程标准（2011 年版）》在“数的运算”

领域提出的教学要求是：能结合具体情境体会四则运算的意义；

能结合具体情境进行估算，并解释估算的过程；经历与他人交

流各自算法的过程；能灵活地运用不同的方法解决生活中的简

单问题，并能对结果的合理性进行判断。《义务教育数学课程

标准（2011 年版）》提出的运算能力“主要是指能够根据法则

和运算定律正确地进行运算的能力。培养运算能力有助于学生

理解运算的算理，寻求合理简洁的运算途径解决问题。”由此

可见，新课标重视借助法则和运算定律作为运算媒介，将正确

运算作为运算目的，在运算的过程中，培养学生对算理的理解

与把握，最终指向借助运算解决实际问题。

2011 年版的新课标对于运算能力的规定内涵更加丰富，除

却关注到对算理的掌握以外，还关注到法则和运算律的使用，

更为重要的是将解决实际问题作为培养运算能力的最终目的。

在现实教学中，学生计算失误的现象普遍存在，有教师对

高中学生进行调查，“有谁在自己数学学习经历中没出现过计

算错误”，调查结果是“0”人。计算失误原因是多方面的，视

觉发育、计算习惯、对概念法则算理的理解等都会影响到计算

的正确率。因此，在小学计算教学中要充分重视算理的教学。

那么如何在课堂教学中引导学生正确理解算理，夯实计算

基础，形成计算能力呢？下面以人教版数学二年级上册《两位

数加两位数（进位）》这一课为例，简要阐述 --- 借助小“1”

模型，形成多种表象支撑，正确理解算理，积累计算方法策略，

培养学生计算能力。

二、借助 “1”的模型，形成多种表象支撑，理解算理，

夯实正确计算基础

在小学计算教学中，进位加、退位减是大家公认的重难点、

易错点，进位加、退位减不仅是加减法计算的重要内容，也是

正确计算乘除法必备的能力。因此在小学低段学生刚开始学习

时，要借助多种直观媒介、操作活动，让学生正确理解算理，

为今后形成计算能力夯实基础。

《两位数加两位数（进位）》这一课教学中就要借助多种

语言之间的相互转化，沟通多种模型间的联系，帮助学生理解

两位数加两位数进位加法的算理，掌握计算的方法。

（一）实际问题情境引入，产生计算需求

2011 年版的新课标关注学生对算理的理解掌握，还重视将

解决实际问题作为培养运算能力的最终目的。因此计算教学可

以安排在解决问题中进行，从实际问题情境引入，使学生产生

正确计算需求。

出示主题图，引出问题

① 说一说你在图中看到了什

么？

② 你能提出什么问题？

③ 列出算式  35 ＋ 36 ＝

帮助学生在具体情境中认识计算的作用，感受数学应用的

广泛性。

（二）自主探究，明确算理，沟通“1”在多种媒介中的联系。

（1）任选学具，自主探究

① 介绍学具：小棒、第纳斯（Dienes）方块、计数器

② 你打算怎么计算的？怎样想的？把思考的过程选择你喜

欢的学具摆一摆，在纸上画一画，写一写。

③ 学生自主探究计算结果

为学生提供丰富的模型，满足学生学习起点的多样性，在

自主操作活动中激发学生思维个性发展。

（2）交流研讨，理解算理

在学生操作、自主探究的过程中教师巡视、收集能体现算

理的学生作品。

①直接出示含有图形、竖式的学生作品。

第一层：沟通文字语言、符号语言、操作语言之间的关系。

a 算式中的小“1”是什么意思？你能用你手中的学具演示

清楚吗？ 

b 在摆小棒的过程中你发现了小“1”的身影吗？你还能在

哪看到它的身影？

c 7 是怎么来的？

d这个竖式里有两个 1，有什么不同吗？ 

借助问题 a、b，帮助学生建立由符号语言到动作语言、由

动作语言到符号语言之间的一一对应关系，不仅为小“1”寻求

丰富的表象支撑，建立“1”的模型，还为学生理解进位的道理

奠定基础；借助问题c，使学生明晰7是由3部分之和组成的——

即原来的2个3与进上来的1的和；借助问题d，强化满10进 1，

巩固“1”的模型，同时帮助学生感受位值思想。

第二层：沟通模型之间的关系。

a这一捆小棒表示的意思你能在其它学具中看到吗？

b刚才大家看到的东西，在竖式中的哪儿？

借助问题 a，帮助学生建立一捆小棒、一颗十位上的珠子、

一串第纳斯（Dienes）方块之间的对应关系；借助问题 b，为
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竖式中的小“1”寻求丰富的表象支撑，强化“1”的模型。

②出示

a你发现什么了？哪儿错了？

b 为了避免这个问题，你有什么建议吗 ? 【标注小“1”】

③出示

a 结果对了，你们猜猜他的小“1”在哪里？

b你想提醒大家点什么 ? 【标注小“1”】

④ 出示

在这幅图里藏着一个小秘密，你们发现了吗？

b 你有什么好办法 ?【标注小“1”】

借助学生常出现的 3 种情况，通过不同的设问，帮助学生

体会动作语言、图形语言对符号语言的支撑作用，渗透语言之

间的相互转化也是解决问题的一种方法，强调标注“1”，进一

步强化“1”这个模型的使用是保证正确计算的策略，帮学生积

累学习经验和方法。

（三）总结概括，明确算理，形成经验

追问学生：今天的加法竖式与原来的有什么不同？【个位

相加得数满 10 向十位进“1”】

在操作、交流、研讨过程中，培养学生观察、概括及运用

数学知识解决问题的能力，同时在经历探索和创造的过程，使

学生积累了数学学习活动经验，渗透多角度看待事物的意识。

本课例在探索两位数加两位数进位加法算理的过程中，引

导学生借助小棒、计数器、第纳斯（Dienes）方块等多种媒介，

意在满足所有学生的需求，帮助学生在操作过程中沟通 1 捆小

棒、十位上的一个小珠子、一串第纳斯（Dienes）方块与竖式

中的进位“1”之间的对应关系，理解算理，掌握算法，使每一

个学生积累学习经验。沟通多种媒介、多种语言之间的关系，

为抽象的小“1”提供丰富的表象支撑，在学生头脑中建立“1”

的模型，形成计算经验、能力。 

更重要的是，长此以往，如果我们在每一个关键算理的理

解时，都不断地进行这样模型建立、沟通与转化，不仅能帮助

学生形成计算方法经验，还能培养学生多角度、多层次辩证看

待事物的态度，还为学生提供了解决问题的新途径。

三、计算教学策略的研究价值和发展方向

北宋·大科学家沈括《梦溪笔谈》说过“算术不患多学，

见简即用，见繁即变，不胶一法，乃为通术也。”就是说遇到

问题，有许多解决方法。找到了简便、合适的方法就使用；如

果遇到繁杂、不合适的方法就要去寻求变化。不能固执地使用

某一种方法，这就是一般规律。“1”这个有特点的数字在小学

数学计算、解决问题中应用巧妙、广泛。如运用乘法分配律中

的“配 1 法”会使计算简便，在分数、百分数计算解决实际问

题时，“单位 1”的理解与使用更显重要，建立“1”的模型，

巧妙使用“1”是学生掌握正确快捷的计算方法、形成计算能力

的重要策略。 

1958 年，我国著名数学家华罗庚、关肇宜提出，数学的三

种基本能力是运算能力、逻辑推理能力和空间想象能力。这样

的看法也成为我国 20 世纪后半叶关于数学能力结构的主流看

法。林崇德 1 认为，中小学生的数学能力是以数学概况为基础，

将三种数学能力（即运算能力、空间想象能力和逻辑推理能力）

与五种思维品质组成 15 个交结的开放型动态系统。2  

张奠宙教授在《“与时俱进”谈数学能力》中，给出数学

能力的具体内容，他认为数学能力包括常规思维数学能力和创

新能力，常规思维数学能力包括10个方面，数形感觉与判断能力、

数据收集与分析、几何直观与空间想象、数学表达与数学建模、

数学运算与数学变换、归纳猜想与合情推理、推理思考与演绎证

明、数学联结与数学洞察、数学计算和算法设计、理性思维与构

建体系；数学创新能力包括 10 个方面，有提出数学问题和质疑

能力、建立新的数学模型并用于实践的能力、发现数学规律的能

力、推广现有数学结论的能力、构作新数学对象（概念、理论、

关系）的能力、将不同领域的知识进行数学联结的能力、总结已

有数学成果达到新认识水平的能力、巧妙地进行逻辑连接，作出

严密论证的能力、善于运用计算机技术展现信息时代的数学风貌、

知道什么是“好”的数学，什么是“不太好”的数学。

郑君文、张恩华 3 所著的《数学学习论》认为，数学学习是

一个特殊的认识过程，从对这个认识过程的分析可知，它主要

包括对数学材料的感知（观察）、记忆和思维等。因此，在数

学学习活动中所需的基本能力，应该有数学观察能力、数学记

忆能力和数学思维能力。史亚娟 4 采用理论思辨的研究方法，对

中小学的数学能力结构进行研究，她认为，数学能力的构成分

为两次层次，第一个层次包括运算能力、空间想象能力和信息

处理能力；第二个层次包括逻辑思维能力和问题解决能力。胡

中锋 5 对高中生的数学能力结构进行了研究，结果得出了高中生

数学能力结构的四因素模型，分别是逻辑运演能力、逻辑思维

能力、空间思维能力和思维转换能力，这四种主要能力两两之

间均存在高度相关。 

在大数据时代快速发展的今天，更多人士将在数据技术上不

惜一切地投入和发展，努力让数据和计算能力成为普惠经济的基

础。无论是科技发展，还是百姓生活，简单的小数据估算与计算，

大数据的收集、分析、预测，一个人在学生时代具备计算能力并

具有创新意识很重要。数据和计算的价值未来将无处不在。
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