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社会生态视域下

我国学前儿童体力活动促进模式构建探索
莫冰莉

（长沙师范学院　湖南　长沙　430000）

【摘　要】目前，我国已经有大量研究针对体力活动对成年人健康的影响这一问题，同时很多数据也指出体力活动对于青少

年的健康具有重要益处，如提高心肺耐力、降低脂肪含量、增加肌肉力量等等。但体力活动对学前儿童的健康影响研究并不多。

事实上，学前儿童正处于思想、行为发展的初步形成时期，良好的体力活动，不仅可以促进孩子生长发育，同时，也可以帮助孩

子掌握基本的动作技能，逐步构建思想认知，可以说，体力活动对学前儿童的健康益处非常多。对此，本文基于社会生态视域下，

分析了当前学前儿童体力活动现状，而后具体分析了体力活动对促进学前儿童健康发展的积极影响，并提出了具体实践路径。
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引言

近年来，素质教育改革与推进，使得国家对学前儿童的教

育提高了重视度。在《纲要》中已经明确指出，通过运用幼儿感

兴趣的方式发展基本动作，有助于更好的锻炼幼儿体力，帮助其

提高动作协调性、灵活性。需要全面的加强培养幼儿参加体育活

动，增加体力活动，从而有效提升其体质。只有具备良好的体质，

才可以更好的发展孩子的综合素养。对于学前儿童来说，基本活

动能力是其身体素质的外在表现，需要幼儿园在日常开展教育教

学活动中，突出对幼儿“体力活动”能力的锻炼，以提高其身体

健康水平，增强体质，进而全面的促进学前儿童全面发展。

一、当前学前儿童体力活动现状

为了更加真实的反映出学期儿童体力活动现状，在本次研

究中，选择某地 14 所幼儿园为调研对象，每所幼儿园选择园长

1 人、教师 3 人、家长 10 人，以调查问卷方式为主，共发放

252 份问卷 [1]。回收率 100%，有效率 98%。具体数据显示如下：

表 1 幼儿园体育活动场地类型

	 户外活动场地 室内活动场地

分类 塑胶或人造场地 水泥场地 泥土 草坪 其他 单独活动室 合用教室 其它

频数 11 4 1 5 2 5 7 5

频率 78.6% 28.6% 7.1% 35.7% 14.3% 35.7% 50.0% 35.7%

表 2 幼儿园基本体操教学内容

类型 模仿操 徒手操 韵律操 武术操 轻器械操 辅助器械操 队列队形 其它

频数 35 39 39 10 28 20 27 3

频率 85.4% 95.1% 95.1% 24.4% 68.3% 48.8% 65.9% 7.3%

表 3 幼儿园基本动作教学内容

内容 走 跑 跳跃 投掷 平衡 钻爬 攀爬 其它

频数 36 40 37 35 34 33 23 4

频率 87.8% 97.6% 90.2% 85.4% 82.9% 80.5% 56.1% 9.8%

注：数据来源网络

从上述调查情况看，当前，学前儿童在幼儿园参与的体力

活动，主要包含了基本动作、体操、体育活动等，很多幼儿园

出于安全考虑，再加上幼儿园本身环境限制，并未给幼儿提供足

够的活动场地，导致幼儿活动方式非常有限。在调查中，82.9%

的幼儿园户外体育活动时间可以达到 1-2 小时。46.3% 的幼儿园

在基本动作教学中，多数是跑、跳、攀爬类非常少 [2]。此外，体

育活动过程中体育游戏成为了重要内容，很多教师过于注重形式，

反而忽视活动起到的效果。而针对家长的调查，有不少家长表示，

在家长中并不会让孩子进行体力活动，多存在溺爱心理，尤其是

一些隔辈家长，更是为孩子提供衣来伸手、饭来张口的服务，这

显然无法为孩子提供足够的空间进行体力活动。

对于教师和家长来说，普遍认为学龄前儿童由于其身体活

动十分活跃，所以，已经获得了足够的体力活动。但事实上，

由于现代社会发展和变革，目前的儿童主要是在保育机构学习，

过早的观看电视等，都会无形中耗费一些时间，与以往的儿童

参与的体力活动相比，明显减少。同时，很多儿童都是独生子女，

缺少兄弟姐妹之间的互动交往，再加上安全性问题，家长们诸

多担忧，都导致儿童体力活动减少 [3]。

二、体力活动对儿童健康成长的影响

（一）体力活动对学前儿童健康的影响

学前儿童在成长阶段，需要适当的体力活动才可以保证其

身体的生长发育，提高身体健康。主要是因为儿童的骨骼肌肉

系统，想要获得良好发育，促使其掌握基本动作模式，必须依

赖于大量的体力活动。但是很多人片面的认为学前儿童天生活

跃性，已经参与了足够的体力活动量，可实际情况并非如此，

很多 3-5 岁儿童，与维持其健康成长所需的活动量还相差很多
[4]。尤其是现代经济社会的发展，人们生活水平的提高，导致

该年龄段儿童超重肥胖发病率增加，成为家长心头病。而足够

的体力活动，可以帮助儿童身体各个机能得到锻炼，促进骨骼

生长发育，提升身体素质，对儿童健康具有重要作用，所以，

无论是家长还是教师，都应当重视体力活动产生的效果，而不

是盲目的追求形式。

（二）体力活动对儿童学习的影响

现代教育竞争激烈，很多家长抱有“不让孩子输在起跑线”

教育观念，导致幼儿园教育侧重于“小学化”[5]，严重违背了

儿童学习成长规律，存在“拔苗助长”体力活动对幼儿学习的

影响，很大程度上要比年龄较大的儿童更加明显，主要 h 是因

为学前儿童阶段，孩子认知过程一直处于发育阶段，并且规律、

经常的参与体力活动，会直接促进儿童课堂学习行为的影响。

不同的活动类型，对儿童行为和学习产生的影响也不同。有专

家认为，将体力活动和其他类型的学习、社会活动相结合，可
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以获得较为明显的效果，比如，武术、运动等内容和文化课融合，

会有效激发儿童学习兴趣，产生更大的教学收益。

三、社会生态视域下促进学前儿童体力活动的实践措施

（一）幼儿园方面

1、保证儿童每天体力活动时间

作为学前儿童主要学习场所，幼儿园应当制定出完善的制

度，保证儿童获得足够的体力活动时间，达到增强其体质的目的。

对此，各个幼儿园可以制定出保证足够体力活动的《XXX 幼儿

园幼儿生活作息制度》，重点强调教师要合理开展适合学前儿

童的体能活动，保证足够的户外体能锻炼。比如，利用一些自

然因素，日光、空气、水等，有计划、有目的地锻炼幼儿肌体；

可以组织一日活动作息时间、体能锻炼项目，在此过程中，教

师需要关注儿童的个体差异，要多关照体弱儿童；在制度中，

应当固定每天2小时户外活动时间，并且其中1小时为体育活动，

从而保证学前儿童的身体可以得到正常发育，促使其各项机能

协调发展，全面的提高学前儿童身体素质 [6]。

2、激发幼儿参加体力活动的兴趣

学前儿童在进行体能锻炼过程中，可以很好的发展基本动

作，帮助其身体生长发育，促进机能协调性，从而有效提升儿

童的身体体质。为了促使儿童多参与到体力活动中，首先任务

就是激发其参与兴趣，并在兴趣趋势下，逐步形成良好的锻炼

习惯，并通过相应的活动，培养儿童勇敢、学会克服困难、坚

持不懈等优良品质。在这一目标下，教师可以结合幼儿兴趣、

爱好、性格特点等内容，而后根据不同年龄的身体发育特点，

科学合理的择优选择适宜的活动内容。比如，年龄较小的儿童，

教师在教授基本动作、基本体操时，可以侧重培养儿童的柔韧性、

平衡性、协调性等能力；而年龄稍大的儿童，教师可以在体力

活动中融入素质训练，有目的地培养儿童热爱体育活动的意识，

激发其内心对参与体力活动的兴趣，与此同时，还可以适当的

向学前儿童渗透一些简单的身体锻炼小知识。例如，做哪些动

作可以锻炼肌肉、提升力量，明确告诉儿童身体各部位名称以

及锻炼后可以达到的效果，激发儿童兴趣 [7]。为了更好的提高

儿童自主参与体力活动，教师可以在形式上，适当的丰富，比

如开展竞赛，激发儿童独立意识的同时，利用其争强好胜的性

格特点，促使其对体能活动的热爱。采用兴趣点为引导，符合

学前儿童学习、成长规律。

3、保证体育教学活动时间

幼儿体育课作为一种教育活动，主要是以身体动作为主要

内容，达到促进身体锻炼的目的，帮助幼儿掌握基本活动技能，

最终促使其身心全面发展。但是很多幼儿园开展的体育教学活

动，在时间上并没有保证，因此，需要合理调整，增加体育教

学活动时间，由一周一节，增加到一周两节。同时，可以采取

分组形式开展教学，改变以往集体教学模式，创新为集体教学、

分组教学、个别指导相互交叉的教学模式 [8]。例如，采用分组

教学时，由于学前儿童组内人数减少，教师可以实施一对一指导，

这样可以更加全面的了解儿童的体力活动参与情况，并实施相

应的针对性辅导，同时，也给予了儿童更多时间和空间，展现

自我，发挥自我长处，这对提升儿童体力活动实践效果，增强

儿童个性以及自信心具有重要作用。事实上，很多教师在实践中，

也感受到了。分组教学模式，不仅可以照顾全局，同时又可以

兼顾儿童个体，无论是教师还是儿童，都可以得到提升。

（二）家长方面

学前儿童在家庭生活中，家长也需要注重对孩子进行体力

训练，为其提供更多的实践空间，鼓励其参与到室内和户外体

能活动中。家长应当明确的是，需要改变以往怕孩子风吹日晒

的过度关爱思想，而是要鼓励孩子敢于接受阳光、空气等自然

因素的刺激，因为这些自然力量，有助于进一步促进幼儿骨骼

发育、强化因此，家长要利用日常生活，多陪伴孩子参与到多

种活动中，比如，可以“以身作则”，教给孩子一些民间游戏，

如毽子、沙包、豆腐块、旧轮胎、铁环等等，或者随意的在地

上画上一些图形等，在这一过程中，家长需要与孩子一同活动，

不仅可以增强亲子关系，同时，还可以激发出孩子的参与体力

活动的主动性、独立性、创造性，这对孩子来说，可以在不同

水平上得到发展 [9]。

（三）注意控制好儿童体力活动的运动量

无论是教师还是家长，在组织、带领儿童参与体力活动中，

都要注重把控好体能活动的运动量，不能太少，也不能过多，

应当遵循全面锻炼原则，在保证儿童身体各系统、各器官都得

到发展的同时，要切忌保证儿童各部位受到的负荷在其承受范

围内，安全问题依然是重点。尤其是教师在组织体育课、户外

体能活动过程中，必须严格按照循序渐进、由易到难、由小量

到大量的原则，有计划、有步骤地，逐步增加体能活动活动量，

增加复杂程度，从而保证儿童活动适量性，与此同时，为了更

好的掌握儿童体力变化，教师需要做好前后的身体反应记录，

便于日后研究和改进。在参与体力活动过程中，要做到劳逸结合，

要保证儿童身体机能状态及时恢复，严禁盲目的活动而超出学

前儿童自身承受能力，发生意外情况等。

教师以及家长都要全面的了解并掌握儿童的身体情况，并根

据保健医生的专业指导，带领儿童参与体力活动。在活动进行中、

活动后，要随时观察儿童的面色、呼吸、出汗量、情绪变化，此外，

还要观察其食欲、睡眠等情况，从而了解真实的情况，准确把握

好儿童体力活动的活动量。这里教师需要注意，如果儿童本身体

质较弱，应当充分考虑个体差异，因人而异，为每个儿童设计不

同的体力活动，并随时在活动进行时做好相应的调整，帮助儿童

逐步建立适应各种环境变化适应性，进而提高体质。而一些胆小、

不爱动的儿童，教师要多鼓励、激励其参与到体力活动中，有目的、

有针对性地进行指导，最终达到活动最佳效果。

结束语

总而言之，面对当今复杂多变的社会环境，实现全民健康，

应当从娃娃抓起，充分了解学前儿童身体发育、成长规律，而

后合理开展相应的体力活动，促进学前儿童强身健体，更加健

康的成长，成为拥有强健身心的祖国下一代。
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