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高中生物教学中融入思政元素的探索
郭　婷　李　琴

（河南大学生命科学学院  河南  开封  475000）

【摘  要】“课程思政”是近年来落实“立德树人”根本任务的一种教育理念，其本质是将思政元素渗入各类课程教学中，全员、

全程、全方位协同育人。在高中生物教学中，通过对教材中的生物发展史、我国生物学家的创新贡献、日常生活中的生物学知识

和有关生物学的社会热点事件等进行剖析，从多维度将生物教学与思政元素有机结合，从而培养学生的爱国主义精神、法治意识、

文化传承使命感、环境保护意识和创新意识，进而培养出国家需要的卓越人才。在分析高中生物教学中进行思政教育必要性的基

础上，寻找将思政元素和生物课堂融合的方法和途径，以期为高中优质生物教学提供一定参考。
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“课程思政”是以课程为载体，充分挖掘蕴含在各课程中

的思想政治教育元素，实现学科知识与思政素质有机融合，将

思政元素贯穿教学的各环节，助力学生的全面发展［1］。目前，

“课程思政”在高等教育中的研究较多，而在中学教学特别是

高中生物教学的应用研究却鲜有报道，因此，在高中生物教学

中挖掘思政元素并与课堂教学相结合显得尤为迫切。

一、高中生物学课程中开展思政教育的必要性

（一）思政理念渗透生物教学是人才培养的现实需求

高中阶段仍然是基础教育阶段，担负着继续加深学生的知

识和技能、提高学生的社会适应能力等多重任务。高中教育的

根本任务是立德树人，核心使命是人才培养。教学是实现人才

培养目标的关键环节，但仅依靠政治课程无法完成我国在教学

方面的人才培养。这就要求教师应注重挖掘各学科中蕴含的思

想政治教育元素，并融入整个教学过程中。生物教师在生物教

学中应尽可能使生物课程与政治课程同向同行，从而实现多方

面多角度育人。可见，在生物教学中渗透思政理念是人才培养

的有效途径之一。

（二）生物教学中运用思政理念是实现知识传授和价值引

领的关键途径

生物学科是研究生命现象及其规律的科学，很多教师往往

注重知识传授，而忽略了价值引领。高中教师肩负着传承社会

文化和履行教学使命的任务，换句话说，不单单要“解惑”，

更要“传道”［4］。党和国家在人才培养过程中始终坚守“育才”

和“育人”相结合的优秀传统，课程思政是使“育才”和“育人”

相融合的关键抓手。通过课程思政建设，挖掘生物学科中的思

政元素，从而在生物教学中合理的运用思政理念。在这种教学

理念下，不仅可以提高学生对生物学科的兴趣，还可以为学生

营造一个良好的氛围，提高其政治素养。

（三）思政理念融入生物教学是课程改革的需要

核心素养是全球课程改革的新方向，是促进学生全面发展

和提高国民素质的基础。2017 年颁布的高中生物学课程标准中

关于核心素养的描述指出学生应树立正确的生命观，具备较高

的科学思维、逻辑能力和社会责任意识。生物学科的发展历史、

创新贡献以及时代性使得其与思政理念贴合更为紧密，在培养

学生生命观念、社会责任等核心素养时离不开思政理念的融入。

在不影响正常教学的情况下，高中生物课堂教学应深度挖掘生

物教材中的思政元素，合理运用这些思政元素培养学生的生物

学核心素养，从而有效的推进课程改革。

（四）高中阶段是对学生进行思政教育的关键时期

高中阶段是学生三观形成的重要时期［2］，高中生物学科是

实现育人目标的重要载体，高中课堂是落实立德树人根本任务

的重要平台。

高中阶段是学生身心健康发展的关键期，此时他们能够快

速接受学科知识，但也较易受外界影响。思想政治教育可以满

足学生在适应社会、建立情感、克服困难等方面的生存需要以

及其在智力、思想政治品德素质等方面的精神需要。此外，高

中生正处于由叛逆到成熟的过渡阶段，情绪波动大、学习压力大，

所接受的教育对他们的人生价值观影响也较大［5］。高中生在一

些事物上有自己的见解，但又很容易受一些事物影响，因此，

高中阶段是对学生进行心理健康教育的关键时期。

（五）高中生物学科特点的需要

生物学作为观察生命现象、探究生命规律的学科，蕴含着

丰富的科学人文精神。教材中的科学史、实验、调查等板块包

含许多劳动教育、价值观教育、卫生保健教育、环保理念教育、

生态教育、社会责任教育、生命教育等内容。可见，基于学科特点，

在生物教学中充分挖掘其蕴含的科学人文精神是可行且必要的，

在生物教学中依据生物学科特点适时融入思政理念也是可行的。

二、高中生物课程中蕴含的思政元素

（一）高中生物学科的发展研究历史

与其他学科类似，生物学科的发展史集中展现了许多生物

科学家的科研探索过程和研究成果。通过发展史的学习，能够

提升学生的个人素质，培养学生爱国情怀以及分析、解决问题

的能力，科学发展史的实验能够培养学生的科学思维能力。在

呈现生物学科专业知识同时，挖掘这些生动形象事例中的思政

教育元素，通过课堂讲授，自然而然地实现育人目标，达到“无

心插柳柳成荫”的境界。也可适当改变传统的教学方式，例如：

让学生课下自主了解自己感兴趣的生物学家故事，在课堂中按

照时间线或者逻辑线讲述生物学知识，再根据教材查漏补缺。

在这个过程中，既可以加深学生对生物专业知识的理解，又可

以提升学生收集、整理和归纳信息的能力。

（二）我国在生物学领域的创新贡献

创新精神是科学精神的一种，也是一个民族发展的不竭动
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力。在高中生物教材中，列举了许多我国科学家的创新贡献和

科研成果。比如：施一公在细胞凋亡领域的研究成果获得了爱

明诺夫奖、袁隆平院士被誉为“杂交水稻之父”、世界上第一

个体细胞克隆猴在我国诞生、人类历史上第一次人工合成胰岛

素是由我国科学家完成的。文化自信是最基础、最深厚的自信，

是一个国家最基本、最持久的力量，没有高度的文化自信，就

没有文化的繁荣昌盛，更没有中华民族的伟大复兴。教师应将

这些思政元素融入实际教学中，可以培养学生的文化自信，激

发学生的民族自豪感，培养学生的创新意识，引导他们利用已

有的知识和技能，提出新方法和新观点，引导他们在未来的生

物学领域做出创新贡献。

（三）高中生物课程中的生活实践

生物是与日常生活联系非常密切的学科，生活中的许多事

情可以成为生物学科中的思政元素。例如：基于人们对艾滋病

错误的认识“接触就会传染，得了必死无疑等”，教师讲解“免

疫调节”一节时，将艾滋病发病机理和传播途径结合日常生活

中例子，教会学生理性看待艾滋病及艾滋病患者。还可以组织

一些实践活动，让学生主动向他人宣讲艾滋病的知识、正确的

预防途径，真正落实“相互关爱，共享生命”艾滋病运动口号。

在学习“DNA 分子的结构”时，教师可以组织学生利用生活中

的废弃物制作 DNA 分子的物理模型，培养学生动手操作能力，

从而形成更加科学的思维、态度、精神去解决以后的学习、工

作以及生活中遇到的问题。在学习“人类遗传病”一节时，组

织学生开展调查人群中的遗传病小组活动，提升生物教材中知

识学习的趣味性，有助于培养学生团结协作的意识，使学生能

真正将生物学知识运用到实际生活中，发挥高中生物课堂的生

活实践作用。

（四）与高中生物课程相关的社会热点事件

近年来，与生物相关的社会热点不在少数，许多事件涉及

到的知识领域都能与高中生物教材相衔接。例如：05 年举世瞩

目的神州六号载人飞船携带八类六十四种物品遨游太空，并进

行了太空育种实验，这次实验的开展充分利用了高中生物教材

中“诱变育种”一节的知识点，利用物理因素来处理生物，从

而创造出人类需要的变异类型；温家宝总理曾指出，“继续实

施自然生态保护共工程，进一步推进西部大开发”，从环境保

护中求发展，我国西部资源开采过度，草原植被遭到破坏，生

物多样性锐减，并引起了生态环境恶化，要改善这种情况就需

要对西部地区的生态系统进行全面的了解，利用生态系统的自

动调节能力来使之达到动态平衡，这与高中教材中“生态系统

及其稳定性”的知识密切相关。我国研制成功的第一个具有自

主知识产权的抗艾滋病新药——二咖啡酰奎尼酸的疗效优于西

方的鸡尾酒疗法，是因为其能显著抑制病毒复制，这又与高中

生物教材中“免疫调节、病毒复制”等内容相关。教师在生物

教学中应紧密结合目前的社会热点事件，引导学生理性的参与

到社会热点事件的讨论中。

三、思政教育元素融入高中生物课程的应用

（一）爱国主义教育与课程教学相结合

爱国主义是社会主义核心价值体系的基本内容之一，指个

人或集体对祖国的一种积极和支持的态度，是个人应该具有的

公民道德之一，应是自然流露出来的感情，是信仰、是根。高

中生物教材中可以与爱国主义教育相结合的内容有很多，例如：

世界上第一个人工合成的蛋白质——结晶牛胰岛素，是由我国

学者完成的；使 PCR 变成真正成熟的技术是我国台湾的科学

家钱嘉韵实现的；运用先进技术将小麦与黑麦杂交，产生新品

种——小黑麦是由我国农业科学院作物研究所的工作者完成的。

此外，我国科研工作者还利用物理方法培育新品种的水稻、小麦、

玉米等作物，极大改善了我国的粮食产量、质量。

教师在课堂中讲授这些内容应以培养学生的民族自豪感、

爱国精神为原则，激发学生的远大志向，鼓励学生以前辈为楷模。

因此，在教学过程中教师应适当强调我国学者的贡献，可以结

合科学家在科研过程中克服的种种困难进行讲述，激发学生的

兴趣，引导学生形成关心国家、关心社会、关心人类等高尚的

道德情操［6］。

（二）法治意识教育与课程教学相结合

高中生物教材的编写过程中始终都贯穿着法制教育［7］，生

物课程教学过程中应将法律法规融入到生物知识教学中。教师

应以提高青少年的法律意识和生物学核心素养为原则，从家庭、

学校和社会等多方面入手，为学生营造一个充满法制意识的课

堂教学环境。例如：“转基因生物”一节中，强调《基因工程

安全管理办法》等国家法规，农业部颁布的《农业转基因生物

标识管理办法》；在“生物技术的伦理问题”一节中，针对“试

管婴儿”这一技术向学生介绍中国卫生部颁布的《体外受精——

胚胎移植及其衍生技术规范》；在“生物武器”一节中，对学

生进行和平教育，介绍《禁止试制、生产和存储并销毁细菌（生

物）和毒剂武器公约》、《禁止生物武器公约》；在“免疫调节”

一节中涉及相关疾病的防止规范，如《艾滋病的防治条例》；

在“群落的演替”一节中，介绍林业工程师这一职业并融入了《森

林法》、《<森林法 >实施条例》等有关的法律法规。

教师在课堂教学中可以采取反向教育的方式，例如：引用

一些违反技术规定受到法律制裁的例子，违反公约制造生物武

器自食恶果的国家，从而使学生体会到遵守法律法规的重要性。

在了解生物相关的法律法规的基础上，教师要引导学生在生活

中主动向他人宣讲与生物有关的法律知识，理性地参与到与生

物有关的热点事件讨论中去，从而培养学生的社会责任感。

（三）传统文化教育与课程教学相结合

中学生物的许多知识都能与我国的传统文化融会贯通，我

国古人的智慧和传统也能在现代生物学教材中得以体现。由于

高中生物知识点较多，死记硬背的方式不利于学生的学习，在

课程教学中对学生进行一些传统文化教育不仅可以提高学生学

习生物的兴趣，还能将我国优秀的传统文化传承下去［8］。例如：

白居易《赋得古原草送别》中的诗句：“远方侵古道，晴翠接荒城”

可以理解为人类活动往往会使得群落演替按照与自然演替的速
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度和方向进行，对应高中生物教材中“群落演替”的内容；老

子的名句“故道大，天大，地大，人亦大。域中有四大，而人

居其一焉”表明老子的哲学思想，人只是四大之一，而不是“神”

的存在，生物教材中“生态环境的保护”一节也始终强调人类

应尊重自然，追求人与自然协调一致；《齐民要术》中所讲播

种植物时要“正其行，通其风”，保证光照和通风是提高植物

产量的重要举措，这一智慧正是“植物的光合作用”中知识点

的实践与应用。

教师在生物课堂中对学生进行传统文化教育时，要注意更

加贴近学生的生活，避免机械重复，要与时俱进，最好的育人

途径是利用教育浅隐形，潜移默化地在生物课堂中对学生进行

传统文化教育。例如，生物课堂的 PPT 在设计时可以营造一种

传统文化氛围，在页眉页脚增添与本节课知识相关的诗词名句；

采取学生熟悉的名人名言引入本节课教学等方式，使学生在不

知不觉中受到传统文化的熏陶，并顺其自然地掌握生物学知识。

（四）环境保护教育与课程教学相结合

环境是人类生存的基础，环境为人类的发展提供了必需的

资源和条件［9］。高中生物学教材中的许多内容都可以与环境保

护相联系。例如，在讲解“细胞器”时，补充沙尘暴会破坏溶酶

体膜而引起硅肺的知识；在讲解“光与光合作用”时，介绍蔬菜

大棚使用的普通塑料薄膜无法降解，会造成白色污染的内容；在

讲解“基因突变及其他变异”一章时，介绍导致基因突变的条件

使学生了解环境对基因表达的影响。此外，在进行“生态工程”

教学设计时，扩展“无废弃物农业”的内容，使学生体会生物的

数量超过环境容纳量的限度，会引起系统的失衡和破坏。在生

物学课堂中对学生进行环境保护教育是可行且迫切的。

为了帮助学生养成环境保护的意识，教师可以在生物课堂

中利用直观教学方法，向学生展示当前生态环境日趋恶化的情

况，使学生受到视觉冲击，唤醒学生环境保护意识，随后讲授环

境保护的手段途径，引导学生运用所学知识解决环境保护问题。

也可以对生态保护的失败例子进行分析，例如“生物圈 2 号”的

失败，使学生认识到尽管目前的科学技术已经很发达，但人类仍

然不能完全模拟出自然生态系统，环境保护仍十分迫切和重要。

（五）创新意识培养与课程教学相结合

纵观高中生物教材，处处蕴含着生物学家的创新意识。例如：

显微镜的发明、“细胞学说”的建立、生物膜“流动镶嵌模型”

的建立、“大多数酶是蛋白质”、“卡尔文循环”、“分离定律、

自由组合定律”的提出、生长素的发现、“DNA分子双螺旋结构”

的发现、“中心法则”的提出、“自然选择学说”的提出、“内

环境”概念的提出等。正是这些创新发现，才使生物学界快速

发展进步。

高中时期是学生创新意识培养的关键时期，传统的讲授式

教学不利于学生创新意识的培养。在生物课堂中，教师应努力

为学生构建创新实践环境，积极开展创新教育和实践教学。生

物学课堂中包含许多实验，教师应充分利用实验课堂，鼓励学

生动手操作，设计实验，发现实验中的问题，寻找解决问题的

方法，从而激发学生的创新意识。此外，教师可以采取一些新

颖的教学模式，如翻转课堂，教师充分利用课上的时间，与学

生对话讨论中学生物中重难点，教材中的开放性问题。还可以

尝试利用课下所学知识解决生物学相关的实际问题，例如：当

今上市的抗体药物，我国所占比例不足 1/6，大量的单克隆抗

体药物都依赖进口；在电影《我不是药神》中，我国许多病人

治疗白血病，只能购买昂贵的进口格列宁。通过对这些实例进

行分析，寻找解决途径，通过创新教育，提高学生的创新能力

和解决问题的能力。

四、结语

高中生物学思政元素的挖掘，思政教育的开展都离不开教

师。因此，在高中生物课程中合理地融入思政元素，就要求生

物教师利用好课堂这一途径，以润物细无声的方式，将思政教

育与生物课堂相结合，从而培养出具备良好生物学核心素养的

社会主义接班人。
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