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函数中任意和存在问题的转化
宋　悦

（南京师范大学　江苏　南京　224000）

【摘  要】文章以一道全称命题、存在命题和函数相结合的题目为例，考察全称命题和存在命题如何转化成最值问题，充分

体现了等价命题在解决一些较复杂的题目时的作用，文章旨在对全称命题、存在命题和函数最大最小值的一类问题进行梳理，为

学生打开思路，深刻理解函数最值的含义，灵活运用。
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1 问题呈现
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，使得 ( ) ( )1 2g x f x≤  ，则实数 a的取值范围是     。（2019

南师附中、天一中学、海门中学、淮阴中学联考，12）

这道题选自江苏四所中学的联考题，是一道填空题，难度

中等，本题的难点在于如何理解题目中所给的任意和存在的关

系，学生如果不能将这个问题转化，那么本题就十分困难。如

何将此类问题进行转化，也是本文需要重点说明的地方。

2 背景分析

上述题目给了两个函数， ( )f x 中含有参数， ( )g x 中不含参数，

然后给出了这两个函数需要满足的条件，根据这个条件求出 a
的取值范围 . 第一眼看到这个题目，大多数学生都表示无从下

手，这是因为学生还没有理解给出条件的内涵，找不到解题的

方向 . 解题常用技巧之一就是化归 . 该类题目的解法有比较固

定的化归思路，通常是将全称命题和存在命题转换成求解函数

的最值，通过比较最值得到答案。

在本题中，可以将题目中所给的：已知函数 ( )
2af x x
x

= + ，

( ) lng x x x= − ，若对任意的 1
1 ,1x
e
 ∈   

，存在 2
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e
 ∈   

，使得 ( ) ( )1 2g x f x≤ 转

化成这样的等价命题：若 ( )g x 在 x A∈ 上有最大值， ( )h x 在 x B∈ 上有

最大值，则 1x A∀ ∈ ， 2x B∃ ∈ ， ( ) ( )1 2h x g x≤ 等价于 ( ) ( )1 2ax maxm
h x g x≤ 。

3 解法探究

本题就是从上述题目背景分析出发，将问题化归成比较两

函数最值的问题，上述化归思路给我们提供的是解题的原型，

这只是给我们指明了解题的大致方向，解具体的题目时还要从

题目本身出发，进行求解。
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成立这句话进行转化，转化成等价命题：对任意的 1
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在 2
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g x f x≤ 成立。     
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步骤三：求解 ( )
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上的最大值，根据这个函

数的性质，我们知道此函数的最大值肯定在区间端点处取得，

分情况讨论，发现函数 ( )f x 在 1x
e

= 处取得最大值时，不等式
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4 拓展延申

波利亚在《怎样解题》中将数学解题划分为四个阶段：弄

清问题——拟定计划——实施计划——回顾 [1]，回顾这一阶段

就包括反思，上述这一道题已经得到了解决，回顾整个解题过

程，我们需要反思以下几个问题：为什么解题过程会出现无从

下手的问题？全称命题、存在命题与函数最值的关系还有哪些？

如何理解这些关系？

针对第一个问题，学生为什么会出现无从下手的情况，主

要是学生不能熟练的对问题进行等效变换，对于形异质同的问

题，即若干问题间看似没有什么关联或相似性，但究其本质却

是相同的问题缺乏认知 [2]。

针对第二个问题和第三个问题，经过梳理总结，可以总结

以下关系：

4.1 对于在区间 A上的函数 ( )f x ，在区间 B 上的函数 ( )g x ，

1x A∃ ∈ , 2x B∀ ∈ ， ( ) ( )1 2f x g x> 等价于 ( ) ( )1 2max max
f x g x> . 1x A∃ ∈ , 2x B∀ ∈ ，

( ) ( )1 2f x g x> 这句话可以理解成函数 ( )f x 只要有一个值大于函数 ( )g x

在定义域上的所有值即可，当 ( ) ( )1 2max max
f x g x> 时，满足条件 .

4.2 对于在区间 A上的函数 ( )f x ，在区间 B 上的函数 ( )g x ，

1x A∃ ∈ , 2x B∀ ∈ ， ( ) ( )1 2f x g x< 等价于 ( ) ( )1 2min min
f x g x< . 1x A∃ ∈ , 2x B∀ ∈ ，

( ) ( )1 2f x g x< 这句话可以理解成函数 ( )f x 只要有一个值小于函数 ( )g x

在定义域上的所有值即可，当 ( ) ( )1 2min min
f x g x< 时，满足条件 .

4.3 对于在区间 A上的函数 ( )f x ，在区间 B 上的函数 ( )g x ，

1x A∀ ∈ ， 2x B∃ ∈ ， ( ) ( )1 2f x g x> 等价于 ( ) ( )1 2min min
f x g x> . 1x A∀ ∈ , x B∃ ∈ ，

( ) ( )1 2f x g x> 这句话可以理解成函数 ( )g x 只要有一个值能小于函数
( )f x 在定义域上的所有值即可，当 ( ) ( )1 2min min

f x g x> 时，满足条件 .

4.4 对于在区间 A上的函数 ( )f x ，在区间 B 上的函数 ( )g x ，

1x A∀ ∈ , 2x B∃ ∈ ， ( ) ( )1 2f x g x< 等价于 ( ) ( )1 2min min
f x g x< . 1x A∀ ∈ , 2x B∃ ∈ ，

( ) ( )1 2f x g x< 这句话可以理解成函数 ( )g x 只要有一个值能大于函数
( )f x 在定义域上的所有值即可，当 ( ) ( )1 2max max

f x g x< 时，满足条件。

5 解题反思

5.1 巧用化归，将不熟悉的题目转换成熟悉的题目

这道题处于试卷填空题 12 题的位置，属于中档题，若单纯

去求解，不进行转化，该题很难入手，但是如果深刻的认识到

任意和存在与函数最值的关系，这道题就会柳暗花明，我们发

现这道题的主要思路在于转化，解题的每一步骤都是将问题转

化成我们熟悉的，基本的问题 . 这道题的难点在于如何理解任

意和存在这两个问题，这类题目变化多样，需深刻理解任意和

存在的含义，才能以不变应万变。

5.2 做题要学会举一反三，做一题，归一类，得一法

本题是一道全称命题、存在命题和函数最值问题的比较，

由一题我们总结了一类问题的解法，从而对此类问题理解更为

深刻，我们教师在讲习题课时，应注重学生举一反三能力的培养，

在指导学生学习时，应引导学生思考解题思路的由来，注重反思，

让学生尝试数学写作，养成良好的数学学习习惯。
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