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探析如何培养高中生语文感悟能力
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【摘　要】高中语文课程的教学活动中，对学生语文感悟能力的养成可以有效的强化教学质量，提升教学效果。高中语文教

师想要培养高中生语语文感悟能力，可以通过构建学习情境、激发学生学习兴趣以及强化其思维发展等方式入手，以实现学生个

体综合感悟水平的提升为教学的最终目标。总而言之，高中生语文感悟能力的发展，不仅能够展示出其语文知识的学习水平，同

时也可以表现出其内在的心理感受及人生观和世界观的整体体现。本文主要探究高中语文感悟能力的培养方式和具体落实对策，

为之后高中语文教学质量的提升起到一定的参考作用。
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高中语文感悟能力对整个学科的建设发展都具有重要的促

进作用，学生感悟能力的发展不仅可以展现出其个体的认知水

平，还可以促进其个体学习能力的提升。在教学活动当中强化

对感悟能力的培养，可以有效的推动教学质量的发展，教师要

重视对学生语言、阅读、思维和实际应用等多方面感悟能力的

培养，在具体教学过程中通过有效信息的筛选、整合及加工，

锻炼学生的多方面语言表达和应用能力，实现其语文学习水平

的有效提升。

1　培养学生语言感悟的能力

分析高中语文教材可知，在诸多文章当中有很多语言优美、

意境雅致的文学作品，这些作品对于学生实现语言积累和语言

认知能力的提升具有较强的促进作用。教师要重视引导学生深

入文章的内容和意境当中感知文章的语言魅力，例如在学习《项

脊轩志》一文时，教师要引导学生通过文末“今已亭亭如盖矣”

一句话感受作者所叙述平常之景时锁隐含的怀念亡妻之情，从

中我们能够感叹作者内心的无线感慨。由此明确文章表达方式

上的多样性，可以实现以景抒情、以乐景写悲情更突出悲切的

作用。

2　培养学生阅读感悟的能力

高中生已经完成了学习生涯的大部分学习任务，其在社会

角色的转换中也呈现相对成熟的一面，也能够明白想要收获较

好的学习成果就要肯下功夫苦学知识，但在日常学习过程当中

要在什么时间和内容上苦下功夫呢。教师要让学生明确学习语

文的过程一定要突出需要精读和反复咀嚼品味的语文课程内容，

要能够在阅读相关文章的过程当中反复推敲文章要点，对教材

的内容深入分析比较，也可以在班级内与同学展开交流和研究，

真正感受到课程内容的深层次含义，以此来实现对重点知识的

深入剖析和理解。比如在《祝福》一篇文章中，祥林嫂在丈夫

和儿子相继离世后再次到鲁家赶上祭祀的日子，想要帮忙准备

酒杯和筷子，在四婶的阻止下只能作罢。在她去土地庙捐过门

槛后，认为自己可以坦然的帮忙分配酒杯和筷子，谁知四婶阻

止的态度更为坚决。依然阻止祥林嫂不让其动手，在第一次祥

林嫂想要帮忙时四婶还是使用相对柔缓的语气要求其不要帮忙，

但第二次祥林嫂想要帮忙时，四婶的语气已接近苛责。实际上

在四婶眼里，祥林嫂是否拿酒杯和筷子会直接关系到祖宗的吃

与不吃，会直接影响到鲁家后续的发展。但对祥林嫂而言，四

嫂的一生呵斥直接断绝了其在人间的最后一丝希望，使其陷入

了无比的深渊。虽然这两句话的意思几乎一样，但语序的变动

直接体现了在当时场合当中的语境，凸显了语言上本质的变化，

在这一语言描写当中，我们能够认识到作者在语言运用上的娴

熟与高深 [1]。

3　提高学生灵感感悟的能力

高中语文课程教学想要引导学生深入感知课文内容，就要

重视对学生的灵感激发。例如在学生进行文章创作时，如果其

脑海中迸发出创新的写作思路、符合文章内容的主题材料以及

优美流畅的语言构思，这些都可以被称为是创作的灵感，经过

深入的分析可知灵感迸发的基础是感悟，只有深化内心的感悟，

才能够实现灵感的闪现 [2]。

4　强化学生思维感悟的能力

分析目前高中语文教材可知，各个单元所涉及的文章内容

会有一些共同点，教材将相同类别或题材的文章编排到同一章

节是为了让学生能够在学习相同类别文章的同时实现对文章共

性的整体把握，进而强化其对此类文章的感悟能力。可以让学

生在学习该单元一篇文章之后，结合有效的反思和尝试来实现

其他文章的自主学习。教师可以将语文教学看成是其他学科教

学当中例题和习题的关系，要以启发学生的感悟为重点，引导

学生能够认真观察并感受生活的内涵。教师要加强对学生思维

感悟能力的养成方面要重点加强把控和提升，除了要组织学生

通过学习教材文章的主要内容和思想内涵外，还要从文章的语

言、情感和结构等方面找出特殊之处，组织学生学生结合适当

的联想和分析引入自身的创意，对现有的文学作品经过再加工

来实现新的思想感悟的迸发。在培养学生思维感悟能力的同时，

教师要重视从抽象、逻辑以及辩证思维等多个角度来强化学生

整体思维的发展，从抽象思维角度来看，要强调学生的辩证思

考能力。在逻辑思维的角度来看，要求学生要能够在明确相关

概念的同时做出准确的判断，并通过归纳和总结来掌握文章的

重点。对于辩证思维来说需要学生能够灵活的运用所学知识点，

结合发展的思路全面客观的分析文章内容总结问题，并结合所

学的知识解决问题。

5　强化学生实践感悟的能力

新的课程改革标准的发展对于高中语文教学所提出的要求

十分明确，教师要以提高学生的个体实践能力作为教学重点，

在语文学科的教学过程中以语言的累积、应用和对个人素养的

提升作用为基础，强化学科实践效果。高中语文教师要在教学

活动中以强化个体认知为前提，不断完善教学方法，解放并发

展教学思路，结合语文实践课程带领学生在实践活动当中实现

对语文知识的应用和实践养成。想要加强学生的语文感悟，不

仅从思想上要让其认识到语文知识学习的重要性，还要让其意

识上明确只有从实践上加强把控，才能够真正将所学的语文知

识应用到生活当中，进而强化个体的人文素养和综合能力 [3]。

总而言之，在高中语文教学过程当中想要强化学生的语文

感悟能力，就要在符合新的课程改革要求的同时，实现素质教

育的根本发展。要以强化学生的个体能力为语文教学工作的重

要目标，教师要从多个角度入手，培养学生的语文感悟能力，

进而推动学生综合能力的发展。
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