
76

2021 年 6 月  第 3 卷  第 1 期
 教育新探索 New Exploration Of Education 教学探索

英语语调重要性及教学策略探究
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【摘  要】本文从英语语调的概念和重要性出发，针对我国英语语调教学的问题提出了相应的英语语调教学策略，希望能为

广大英语教师提供一定的参考，帮助学生习得正确的英语语调。
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1 引言

英语作为一门国际通用语，在当今信息时代的国际交流中

发挥着至关重要的作用，而清晰标准、流畅自然的英语语音语

调是人们进行沟通交流的前提和基础。英语语音系统主要包括

两个部分：音段音位和超音段音位系统。英语的超音段特征主

要包括重音、节奏和语调。它们是话语信息传递的重要表现形式，

能赋予英语强烈的语言感染力，使英语语音的功能特色得到淋

漓尽致的发挥。

语调，作为语言的表达手段之一，既传达说话者的思想、感

情和意向，也反映语义和语法结构，起到分辨语句的作用。语调

是语言交际中不容忽视的关键因素，在表情达意上起着微妙而又

显著的作用。本文将从英语语调的概念和重要性出发，分析我国

英语语音语调教学的问题，最后提出一些相应的英语语调教学策

略，希望能带给广大教师一点启发，提高英语语调教学效果。

2 英语语调及重要性

语调，是话语的旋律模式（Wells，2006）。 Crystal（1975）

指出语调是语音的超音段层面，包括音调，音高范围，停顿、

响度等。语调不是一个单一的层次和轮廓系统，而是韵律系统

如音调、音高范围、响度、节奏和语速等相互作用的产物。所

以语调的基本功能是表义，其研究范畴还包括音高、音响、音长、

停顿等诸多要素。

Kingdon（1958）曾说过：“语调是语言的灵魂。”英语是

一种典型的语调语言，英语本族语者在交际过程中传达信息，

表达思想情感等方面都离不开语调。在英语学习中，英语语调

在一定程度上直接或间接地影响到英语听、说、读、写、译五

种英语技能的形成和发展，所以学习者学习语言必须从最基本

的语音语调入手。掌握好语调应用技巧，不仅可以使说英语时

的语音更优美，而且有助于更有效地表达说话人的情感态度和

目的，提高交际的有效性。

3 我国英语语调教学问题

英语语调教学是英语语音教学中的一个重要环节，也是语

音学届重点研究的课题之一。（蒋红柳，石坚，2009）在英语

语音教学中，多数英语教师重单音教学，而忽视语流语调的教学。

在教学中花费大量时间和精力进行单音训练，却忽视语流语调

的指导。学生只会在课堂上模仿老师发音，习惯于朗读和背诵，

只能达意不能表情，没有韵律节奏，虽然能正确地发出单个音，

但当读短语和朗读、背诵句子和篇章时就变了味，英语语言的

韵律美丧失殆尽。（王丽，2020）

英语属于语调语言，汉语属于声调语言。正是英汉两种语

言语调的差异导致中国学生在英语语调上出现了很多问题：不

会体现句末语调，尤其不习惯用升调；朗读或说话时掌握不好

停顿和连读；语调过于平稳，音不入调，没有英语的“洋味”；

无法区别重音和核心调等（潘华慧，1994；张一鸣，2001；张书慧，

郭勇丽，2006）。如果教师缺乏对英语语流语调教学的重视，

在教学中不加以训练，长此以往，学生在听力理解、口语表达

以及阅读理解等方面都会存在很多问题和障碍。

所以为了改善当前英语语音教学现状，弥补学生在英语语

调习得方面的缺陷，笔者提出了一些有关英语语调的教学策略，

希望能给广大英语教师提供一定的参考与借鉴，从而帮助学生

习得正确的英语语调。

4 英语语调教学策略

4.1 帮助学生克服心理障碍，开口说英语

很多中国学生在刚开始接触英语的时候会感到陌生，表示

不习惯英语的语音语调。学生不愿开口说英语，他们害怕发音

不标准会被老师、同学笑话，久而久之就出现了“哑巴英语”

的现象。所以教师应帮助学生树立自信心，克服心理障碍，鼓

励学生开口说出来，就算读错也没有关系；作为学生的榜样，

教师应起到模范带头作用，提高自身的专业素养，掌握英语的

发音规则，能说一口漂亮的英语，这样学生会心生敬佩，主动

模仿，这也能有利于提高学生的口语交际能力。

4.2 教授语调规则，加以巩固练习

首先，提醒学生注意停顿的使用。对于非常简短的句子，

中间几乎不用停顿；对于长句子或复合句，建议学生在句法分

界线处停顿；当需要强调某个词汇或者短语时则需要停顿。

其次，训练学生的重音意识。因为英语是“以重音计时的”

语言，重音强调了说话者所要表达的重点信息。所以在教学过

程中，教师应该告诉学生在朗读课文或交际时，不必把每个单词、

每个音节都读得清清楚楚，确保重音之间时距相等，朗读自然

流畅即可。

最后，帮助学生了解语调意义。一般来说，英语的调型有

五种：降调、升调、降升调、升降调、平调。不同的语调代表

了说话人不同的情感态度和意图，教师可以借助现代化的教学

手段，帮助学生了解不同语境下使用不同的语调所产生的不同

效果，如配音，观看原声电影等。

4.3 化抽象为形象，化复杂为简单，提高语调教学效率

语音语调理论比较抽象难懂，学生学起来会感觉枯燥无味。

所以教师在讲解理论知识的时候，可以化抽象概念为直观形象

的动作、图像等。比如在讲授调型的时候，教师可以用上扬的

手势提醒学生要用升调，用下降的手势表示降调。此外，教师

还可以利用可视化方法将母语与目标语进行对比分析，如学生

可以用 Praat 软件将自己的声音录下来，然后将自己的声谱图

与标准的声谱图进行对比，就可以看出本族语者发音的停顿、

重音位置、哪些地方需要升调或者降调，教师在一旁提供指导，

帮助学生纠正错误发音，通过长期地练习，让学生习得正确的

语音语调。
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