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积极心理学在课堂教学中的应用
汤晓敏

（沈阳师范大学教育科学学院　辽宁　沈阳　110034）

【摘　要】积极心理学作为心理学的一个分支，它更加注重如何培养每个人的积极态度，积极品质，以及他们当下所在的生活

和群体。在课堂教学中运用积极心理学，能够帮助学生学会保持生活和学习的乐观心态，激起他们学习的兴趣。同时建立和谐的的

人际关系和积极的社会互动，进而找到幸福更深层次的意义。本文就如何让积极心理学走进课堂，进行有效教学给出了一些建议。
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20 世纪美国著名心理学家赛里格曼提出了积极心理学，[1]

积极心理学理论在教育教学中也扮演着重要的角色。心理学研

究表明，在积极的情绪下学生会对学习这件事情更加感兴趣，

在课堂上应用积极心理学的知识，有利于营造积极的课堂环境。

那么我们就需要搞清楚什么是积极的课堂 ? 以及如何更好的在

课堂教学中运用心理学知识。我认为，积极的课堂是指老师能

够专注于课堂教学活动，营造积极的课堂氛围。同时，教师还

应具备积极的心理和饱满的情绪。这样学生可以处于一个积极

的状态，并且没有压力，才能主动学习和思考。老师和学生之

间在课堂上进行有效沟通和互动，以取得教学和学习的最佳效

果。本文通过分析积极心理学在课堂教学中应用的必要性，提

出了积极心理学知识在课堂教学中的几点应用策略。[2]

一、营造积极地课堂氛围

在教学过程中，营造积极的课堂环境是高效教学的前提，

良好的环境在课堂教学中起着至关重要的作用，这对教师和学

生的心理上有一定的影响。良好的环境可以培养学生过硬地心

理素质，也有助于学生个人良好品德的养成。营造这种课堂环

境要注意，每个学生的接受能力以及上课的状态都各不相同，

老师应该学会因材施教，给予那些缺乏信心，不积极的同学更

多的机会以及支持和鼓励，强化学生学习的信心。积极心理学

家们认为，一个人在他出生之后，就已经有了学习的欲望，所

以让学生内心得到一种学习后的满足，才会使学生在学习过程

之中获得积极的心理体验。为此，教师应善于在课堂上保持积

极的情绪，并引导学生使之获得满足感，让学生处于一种快乐、

充实的感受。这样才能在良好的课堂氛围下，为学生创造独立

思考的空间，激发学生的学习欲望。

二、设置合理的教学目标

在课堂教学中，设定符合学生学习情况的课堂目标，有助

于激起学生学习的欲望和积极性。首先，应该根据本节课学习

内容的难易程度，对不同学习水平的学生，设置不同的目标。

其次，课堂目标还要把握住教学对象的特点，包括他们所在学

段的思维特点以及学习特点。教师要意识到维果斯基的“最近

发展区理论”，了解“关键期”，让教学走在发展的前面进行

发展，使学生更加努力并且敢于挑战自己，在教师的指导下完

成更高层次的任务。[3] 同时，课堂目标的制定应该是可测的，

要能够根据课堂目标对学生本堂课的学习效果、掌握程度，以

及所领会的知识是否符合课堂目标的要求等进行及时的检测。

最后，课堂目标一定要具体化。结合新课改下的三维目标，即

知识目标、能力目标和情感态度价值观 目标要有具体的计划，

把握好三个维度目标之间的关系和各维度目标所占的比例。

三、选择符合学生心理的教学方法和形式

教师上课时所采用的教学方法，以及对学生的态度将直接

影响学生的主动性。尤其是那些学习上习得性无助的学生，他

们可能会经历很多抱怨和绝望，因为考试成绩总是不理想，或

者他们得不到老师和家长的赞扬和鼓励，他们不自信，也不相

信自己能成功。心理上一直在遭受冷落，长期的负面情绪一直

增长，容易 产生消极的心理。老师应该采取适当的方法给予这

些学生更多的帮助，温暖和支持，要肯定他们自身的闪光点，

平等的对待每一个学生。教师应根据课程内容的不同特点采取

不同的课堂形式。[4] 可以采用描述式、讨论式、影视收视式、

辩论式、报道式等不同的，先进的教学形式。以学生为课堂主体，

选择符合学生心理的课堂形式，使学生们在课堂上能够自由发

挥，提高自身的创造能力和学习的主动性，以此来进一步提升

学生的学习兴趣和学习的积极性。

四、进行及时的激励性评价

虽然不同的学生之间存在着个体差异，但是每个学生都会

有自身的长处所在，作为教师要有一双善于发现每个学生身上

闪光点的眼睛，并及时给予积极的评价。在平时的课堂教学当中，

教师要让学生感受到自己是很棒的。要不断地给学生进行暗示：

只要你是真的努力了，你就是最优秀的。在这种环境下，学生

会相信他们是有优点的，慢慢的走出自卑的阴影，也会树立自

信心。教师还应注意课堂评价的时机，及时给学生适当的，合

理的评价，使学生能掌握自己的学习节奏。同时，教师要正确

且真诚地使用评价语言，这可以让学生相信自己的能力，并启

发和指导学生，引导学生进一步思考，试图挖掘自己更多的优点。

此外，教师还应该用正强化的方式激发学生的学习热情。

总之，积极心理学从积极的角度对课堂教学进行研究，对

改进传统意义上的课堂教学、提高课堂教学质量有极大的帮助。

积极心理学在课堂教学中的应用，不仅为教师创造了良好的教

学环境，也为学生的学习创造了积极的课堂氛围。它能给学生

带来积极的情感体验，从而提高课堂教学质量，提高学生的学

习效果。[5] 作为一名教师，我们应该有意识地、经常地将积极

心理学的相关理论知识运用到教学中，帮助学生获得更好的学

习体验，培养学生积极乐观的的心态，促进学生的全面发展。
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