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核心素养视域下数学操作性学习及教学策略
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【摘　要】数学核心素养是与人的行为相关的数学教育的最终目标；在参与的数学教学活动中逐渐发展起来的。由于数学符

号抽象性和学生思维形象性使数学学习变困难，可以通过数学操作性活动来克服抽象、激发兴趣和促进教学。首先说明数学核心

素养表现和数学操作性学习内涵，然后概述数学操作性教学原则并提出教学策略。为义务教育阶段教师在数学课堂操作活动提供

参考。
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史宁中解读《义务教育数学课程标准》数学核心素养表现

分三维度：数学眼光维度有符号意识、数感、量感、空间意识、

几何直观，数学思维维度有推理意识、运算能力，数学语言维

度有模型意识、数据意识，还有应用意识、创新意识；数学具

有一般性、严谨性、应用广泛性。而学生受身心发展规律年龄

特点影响，思维有具体形象性和直观行动性，不能很好掌握概

念的一般性。课改提倡新理念新方法，重视教学活动的组织实

践，提出“学生学习应是一个活泼、主动、个性化的过程，除

了接受学习，动手实践、自主探索、合作交流也是学习数学的

重要途径 [1]。”遵循陶行知“从做中学”的教学原则，经验知

识的获得离不开亲身活动，从做中学、从活动中学、从经验中学，

避免灌输式教学。

一、数学操作性学习的内涵

数学操作性学习是学生在教师指导下，通过实践形成数学

知识体系，活动中动手操作、交流经验的积极学习方式，数学

活动的直接经验在潜意识中提高学生对数学的认识；具体而言，

数学操作性学习是设计适合学生的活动，同时考虑到学生身心

发展规律和数学学科学习特点，利用孩子的天性，以一种动态、

有趣的方式进行活动 [2]。

教学中为将现实事物抽象成数学符号，数学化之前先建立

实物与数学语言的一一对应关系。借助具体实物或其表象，在

数词与物体数量之间，图形概念与实物特征之间，建立相对稳

定的联系。通过实验观察方式获取直观感知，发挥操作性活动

“润物细无声”的教学功效，激发兴趣潜力。如：在自然数学习，

将两个苹果与自然数“2”联系。先“数一数”认识两个苹果；

再“画一画”在形式上去掉数量名词，用符号“○○”表示数；

最后“写一写”在实质上舍去事物的背景变为“2”，使得数具

有一般性。经历从感性具体到感性一般的简约阶段，再到理性

具体的符号阶段，体会数是一种符号表达，是对数量的抽象，

逐步建立数感、符号意识。

二、操作性活动的教学原则

（一）操作中有学习

操作活动包含多样教育内容，不能沉迷操作本身而忘记为

什么操作，应围绕主题目标。这个过程综合灵活协调的手脑、

质疑探索的思维和克服困难的意志，不断追问是什么？怎么样？

为什么？如在尺规作图这种操作性强的内容学习中，单纯看书

与听讲很难感受其中奥妙；应让学生利用铅笔、白纸、直尺与

圆规增加动手操作环节。通过操作实验与深度学习使“做”与“学”

相结合，增强对数学的感觉。

（二）操作中有指导

教师规划、组织、执行教学操作性活动的开展，当学生偏

离主题时引导他们朝着正确的目标前进。引导每个人参与探索

活动，并从中产生新知识、体悟新思想。如尺规作图不是让学

生盲目操作；教师提出操作要求：①给定一条线段，作等长线段；

期间理解几何概念类似数字。②给定一条线段，作等边三角形；

感悟两条直线交于个点。③给定两条线段，作等腰三角形；④

给定三条线段，作三角形；感悟三角形两边之和大于第三边。

（三）操作中有创新

操作活动中的操作并不是最终目的，重要的是在过程中提

高解决问题的能力和应用意识、创新意识。因此，操作活动在

实施过程中不应局限于活动的目的，而应以儿童为主体，尊重

学生的利益需要、尊重学生的创造性思维，创造孩子喜欢的新

课程。可以开展主题活动，如：利用尺规作图绘制精美图形，

记录经历形成数学日记，述说数学知识故事，表演数学家小品等。

三、数学操作活动的教学策略

（一）创设情境，授人以欲

有趣的故事能激发学生的好奇心和求知欲；学生可以在故

事中扮演角色，探索和解决生活中的问题。如：在数字的加减

运算的教学中，模拟在超市购物的场景，让学生分别扮演采购

员与店家，买卖东西中计算金钱。也可以在几何图形的教学，

模拟侦探破案的情境，学生扮演侦察兵，找出生活中不同形状

的实物。活动中有了身份的责任感更增强解决问题的积极心。

（二）适时适度，授人以鱼

教师不能及时恰当引导学生，会影响活动积极性和对知识

理解。引导早，束缚思维；引导晚，产生畏惧无力感，引导还

要逐步进行，锻炼学生思考能力。如：在 6 的分解教学中，利

用将6个糖，分给两个朋友，操作并记录所有分法的朋友糖数目。

当无法将全部分解情况做出，教师引导“想想它还有哪些其他

分法？ 学习 4的分解时，有什么规律？”掌握 6的分解及分解

的规律。当学生遇到无法解决问题或争议时，这是老师应该给

予指导的最佳时机，也是学生记忆知识深刻的时机。

（三）生活拓展，授人以渔

结合陶行知“生活即教育”思想理念，在实践观察中独立

思考新知、获得思想策略。学以致用、用以致学，不同情境运

用不同方法解决。如：在代数运算中，先乘除后加减的讲解，(3+4)

x5=7 x5= 35 与 3 + 4x5=3+ 20=23 两条式子不但可以用运算法

则讲解，还可以结合现实理解。前者是操场来了一队同学，每

排 3名男同学、4名女同学，一共 5排，问一共有多少名同学。

同学数 = 每排的人数 x 排数。后者是操场原来已有 3 名同学，

后来又来一队同学，新来的这队同学是4名同学一排，一共5排，

问现在操场上有几名同学。同学数=原有同学数+后来同学数。

从本质理解数学、相近的概念法则辨析，理解问题算理。

四、结语

以学生喜欢的方式学习数学，独自去探索、发现和解决问题，

这是学习数学的精髓。数学操作性学习是直接体验，有自主性、

情境性，学生通过实践不断体验、发现、理解数学；学会用数

学眼光观察现实世界，用数学思维思考现实世界，用数学语言

表达现实世界 [3]。
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