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一类数列极限题的多种解法
黄华平

（重庆三峡学院 数学与统计学院　重庆　404020）

【摘　要】以一道考研题为例 , 采用化归的思想 , 利用数学归纳法和单调收敛原理等给出了一类数列极限题的多种解法。
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1 引言

一题多解问题不仅是数学分析、高等数学学习的重点和难

点 , 也是整个数学领域研究的热门课题。掌握一题多解方法 , 

不仅能够锻炼学生的综合运用数学知识的能力 , 而且能够加强

学生的逻辑思维和空间想象能力 , 还有助于提高教师的教学创

新能力和科学研究水平。灵活运用一题多解方法 , 使学生们在

研究生考试 , 数学竞赛中大显身手 , 做题时能够得心应手 , 

挥洒自如。基于此 , 本文以一类数列极限题为例 , 用多种方法

给出其解题过程。旨在起到以此为鉴 , 触类旁通 , 抛砖引玉之

功效。

为此 , 首先给出如下引理：

引 理 1[1]  设 { },{ }n nx y 为 收 敛 数 列 , 且 lim ,nn
x a

→∞
=   
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y b
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= 数列{ }nz 为
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则{ }nz 收敛的充分必要条件是 .a b=

引 理 2[2]  形 如 2 1n n na pa qa+ += +  ( ,p q 为 常 数 , 且
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, 其中 ,α β 为方程 2 0x px q− − = 的两个根。

引理 3[3]  设数列{ }nx 满足压缩数列条件 :

1 1 2| | | | ( 3, 4, , ),n n n nx x r x x n− − −− ≤ − = 

其中 r为常数 , 且0 1r< < , 则{ }nx 为收敛数列。 

2 主要结果

下面给出一类数列极限的五种解法。现以一道考研题目

(2019 年武汉大学数学专业研究生入学考试试题 )为例。

例1  设数列{ }na 满足 1 2,a =  1
12 .n
n

a
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其极限。
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方法 2  易证 2 1{ }na − 单调递增。 事实上， 1 3
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从而 2 3 2 1,n na a+ +<  于是由数学归纳法 , 2 1{ }na − 单调递增。

同理可证 2{ }na 单调递减。 因为 52 ,
2na≤ ≤  所以由数列的

单调收敛原理 , 2 1{ }na − 和 2{ }na 都收敛。 令 2 1lim nn
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在上式等号两边让 n→∞ 取极限 , 可得

12B
A

= + 和 

12 .A
B

= + 解 得 1 2.A B= = + 因 此 , 由 引 理 1, 得 到
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方法 4  作递归数列 2 12 ,n n nx x x+ += +  其中 1 1,x =  2 2.x =  

由引理 2, 有

2 (1 2) (1 2) .
4

n n
nx  = + − − 

又由 2 12n n nx x x+ += + 得到 2

1 1

2 .n n

n n

x x
x x

+

+ +

= +  再联立题设 , 故

令 1 .n
n

n

xa
x
+=  因此 ,

1 1
1 (1 2) (1 2)lim lim lim 1 2.

(1 2) (1 2)

n n
n

n n nn n n
n

xa
x

+ +
+

→∞ →∞ →∞

+ − −
= = = +

+ − −

方法 5  由于 1
12 2,n
n

a
a+ = + ≥  故

1
1 1

1 1 1

| |1 1 1 1 1| | 2 2 | | .
4

n n
n n n n

n n n n n n

a aa a a a
a a a a a a

−
+ −

− − −

  −
− = + − + = − = ≤ − 

 

于是{ }na 是一个压缩数列。 由引理 3可知 lim nn
a a

→∞
= 存在。 

再在
1

12n
n

a
a+ = +

等号两边让 n→∞取极限 , 有 12 .a
a

= +  解得

1 2.a = ±  又由 2na ≥ 和数列极限的保不等式可得 2.a ≥  因此 , 

1 2.a = +

利用本例的解题思想 , 可以用多种方法来求出下列类型的

数列极限 :

例 2  设数列{ }na 满足 1 ,a a=   1 ,n
n

a
a
βα+ = + 其中 , ,a α β

为常数 , 且 2 4 0.α β+ >  证明{ }na 收敛并求其极限。
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方向为函数论。

医院带教医师可以通过模型演练的方式，对实习生实施集中讲

解、模型操作，使学生在技能和操作熟练度方面得到较快的提升，

也有利于学生沟通能力的提高。

2.2 开展医德医风教育，把服务作为自身的使命

医师的最大职责就是尽自己之力，使病患获得痊愈。也就

是说，作为医生，救死扶伤，防病治病，这是工作之本。医德

医风代表的不是一个医生也不是一家医院，而是整个医疗界的

荣誉。因此，无论是医学生的学校指导教师还是医院的带教医

师，都要身体力行、以身作则，有意识的去影响和培养医学生

这种素养，让他们在实习过程中，感悟自身职责，明确医生使命。

在医院，病患由于处于疾病状态，心里都具有不同程度的不安，

也容易发怒，因此必须要培养学生的主动服务意识，无论任何

原因引起的患者不安，都要运用人文关怀技巧实施安抚，不可

由着自己的性子去处理问题。医患之间，是服务与被服务的关系，

为患者服务是每一个医生的职责，这其中也包含实习学生。

2.3 引导医学生合理规划考研复习与临床实习

从各个角度来思考，考研都会对医学生的实习产生不可避

免的影响。由于考研需要花费大量的时间与精力，作为学校指导

教师应该在实习之前与学生做好动员，让学生明确了解我国当前

的医学就业形势，以及国家对医疗卫生行业人才的需求方向与需

求量。让学生知道，并不是只有考研一条出路，通过教师的引导，

很多学生根据自身实际情况，会选择直接就业。为了让学生考研

的同时兼顾实习，学校指导教师可以通过远程辅导的方式，让学

生了解考研的知识点与关注点，从而让学生在备考过程中，少走

弯路，让学生有充足的时间，去认真完成临床实习。

2.4 严格临床实习教学管理制度，明确实习生的实习义务

从法律角度上，实习生没有对应的医疗事故处理职责与义

务，但在现实中，每一个患者都是一个独立的个体和生命体，

必须被认真对待。作为学校指导教师，必须在思想上让实习生

明确自身的责任和义务，以及一旦医疗事故发生后，会导致的

严重后果。通过视频或是文本案例，展示给学生鲜活的例证，

让学生能充分感受到医生职业的重要性，以及自身所需要肩负

的责任与义务。同时，医院带教医师在临床带教过程中，应该

更好的协同校内指导教师进行联合教学管理，让实习生从规范

化的管理体系中，感触到医疗的严肃，以及自己责任的重大，

做到不迟到不早退，勤劳认学，从而更好的提高自身的医德医术。

2.5 加强实习前专业化教育，培养学生吃苦精神

医学生在步入实习医院前，学校指导教师应统一召开实习

前培训会，引导学生树立正确的人生观，并把自己的人生观与

病患相结合，增强实习生的医生责任感。让学生根据自身情况

制定自己的“合格医生”目标，并为之而努力达到。而医院带

教医师应该通过床旁教学，让实习生主动与病患接触，引导他

们去了解病患，掌握病情，正确诊疗，不断培养实习生在工作

岗位中吃苦耐劳的精神，着力磨练临床技能，在服务患者中持

续提高医术。

3 结论

综上所述，临床实习是一个从学校理论到医院临床的重要

阶段，在这个阶段无论是学校还是医院，都应该在各方面重视

和加强对实习学生的实习教学管理，通过多种方法，来保障医

学生临床实习效果，提高实习教学质量。
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