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初中课堂教学管理的策略研究
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【摘  要】课堂教学管理是课堂教学的有机组成部分，并服务于课堂教学。初中是向高级中学过渡的一个重要阶段，初中阶

段的有效知识学习也对学生的身心发展有着举足轻重的作用。因此，研究初中课堂教学管理的内容与策略有助于教师在发挥其在

教学过程中主导作用的同时，准确的对课堂进行管理，从而进一步提升教学质量，保证教学目标的实现，促进初中课堂教学的进

一步优化。
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一、初中课堂教学管理的重要性

中学生课程标准指出：“初中生处于身心发展的重要阶段，

处于思想品德和价值观念形成的关键时期，迫切需要得到有效

帮助和指导”，同时，初中阶段的教育是衔接小学与高中的重

要桥梁，其课堂教学管理可谓是保证人才培养质量的重要举措，

良好的课堂教学管理可以提升学生综合素质、树立教师威信、

提高课堂教学质量，同时也是展示教师个人魅力、构建和谐师

生关系的重要途径。

二、初中课堂教学管理的现状分析

在教学过程中，教师为了保障课堂教学的秩序和效果，协

调并且推动课堂教学有效开展的过程，就是课堂教学管理。有

些传统的观点认为，课堂教学管理就是当学生发生不良行为时，

教师对不良行为的制止，但实际上，课堂教学管理和普遍意义

上的纪律管理不能等同，课堂教学管理比课堂教学纪律的内涵

要更加广泛一些。“课堂教学管理是一项管理活动，同时也是

一项教育活动，具有教育作用。”下文将针对现阶段初中教师

课堂管理方式不科学以及管理措施单一等问题现象，提出三个

方面的课堂教学管理对策。

三、课堂教学管理的内容及其优化策略

（一）优化管理课堂时间

时间管理在初中课堂教学过程中是极为重要的手段之一。许

多研究结果证明，学生在课堂中的学习专注时间与学生学业成就

存在着正相关，那么如何优化管理课堂时间就显得尤为重要。

第一，把握最佳时域。心理学的相关实验统计研究表明，

在一节课中学生学习专注力的最佳时间，是在开始上课的前 20

分钟左右。所以如果教师想要解决初中学生注意力集中时间较

短的情况，首先就要在运用精心设计的教学手段，使学生可以

一直处于专注的状态，并在此基础上尽可能的在学生学习专注

力的最佳时间内完成教学重难点的讲授。其次，教师要提高课

堂教学的效率，在课前制定一个科学的教学目标，并且最大限

度的增强时间观念，将教师因自身因素造成课堂教学时间浪费

的可能性减少至最低，尽可能的做到将有限的课堂教学时间分

配得井井有条，提高课堂教学时间的利用率。

第二，提高学生的专注力。提高学生的学习专注力对提高

学习效率尤为重要。在初中的课堂教学当中，根据初中生们的

发展特点，教师可以通过创设趣味情景、运用多样化的新鲜感

教学手段来增加学生在课堂上的学习专注时间，使其学习专注

时间尽可能的接近课堂教学的时间，以此来增加学生的有效学

习时间，提高学生的学习效率。

（二）营造和谐的课堂气氛

正如每个人都有自己独特的个性一样，每个课堂都有着自

己独特的气氛。课堂气氛直接影响着教学质量，良好的课堂教

学气氛可以使师生关系融洽；使教师精神振奋，思路开阔；使

学生思维活跃，兴趣浓厚。所以这就要求教师要掌握课堂气氛

管理的策略，尽可能地做到：

第一，重视教学艺术。学生是教学活动中学习的主体，良

好的师生互动和学生的积极参与是师生之间进行有效互动和形

成良好课堂氛围的基础。教师应该积极主动地提高自身业务素

养，能够钻研教材，顺应初中生的心理特点和心理发展水平，

启发和激励学生；注意提供与学生知识基础、接受能力、承受

能力相适应的知识信息，激发和调动学生参与学习的积极性。

第二，及时挽救不良教学气氛。当课堂中的气氛已经变得

消极时，教师要及时的挽救不良教学气氛。教师应注意观察，

发现学生的缺点，积极地帮助学生调整心态。同时教师也要十

分敏感的，观察学生的一举一动和心态变化，以此作为把握学

生心理状态的重要渠道，以便于及时采取恰当有效的方式来调

节课堂不良气氛。同时，教师也要做好课后反思，从中发现自

己哪些方面影响了教学气氛，进而调整自己的问题教学行为。

（三）恰当处理课堂问题行为

课堂问题行为是教师经常遇到而又是新教师非常棘手的问

题，学生在课堂上产生纪律问题和问题行为的原因有很多种，

并且十分复杂，处理不好就会破坏课堂氛围，甚至损害师生关系。

那么具体如何来创设和维护良好的课堂纪律切实提高课堂教学

管理质量，也是教师必须要思考的问题。

第一，先行预防问题行为。初中阶段的学生课堂注意力不

能够长时间的集中，会有意无意的引发各种各样的问题行为。

因此，最有效的课堂问题行为管理就是在问题行为发生之前将

苗头预防管理。首先，教师和学生可以签订行为规范准则，规

范学生的课堂行为，对学生的课堂行为建立期望值。其次，教

师要保证学生在课堂活动中的成功率，促进学生的成功体验，

激发学生愉快的情绪，从而避免或减少问题行为。

第二，有效纠正问题行为。在课堂教学过程中，当学生表

现出不良行为时，老师可以向他提出一个简单的问题，让他知

道老师正在关注他，在他回答正确的也获得了成就感的同时，

上课积极回答问题这种正当行为得到了强化，也间接的抑制了

他的不当行为。此外，教师还可以通过在课堂上树立优秀榜样，

利用榜样强化的方式鼓励其他学生模仿优秀行为，引导学生树

立良好的行为习惯，从而实现问题行为的有效改正。

综上所述，课堂教学管理是一门艺术，它需要教师仔细的

琢磨，才能达到有效提高初中课堂教学管理的效果，这也就要

求教师要科学的掌握一定的课堂教学管理的有效策略，从课堂

时间管理、课堂气氛管理、问题行为管理等各个方面协同促进，

以达到促进初中课堂教学的进一步优化的目的。

参考文献：

[1] 朱小龙 . 课堂教学管理价值问题研究 [J]. 中国成人教

育 ,2012 年第 3期 .

[2]章叶英,张毓人.和谐课堂管理方法与实施[M].北京 :

北京华龄出版社 ,2006:145.

[3] 杜正英 . 关于初中班主任管理方法的浅析 [J]. 情感读

本 ,2017(18).

[4] 司爱玺 . 浅谈初中班主任的管理与教育艺术 [J]. 中国

校外教育（中旬刊）,2017(1).

作者简介：

于洋（1995.12-），女，满族，吉林省延吉市人，吉林外

国语大学马克思主义学院，硕士研究生，研究方向：学科教学（思

政）。




