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刍议高中作文教学中人文素养的培养
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【摘　要】新的课程改革发展环境要求学生能够在掌握基本教学知识理论的基础上，实现个体素养的提升，教师要以培养学

生的综合能力和素质为教学发展的第一前提。本文主要探究高中语文教学当中占有较大分量的作文教学会对学生的人文素养形成

起到哪些影响，站在教学发展的角度来总结在日后作文教学活动中要结合哪些对策来强化学生的人文素养，以此来实现高中语文

教学质量的整体提高。
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1 发掘教材人文内涵 提升学生人文素养

高中语文课程所使用教材当中的文章都是经过语文专家在

海量的文章当中筛选出来的，符合学生认知发展和后续素质和

能力提升的优秀文章，这些文章不管是字词的斟酌、语句的表

达和修辞手法的运用以及文章的中心思想都能够满足高中阶段

学生的理解和学习需求。对于学生个体能力的提升，个人素质

的养成和后续知识的累积都有重要的推动作用。在对这些文章

进行理解和学习的过程中，学生能够结合自身的认知情况进行

深入的阅读和品位。同时对其后续的作文写作起到重要的参考

作用，教材当中所选择的文章不仅内容优美，而且大多具有较

强的文化气息，且蕴含着作者深刻的思想认知。其中所展示出

来的丰富的故事情节和人物形象，让学生可以在阅读过程中站

在文章当中人物的角度来感受故事情节的跌宕起伏，从而总结

出对自己人生的感悟。对于高中作文教学来说，语文教材具有

一定的工具性作用，其中所展现出的人文性特点可以对后续的

作文学习和写作起到重要的提升作用，在教材文章当中所涉及

包含中华传统美德和五千年文明传承的内容可以作为写作素材

应用到后续的文章写作当中。例如诗作者王勃虽然命运坎坷，

饱经沧桑，但依然能够在年老之后写出“老当益壮，宁移白首

之心，穷且益坚，不坠青云之志”的乐观诗句。教师在日常教

学活动中要以语文教材为基础，强化学生对语言的感悟和理解，

鼓励学生不断积累写作素材，在分析文章的表现手法和写作技

巧的过程中中深入琢磨挖掘其中能够运用和借鉴的素材。特别

是要深入剖析具有浓厚人文气息的文章，要感受其中所蕴含的

深刻道理，这对日后学生的个体素质提升和协作能力发展都有

一定的促进作用。随着新课程理念的不断提升，大部分学生会

存在缺乏写作素材，苦于没有优美的写作语言以及难以确定新

颖立意的写作困境，这种方法能够让学生在挖掘教学素材的同

时解决以上难题。在学习《烛之武退秦师》一文的过程中，教

师要让学生明确虽然烛之武并不得志，但在国家遭遇危难之时，

他依然能够抛开个人荣辱与满腔爱国之情捍卫国家大义，能够

不顾个人安危化解国家危机。文章中深刻表达了对烛之武个人

道德情操的充分肯定，学生要在阅读之后认识到这一爱国主义

情感的高尚。另外在学习《阿 Q 正传》时，教师要通过主人公

所处的社会背景带领学生分析这一人物的个性特点，对其所表

现出的各种行为深入剖析其中的原因，最终总结出哀其不幸，

怒其不争的思想感情。通过师生之间的有效沟通来深入挖掘文

章内涵，体会其中的人文情感。

2 结合生活实际强化作文教学 丰富学生人文体验

作文作为考试当中占有较大分值的一项内容，如果完全依

靠教材来提升其中所蕴含的人文素养，难以收获全面系统的人

文体验。文学的最大魅力在于能够直观的展示出客观世界的各

种表现，所以文学创作要以生活为基础来进行。高中语文教师

要认识到作文教学工作要以整个语文教学水平的提升作为最终

目标，最大限度的鼓励学生走进生活，结合生活实质来开展文

学创作。所以在日常教学活动中，教师要尽量将作文课堂向生

活实际当中延伸和拓展，让学生在感悟现实的过程中加强人文

体验强化内心感悟。语文作为和实际生活联系相对紧密的学科，

不管是阅读还是写作，都能够展现出生活当中的各类细节，教

师要引导学生能够感悟并体会生命的实质。例如教师可以选择

合适的时间带领学生观看一部具有较强人文气息的电影或者是

纪录片，在观看的过程当中让学生用心体会感受其中所蕴含的

人文性特点，在观看结束之后让学生表达出自己内心的感悟，

使其总结出通过此类电影的观看和赏析能够意识到生活的本质，

可以更为深入的思考人生。因为高中生还未完全接触社会，所

以在写作过程中难免会出现语言空洞、内容不充实的情况，这

一现象的产生原因主要是因为其对生活事件的观察不够仔细和

深入，所以教师要在日常教学活动中锻炼学生的观察力和捕捉

力， 帮助学生找寻正确的角度来分析生活中的各种细节，从中

总结出可能蕴含的人文素养，实现对学生人文气息的养成和提

高 [1]。

3 重视人文评价策略实施 激发学生人文素养内在动力

在高中语文教学过程当中教师要重视教学评价的引入，通

过科学的教学评价，掌握学生的思想变化。作文教学作为语文

教学过程当中比较重要的一项内容，对于学生展开科学合理的

评价则具有更为重要的意义。有效的评价能够帮助学生明确自

身的不足和发展方向，让学生依照科学化的评价目标实现自身

的发展，对于个体能力的养成和提升也有积极的作用。高中语

文教师要在作文评价的过程当中来改变传统的以分数为唯一平

按标准的评判方法，将作文当中隐含的人文素养内涵以及思想

道德情操等内容融合评价，要帮助学生构建以人文素质发展为

第一前提的个体价值观，从而形成更为科学全面的作文评价体

系。要重视在作文评价过程当中的层次化和动态化的发展，充

分考量并尊重学生的个体差异，要摒弃量化评价的方法，采用

质性评价来实施更为全面立体的作文点评。另外教师要重视鼓

励性评价的引入，以此来提高学生的写作信心，让学生能够在

写作的过程中实现思维的延伸和拓展，进而强化个体的人文素

养。 另外，教师要强调自身人文素养水平的发展和提高，在作

文评价的过程中使用适当的人文性语言，在潜移默化当中实现

对学生的影响和引导 [2]。

4 结论

高中作文教学想要从人文素养提升的角度强化教学质量，

就要从多方面角度入手强化教学细节，从教材内容的发掘、写

作素材的整合、实践活动的发展，实现写作和教学生活的合理

衔接，强化学生的人文体验，同时要结合有效的评价策略来强

化学生的人文素养。
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