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朱子读书法对当代小学生语文阅读的启示
郑佳惠

（山东师范大学　山东　济南　250014）

【摘  要】在人类开展的所有活动里面，阅读属于不可或缺的关键活动之一，同时也是人类吸收知识最常用的方式，更是对

世界进行了解的一个关键途径。一直以来小学语文阅读为教师以及专家学者研究的重点所在，为了适应素质教育的要求，我国小

学语文阅读教学的改革与发展不仅要向西方“取经”，同时也要针对国内传统文化里面的精髓进行充分吸收。朱熹为宋朝时期理

学最重要的一位代表，将朱子读书法里面的精髓进行有效利用，与当代学生阅读现实情况以及出现的问题进行结合，同时新课标

对语文教学提出了更为严格的要求，有助于激发学生阅读兴趣，全面提升阅读水准。

【关键词】语文阅读；朱子读书法；小学生

一、循序渐进

朱熹主张“凡读书，须有次序。且如一章三句，先理会上

一句待通透；次理会第二句，第三句，待分晓；然后将全章反

覆细绎玩味”[1]。换句话说，读书的过程中要以个人能力相结合，

从简单到困难，步步为进，脚踏实地的推进，不能过于追求阅

读速度，要将前面语句的意思彻底弄清楚，这样才可以继续读

下去。在朱熹看来，读书的时候一定要按照顺序来进行，不要

杂乱无章。举例来说，在《朱子读书法》里面有这样的记载，

顺序一共有两个，首先要以缓急的顺序为主，其次为章节检索

的顺序。在很多书籍里面要按照先后缓急的顺序进行，在阅读

的时候要按照章节检索顺序来进行，不能过于看重速度而变得

盲目浮躁，这些都是读书的大忌。[2] 朱熹建议在读书的过程中

首先要穷理，其中的关键就在于读书，读书最佳的方式就是步

步踏实。学生应该根据自己的实际情况与理解力、知识的逻辑

顺序来进行学习，不能好高骛远、囫囵吞枣、急于求成。循序

渐进的读书方法体现了学生读书一定要遵循个人的认知发展规

律和量力性原则。学校教学与所学内容必须符合学生的接受能

力，不能超出学生实际的接受水平。

二、熟读精思

朱熹指出：“大抵观书先须熟读， 使其言皆若出于吾之

口； 继而精思，使其意皆若出于吾之心， 然后可以又得尔。”[3]

精思的一大基础为熟读，精思是熟读的目的。朱熹认为读书不

能浅尝辄止，对于好的书或者内容要熟读成诵。只有把文章内

容读得烂熟于心，然后进行精心思考，经过“无疑—有疑—解

疑”的过程，才能把知识内化成自己的东西。如此不断往复，

从而使学生的思维能力、分析和解决问题的能力得到有效锻炼，

学问也在不断地增长。

三、虚心涵泳

朱熹也非常重视读书的态度。朱熹曰：“读书自是读书。

凡人若读十遍不会，则读二十遍：又不会，则读三十遍到五十遍，

必有见到处”。[4] 对于书里面不理解的地方，多读几遍就能够

融会贯通。读书的时候一定要学习，认真领会其中的内在含义，

通过空杯的心态向前人进行学习。在读书的时候不要以个人观

点去揣摩其中的道理，而且也不要通过先入为主的观念将新观

念进行排斥。“涵泳”其实指的就是要反复来回的读书，细细

品味咀嚼其中的意思，阅读的时候不可只滞留在表面，一定要

体会深层意思，理解前人所要表达的思想或观念，与前人展开

对话。在读书的时候一定要多次涵泳，细细品味其中的意思，

千万不能囫囵吞枣、只追求速度，做好了这些才可有所收获。

四、切记体察

朱熹曾经表示， “今人读书多不就切己上体察，但于纸上

看，文义上说得去，便了。如此济得甚事”。[5] 在他看来，读

书过程中如果与实际情况不能有效融合，只是通过表面意思进

行解读，那么读书的价值将完全丧失。“切己”主要指的是将

书本内部阐述的道理直接应用在个人，在此基础上进行深刻反

思。那样就可以借助仔细观察，对圣贤书进行更深层面的理解，

同时与个人活动进行结合付诸实践，对个人品德进行不断完善。

朱熹在读书的时候非常重视“切己体察”，这也是他对学习者

做学问给予的告诫：除了对经典进行研读之外，同时还要一个

人感受以及体会对经典著作进行深入。在朱熹看来，学习者一

定要领会圣贤在书中阐述的内涵，将书本所学的学问与个人实

践进行融合。读书的时候不可只滞留在表面，同时也要将书中

的精髓应用在实践中，该理论与虚心涵泳相互融合，读者通过

不断的涵泳就可以领会的书中的内涵，再将书中的内容与文章

核心意思以及个人实践进行融合。

五、着紧用力

学习就像逆水行舟，不进则退。朱熹曰：“为学正如撑上

水船，方平稳处，尽行不妨。及到滩脊急流之中，舟人来这上，

一篙不可放缓，直须着力撑上，不得一步不紧。防退一步，则

此船不得上矣”[6]。在朱熹看来，但凡读书的人一定要认真踏实，

与时间赛跑，不能有丝毫的马虎。‘着紧’指的是要以时间赛跑，

不能出现任何的懈怠，奋发图强；“用力”主要指的是刻苦钻研，

集中注意力努力学习。在读书的过程中，要拥有治病救灾的紧

迫心理，同时也要拥有不惧困难的精神。生活中，针对内涵以

及价值比较大的经典著作，学生的学习的时候往往不愿意去赌，

此时就需要意志力进行支撑。通过个人意志力可以有效克服困

难，坚定个人决心，继续进行阅读。

六、居敬持志

循序渐进的本质就在于居敬持志。朱子曰：“为学之道莫

先于穷理，穷理之要必在于读书。读书之法莫贵于循序而致精，

而致精之本则又在于居敬而持志”[7]。居敬持志读书法，要求

读书者精神集中，态度保持端平，同时目标一定要明确，信念

始终坚定。“居敬”指的是读书的时候一定要集中注意力；“持志”

指的是读书的时候要有远大志向，同时坚持不懈。读书的过程

中核心就在于志向的坚定以及心态的平和，志向就相当于灯塔，

在书海里面一旦没有了志向的正确指引，往往会迷路。读书之

前一定要立志，坚定目标、奋勇前进，最终才可以取得成功。

朱子读书法为我国古时候都说发的科学性总结，对当前语

文阅读教学有着很关键的参考价值。在朱熹看来，之所以要进

行阅读，主要对学生人格进行有效完善，以此作为基础提升品质，

同时找到学习最佳的方法。朱熹的“朱子读书法 " 之所以能够

演变为宋朝之后读书法的参考标准，其中有非常独到的地方，

因此一定要通过发展的目光对此进行重新认知，同时进行深入

学习，将其应用在语文阅读教学中。
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