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浅析大学英语课堂中

制约学生积极性的因素及解决策略
刘　莹

（武汉文理学院　湖北　武汉　432200）

【摘  要】学生积极性是实现大学英语课堂目标，提高教学效率的重要因素，本文通过对大学英语课堂的观察以及对学生的

反馈，就如何提高大学英语课堂学生积极性展开了一些讨论，提出一些相关建议。
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一、引言

在经济全球化的背景下，英语作为一门国际通用语言至关

重要，应用于我们生活的方方面面。 因此，无论是在中小学还

是高校，英语都是一门不可或缺的基础课程。而大学英语作为

大学生的一门必修课，需要引起极高的重视。然而大多数的大

学生们都存在这样的心理：我只需要学好我的专业课就可以，

大学英语是公共课无所谓。再加上有些学生的英语基础本就薄

弱，传统的英语课堂吸引不了他们的兴趣，导致学生们对大学

英语课堂的积极性下降乃至缺失，极大影响了课堂教学效果。

笔者通过对大学英语这门课程的教学，通过对学生、教师以及

课堂的调查分析，发现有以下几个方面制约了学生的学习积极

性以及对应的解决策略。

二、制约学生对大学英语学习的因素

本人通过对大学英语两年的教学，以及对学生和老师的访

问调查，发现制约学生上课积极性的原因主要有以下几个方面：

（一）课程难度与学生水平不适应

一方面，大学英语课程面向的是全校的大学生，包括各个

专业，而不同专业学生的英语水平是不一样的，根据调查发现，

理工科专业的学生和文科专业的学生相比英语水平相对较低，

但是大多数学校所有专业使用的都是同样的教材，这会导致有

些专业的学生学起来相对困难。通过访问，很多学生提出有时

候不听讲是因为听不懂，课程内容太难，导致积极性下降。另

一方面，英语是从小学到高中一直在学习的课程，而持续学习

会带来枯燥感，特别是在持续重复学习一段时间之后成绩没有

显著的提高，这会大大降低学生学习英语的积极性。以单词为例，

英语学习最基本的就是单词的学习，学生经常抱怨的问题就是

单词记不住，有些单词太过晦涩难懂，长此以往，学生心里认

定自己“学不会”，干脆放弃 。

（二）老师教学模式单一，教学方法陈旧

很多高校的大学英语还是没有摆脱应试教育的模式，教学

内容偏重于四六级考试，不仅学生为了考试而学，老师也为了

考试而教，老师照本宣科，学生们昏昏欲睡。英语与其他课程

的不同点在于，英语是一门语言，需要语境的存在，在听说的

环境下，学生才能学以致用，把学到的知识运用到生活中去，

而不是一直枯燥乏味的听力训练，语法训练，阅读训练。在上

课过程中，老师的提问也很重要，一方面，有些老师的问题没

有经过设计，有些直接从课本摘取，学生反映有些问题根本不

知道在问什么，何谈回答，这也是学生们在课堂上越来越沉默

的原因。另一方面，有些老师的提问具有偏好性，一直提问某

几位学生，其他学生缺少参与感，与提问环节乃至整节课慢慢

脱离。

（三）老师与学生之间缺少互动、反馈与交流

在一些课堂上，有些老师只注意自己讲课，不会注意到学

生的状态，和学生也没有交流，给学生布置的讨论任务也是让

学生自己讨论，老师没有参与进去，学生交上来的作业任务等

也没有给学生反馈，从学生那里也得不到对这门课程的反馈建

议等，所以课堂效果一直止步不前。以英语口语课堂为例，在

学口语时，学生之间的对话练习是常见的学习方式，但是在学

生对话完成之后，老师应该给出一些指导或表扬，无论是发音

还是语调方面，但是很多老师确实这一步骤，经常就是学生说

完就坐下，老师没有给出任何反馈，学生并不知道自己有哪些

问题，也并不知道自己完成的好不好，所以减少了下一次站起

来的兴趣。

三、提高学生课堂积极性的策略

（一）调整课程难度，进行分层教学

一方面，如果使用相同的教材，老师可以进行分别备课，

针对不同专业、不同水平、不同特点的学生，设计不同的教学

内容，因材施教，而不是套用模板生搬硬套。另一方面，可以

进行分层教学，不同专业使用不同的教材将一些比较突出的专

业分层来教，例如艺术类专业，教材就可以选用相对简单一点

的教材学生学起来也比较容易。除此以外，老师的帮助是必不

可少的。支架式教学认为，老师应该给学生提供一些必要的帮

助和指导，帮助学生完成任务。这种帮助可以是多方面的，可

以是口头上的也可以是书面上的，可以是直接的也可以是间接

的，在学生有了明显的进步或者能独立完成的时候，这些帮助

就可以慢慢减少或者撤出。以大学英语的读写课为例，在学生

做“略读”“跳读”的训练时，学生如果不能很快找出信息点，

可以先帮助他们扫除“障碍”，比如单词、短语等，这种支架

在大学英语的学习中是非常有用的。

（二）改进教学方法，运用多种教学手段

教师作为课堂的组织者和引领者，应该不断增加自己的知

识储备，提高自身的专业素养和能力素养。在这个高校的互联

网时代，教师应该充分利用网络，让自己的课堂与时俱进。一

方面，就专业方面来说，大学英语老师应不断学习，提升自己

的专业水平，而不是“啃老”，可以去参加各种关于高校大学

英语课程的讲座和培训，提升最基本的听说读写能力。另一方

面，在教育教学方面，认真学习各种教学方法，例如情景教学法，

合作教学法，案例教学法等，都可以运用到大学英语的课堂中

去。具体来说，从备课开始，在新课导入环节，教师应该选择
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学习任何一首歌曲都需要这首歌的词、曲作者进行了解。

例如：歌曲《送别》，它的曲调取自约翰·P·奥德威作曲的美

国歌曲《梦见家和母亲》，它的词作者是李叔同。这首歌表达

了李叔同对在上海友人分别时的情感。提前对这些进行了解，

能够帮助学生多方面学习歌曲。 

3. 了解歌曲的重难点 

例如：歌曲《雪绒花》，在学习这首歌之前应对音程跨度

较大的旋律进行预习，提前对其较难的节奏进行练习，这样对

其难点进行了了解有利于帮助学生提高自己的音准，培养较好

地节奏感，使在学习歌曲的过程中有更多地注意力去学习其它

重要的知识。

（二）选择适合学生生理和心理状况的练声曲 

1. 选择适合学生生理状况的练声曲 

学歌前的练声环节非常重要，可以帮助学生提前进入歌唱

状态。而有效练声需要了解学生的音域，小学生的音域一般是

从小字 1 组的 c 到小字 2 组的 d，了解到这一点去选择适合学

生的练声曲，可避免学生在学歌的过程中声音变得疲劳、沙哑、

发炎等，从而起到保护好学生声带的作用。 

2. 选择适合学生心理状况的练声曲 

不同年龄阶段的学生有不同的心理状况，一、二年级的学

生大多天真活泼好动，在选择练声曲的时候应抓住这一特点，

选择较为欢快的练声曲；三、四年级的学生心理发生了细微的

变化，开始变得较为收敛，这个时候应该选择较为舒缓的练声曲；

五、六年级的学生心理发展得比较成熟了，并掌握了一定的乐

理知识，应选择稍有难度的练声曲。 

四、结语

在新课标改革下，对音乐课堂质量要求越来越高，作为人

民教师，应义不容辞的尽到自己的职责，应更加认真负责地上

好每一堂课。对于每堂课的开始环节——声乐准备活动，更应

该谨慎。因为要做好任何事情，都要有充分的准备，学习声乐

更是如此。要想唱好一首歌，就要进行各方面的准备，只有准

备工作做到位，才有助于顺利高效地完成堂课任务，才能尽可

能地达到新课标的标准。
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一些学生感兴趣的，能引起学生共鸣的，例如英文歌曲、电影

或者网络热词，将学生注意力吸引到课堂中来；在上课环节中，

教师也不用拘泥于课本，一篇课文所蕴含的文化是非常丰富的，

可以从东西方的文化差异着手，丰富学生的知识面；单词的学

习也不用局限于课本的几个新单词，比如一些网络热词的翻译，

是非常能激发学生的兴趣的；同时，可以多开设一些合作学习

活动，这不仅能调动学生积极性，还可以让学生们互相学习，

取长补短。另外，教师还要学会多种教学方式和手段，充分利

用多媒体教学，例如 WeChat，QQ 群，各种单词打卡小程序等各

种在线教育模式高效便捷，提高教学效率。

（三）加强师生互动，课后交流反馈

教学是一个双向过程，不仅老师的“教”需要学生的反馈，

学生的“学”同样也需要教师的反馈，交际教学法认为，语言

学习是以沟通交流为主的一种学习模式，互动是英语课堂的核

心，学生老师之间互相发出信息，接受信息，反馈信心，让语

言学习的这个双向过程更具动态性和高效性。在大学英语课堂

中，听说读写每一项技能都需要及时的反馈，对学生一段时间

的学习进行评价，清楚地让学生知道自己的学习效果，这个时

间段可以是每天一次，每周一次或者每月一次，也可以让学生

进行自我评价，让学生明白下一阶段的学习重点，在此过程中，

不要忘记积极评价，也就是表扬，及时有效地对学生进行表扬

也是很好提高学生积极性的一种方式。除此以外，学生对于教

师教学的反馈也是必不可少的，许多高校都设有学生评教这一

项目，教师个人也可以定期开展调查访谈活动，设计问卷、访

谈提纲、个别谈话等多种形式，促进教师教学方法的改进，提

高课堂效率。

四、结束语

学生积极性是影响课堂效果，影响学生学习效率的关键因

素，是至关重要、不可缺少的。本文是基于笔者自己的教学经验，

对大学英语课堂的观察和一些学生的访问，还存在一定的局限

性，但也反映了一些大学英语课堂真实存在的问题，比如教师

的教学方法不够丰富，师生间缺少交流互动，这些都降低了学

生的积极性，因此，如何提高学生积极性是高校英语教师应该

考虑和解决的问题。
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