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浅谈自行车变速器设计的发展趋势
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【摘　要】自行车在生活中被人们广泛应用，现在的自行车已经不仅仅是一个代步工具，还是一种有氧运动的健身器材，受

到了很多热爱运动人士的喜爱。尤其是伴随着生产技术的不断创新和生产力的不断提升，人们已经不再满足于普通自行车带来的

方便，变速自行车逐渐走进了人们的视野。变速自行车自产生以来，让自行车的性能得到了提升，便利性得到了增强。变速自行

车是在普通自行车上增加了变速装置，在骑行的时候车手更加轻松。
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变速自行车的变速系统的主要作用是改变自行车的速度，

通过前后链轮的大小以及齿板的大小，来实现改变车速的目的。

变速系统可以根据不同的驱动作用，调整整个自行车的行车速

度，自行车变速系统的功能是通过改变前后链轮的大小和齿板

的大小来改变车辆的速度。自行车的小前板齿轮以及后板大齿

轮，可以根据不同的驱动能力，调整自行车的速度。 

1 变速系统
自行车前轮的转速可以带动发电花鼓，转速的变化改变电

流输出，可以对自行车的电源进行充电。自行车的单片机主要

是通过信号转换的方式，接受电流周期改变的行车信号，使得

自行车可以根据信号的具体情况决定是否进行车速变换。在行

车过程中，如果信号周期数值和单片机预定的数值相匹配，单

片机就会发出指令，自行车尾部安装的直线步机收到指令后，

可以拉动自行车变速器的变速杆，改变行车速度。

2 变速器设计结构
骑手在骑乘自行车的时候，要踩踏自行车脚踏板，脚踏板

受力以后牵动线绳对自行车的变速器产生牵引力。变速器受到

牵引力的作用，相应的位置会产生变化，自行车的链条的位置

也会发生变化，链条就可以在不同的齿轮上进行变换，进而改

变整个车子的车速。

骑手在骑乘变速自行车时，变速器的前齿盘和后齿盘的大

小，对踩踏的力度有一定的影响。自行车的大前齿盘带动小后

齿盘的时候，骑手的踩踏就比较费力，这种情况下骑手脚踏板

旋转一圈，自行车运行的距离就会变长。自行车的小前齿盘越

带动大的后齿盘，骑手的踩踏就比较轻松，但是自行车运行的

距离就会变短。 

2.1 段数

市面上的变速自行车有 18、 21、 24、 27、30这些段数，

段数多的自行车变速器比较复杂，性能比较好，价格也比较贵，

因此更能帮助骑手适应各种不同的路况。一般的自行车变速的

变速段数，是变速器前大盘齿片个数乘以后飞轮齿片的个数，

登山变速自行车的变速段数是前 3大盘乘以后飞轮 6、7、8、9、

10 速，段数就是 18、21、24、27、 30 段变速。公路变速自行

车作为一个特殊的案例，它只有14，16， 18, 20, 22段变速。

2.2 齿比

变速自行车的齿比是指前大盘齿数和后飞轮齿数的比值，

变速自行车齿轮和链条等配件的传动系统，是将车手踩踏脚踏

板的力量转换成车子轮胎的作用力。

变速自行车的速度由前大盘最大齿片和后飞轮最小齿片共

同决定，在骑手同等圈数踩踏脚踏板时，自行车的齿比越大，

车子的速度就越快。

2.3 齿数落差

除了变速自行车的齿比外，另一个对车速影响比较大的就是

齿数落差，齿比绵密就意味着齿数落差比较小。齿数落差对于换

挡有着重要影响，对骑手做工转换为轮胎扭力有影响，骑手踩踏

脚踏板的力度和轮胎扭力差距比较大的时候，车速可能忽快忽慢，

忽重忽轻，造成自行车的回转数不确定。对于骑手来讲，踩踏突

然加重比较费力，踩踏太轻就会有踩空的情况，这两种情况都对

行车操控产生影响，严重的时候还会损伤骑手的膝盖。

3 变速器的作用
利用山地变速自行车为例，骑手在踩踏踏板时，自行车的

前齿盘发生旋转，通过链条的作用，把骑手的力量传递到后齿盘，

车身就会前进。前齿盘的齿数、后齿盘的齿数，对于踏板的力

度有一定的影响。自行车的前齿盘越大，后齿盘越小，骑手在

骑行的时候就会感到费力，自行车的行驶距离就会远。自行车

的前齿盘越小，后齿盘越大，骑手在骑行的时候就会轻松省力，

但是骑行的距离就比较近。变速自行车的骑行，综合了起步、

停车、上下坡、逆风、顺风这些不同的环境。但是无论是什么

样的环境，都需要利用变速器的作用，保持一定的步速和扭矩，

控制整个车速的大小。

4 自行车变速器设计的发展趋势
最近几年全世界对变速自行车需求量巨大。今天，工业发

达的欧美国家以及日本等国和地区所打造的各类自行车产品 ,

从外观造型、材料选用，一直到表面装饰、整车装备等各个方面,

发展非常迅速。未来自行车的发张专业化会越来远强变速车是

朝着美、轻、牢、新、廉方向发展。美是造型美观、色彩鲜艳、

华丽而不俗;轻是自重轻、骑行轻;牢是强度高;新是款式新、

品种多 ;廉是成本低、竞争力强。

5 自行车变速器设计的益处
一是坡路省力，二是下坡能用上力。主要就是可以进行速

度选择，在现实生活中就好比汽车的档位，可以根据情况来选择。

变速自行车最大的使用方法是根据不同的路况，进行随机的变

速。从而达到最适合自己的踏频，维持最高的骑行效率，这也

是变速器设计的最大优势。

6 总结
综上所述，变速自行车变速器的基本原理不是很复杂，它

是在普通自行车上设置一整套的链条飞轮传动传动装置，再通

过变速控制转盘的作用，更改自行车的运行速度，达到便于骑

手骑行，达到满足各种路况通过性的最终目的。在未来发展中，

有着较好的发展前景，它带给我们的益处是非常多的，虽然成

本费用较高，但随之科技的发展在集成领域的发展，自行车变

速器的设计必会广泛应用到各个领域。另外，随着人们意识的

不断增强，随着自行车的不断完善，越来越多的人会青睐于变

速自行车。
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