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女装立领领型结构设计原理
朱亚楠

（广州南洋理工职业学院　广东　广州　510925）

【摘　要】领型虽然只是服装的一个局部，但由于其靠近穿者的脸部，连接着人体的头部与身体，处在最引人注目的部位，

所以是影响着装整体效果的一个非常重要的细节。在职业女装领型设计时，首先要掌握人体颈部特征，其次要清楚领型的设计是

否适合运用到女装中，然后采取相应的结构制版，最后运用精湛的工艺制作完成，这样制作出来的领型才能达到技术与艺术的完

美结合。
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1 人体的颈部特征与领围线

人体颈部形态是服装领型结构设计的依据，也是检验领型

结构设计合理与否的标准之一，所以掌握人体颈部形态特征对

于设计服装领型具有非常重要的作用。

人体的颈部可以视为上细下粗的圆台状，同时稍微向前倾

斜，圆台状的底部可以看作为人体的颈根围。颈根围的尺寸，

是量取前颈窝点 - 左侧颈点 - 后颈椎点 - 右侧颈点 - 前经窝点

一圈的尺寸，理论上来说它是颈围设计的最小尺寸。

领围线是在人体颈跟围的基础上加上呼吸量和肌肉弹性量，

是服装领部与肩部的连接线，对于无领的服装而言，领围线就

是领口线。人体颈部向前倾斜，并且向前活动幅度较大，向后

活动幅度较小，所以领围线的前领开深比后领开深较大。服装

原型的领围线贴近人体颈根围，是领口设计的最小尺寸（弹性

面料和开襟设计除外），为了美观性和功能性，一般不做小于

此领围线的领型设计。

2 女装立领结构设计原理

立领是根据其竖立的形态来命名的，又称为中式领，具有

东方情调，具有防护保暖与装饰形象的双重功能。立领结构简单，

但却与人体的舒适性密切相关，所以结构设计上有一定程度的

技术性。一般在立领制图时，后中心处固定在衣身后颈点直角

位置上。为了保证下领口线长度和衣身装领线等长，前中心处

在直角立领的基础上以侧颈点为轴，做上翘和下弯的调整。

立领起翘量的大小直接影响立领与人体脖颈的紧密程度。

领高相同时，起翘量越大，领上口弧线就越短，但是领上口弧

线缩短有限，以不妨碍人体颈部正常活动为准；相反，反起翘

量越大，上领口弧线越长，立领越远离颈部，形成向外张开的

形状。此外，装领线的长短、装领止点位置、立领高、领型结

构也会影响立领的合体程度。从款式结构来分，立领可以分为

连体立领和分体立领；根据立领领型成型的外观效果来分，立

领可以分为直角立领、钝角立领、锐角立领。

3 女装立领结构设计

3.1 分体立领结构设计

分体立领下口弧线与衣身领窝弧度相关，两者的形态及长

度应相符，领高由领后中线处的宽度来确定，立领上领口弧线

是一条造型性质的结构线，可根据服装的款式进行变化设计。

3.1.1 直角立领：直角立领是立领结构中最简单的造型，

其款式特点是立领呈直角状态，其结构特点是领上口弧长等于

领下口弧线，由于衣身的领窝为弧线，直角立领的下口弧线为

直线，两者在形态上不吻合，因此在完成绱领之后，立领容易

出现不伏贴的现象，因此直角立领适用于合体度要求不高的服

装，在设计立领时要考虑叠门宽度。

3.1.2 钝角立领：也可以称为内倾式立领，其款式效果是

立领与衣身角度呈钝角，钝角立领的上口小于领底线呈锥状，

领上口围小于领下口围。在保证立领成型后不妨碍人体颈部运

动的情况下，立领起翘量的越大，衣身领口开度越大。钝角立

领在结构设计时要注意以下三点：一是立领高度：一般取颈长

的 1/3-1/2 为宜；二是领底线弯曲的位置：一般在领底线靠近

前颈窝的 1/3 处，宽立领可在 1/2 处；三是立领翘度 =（总领

弧长 - 颈围）/2，此为合体立领结构起翘的理论依据。总之，

衣身领口弧线的开度、锐角立领的高度、锐角立领起翘量三者

之间的关系互为制约，要灵活把握。

3.1.3 锐角立领：也可以称为外倾式立领，以原型衣身领

口弧线为基础，在立领高度不变的情况下，随着反起翘量的增加，

锐角立领上口线逐渐变长，远离人体颈部，向外倾斜。当锐角

立领的反起翘量足够大，反起翘量和衣身前后领口弧线拼合后

的弧度一致，方向相反时，立领特征完全消失，立领完全贴在

衣身上，形成平领。

如果想使锐角立领外翻顺利，要使领上口弧线比立领装领

线围度大，则立领必然要向下弯曲，可以采用剪切的方法实现。

利用剪切展开量来决定反起翘量的大小，进而控制上领口弧线

的长度，圆顺上下领口弧线，保证前后中心处为直角结构。

3.2 连裁立领结构设计

连裁立领指立领的前端与衣身连为一体的立领型式。连裁

立领通常是锐角外观效果立领，根据衣领和衣身结构的连接情

况可以分为部分连裁式和原身出领式两种类型。

3.2.1 连裁式：在此款结构设计中，转移袖窿省为领口省，

合并省道后，领子和衣身肩点之间的间距要保证大于 1cm，以

便预留出缝头，才能保证连裁结构成立。

3.2.2 原身出领：在衣身领口的基础上直接向上做出立领

的领高，为了使立领不妨碍颈部的活动，可适当开大领口，领

口开深量大于领口开宽为宜。为了使面料伏贴于人体颈与胸廓

之间，可以结合衣身的袖窿省和肩胛省进行转省处理。

4 结语

立领，根据其竖立的形态来命名，又称为中式领，具有东

方情调，具有防护保暖与装饰形象的双重功能。本文主要从人

体的颈部特征与领围线，女装立领结构设计原理，女装立领结

构设计等这几个方面对立领领型的款式结构设计进行分析。女

装立领的领型变化多种多样，但万变不离其宗，只要掌握了领

型的变化规律，就可以很好地掌握立领领型的结构设计规律。
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