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思想政治教育视角下大学生偶像崇拜研究
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【摘　要】新时代下，大学生偶像崇拜成为一个普遍的社会现象，这既带来一定的积极影响，还产生了一些负面问题。本文

旨在思想政治教育的视角下探讨大学生偶像崇拜的现状，研究大学生偶像崇拜的有效对策。
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随着社会发展，文化、价值观也呈现出多元化发展趋势。
大学生作为思想政治教育的主体之一，必须在正确价值观的引
导下进行行动。新时代下，越来越多的偶像成为大学生学习的
对象，这对大学生的思想意识、行为习惯和思维模式产生积极
作用，同时也会带来一定的负面影响，直接影响着大学生的身
心健康发展。

一、思想政治教育与大学生偶像崇拜的关系分析
思想政治教育是指通过一定的方式和手段，对大学生进行

思想、政治、道德、法律等方面的引导，使大学生成长为符合
社会发展需求、具备较高思想道德素质、身心健康发展的时代
新人。积极挖掘大学生偶像崇拜的思想政治教育功能、用思想
政治教育的方式引导大学生正确的偶像崇拜具有重要意义。

首先，大学生偶像崇拜具有一定的思想政治教育价值。大
学生选择偶像不仅仅是由于偶像们出众的外貌、开朗的性格、
好看的身材等外在条件，更重要的是受到偶像个人人格魅力、
努力勤奋态度、业务能力过关、个人道德素质等内在因素的吸引。
因此崇拜偶像会使大学生有一个成长的标杆，可以发挥其积极的
思想政治教育功能，帮助大学生养成良好的学习习惯、积极进取
的态度，促进自我行为规范的形成。其次，大学生偶像崇拜需要
思想政治教育的引导。大学生如果没有选择正确的偶像，或是在
向偶像的学习中没有把握住度，把大量的时间用在追星而不是放
在自我成长的发展上，都不会产生正确的偶像效应。当出现这一
系列的负面情况时，可以用思想政治教育的引导、激励、纠正等
功能及时帮助大学生回归到正确的偶像崇拜路线上来。

二、大学生偶像崇拜问题分析
虽然大学生偶像崇拜具有积极的作用，但在一定程度上还

存在不少问题，影响大学生身心健康发展。
（一）大学生偶像崇拜对象娱乐化
通过调查研究发现，80%的同学心目中都有自己崇拜的偶像，

但是大学生偶像崇拜的对象比较单一，有 60% 以上的偶像为娱
乐明星或是体育明星等消费型偶像，而很少一部分的大学生所
崇拜的偶像来自于学术界、科技界、政治界等方面。这充分说
明了大学生在选择自己的偶像时大多关注偶像的外在条件、娱
乐效应或是所谓的人格魅力，或是受到身边同学的影响而去崇
拜某个偶像。这种以娱乐为主体、为目的的偶像崇拜不利于大
学生形成良好的思想认识和科学的行为习惯，需要对大学生进
行正确的思想政治引导，从源头上解决这一问题。

（二）大学生偶像崇拜行为非理智化
由于处在人生观、世界观、价值观正在形成的关键时期，

大学生很容易受到错误价值观的影响，因此在“追星”过程中难
免出现不理智的行为举动。自己崇拜的偶像无论做的事情对错，
都盲目支持、毫无底线的赞同，甚至触犯道德和法律也在所不惜。
比如网络上各大粉丝团的唇枪舌战，由于一件极小的事情却能引
发口水大战，毫无底线、恶语相向、故意煽动不良情绪等，影响
了人们对正面事件的关注度，占用网络流量，污浊网络环境。有
些大学生模仿偶像的穿衣打扮，追求名牌，形成奢侈消费、铺张
浪费、攀比等不良风气。同时某些偶像违反社会公德和法律的不
良事件和行为层出不穷，也为大学生带来了不良示范作用。

（三）大学生偶像崇拜影响负面化
过调查研究，偶像对大学生的影响是多方面的，比如人生价值

观、道路选择、生活方式等方面。但一味的追星，会浪费大学生大
量的时间和精力，可能会将时间沉溺于关于偶像的外貌打扮、娱乐
节目、行程、新闻等，这会导致大学生认识的肤浅，而忽视了偶像
内在的精神力量。大部分同学以娱乐明星为自己的偶像，不免会

学习他们的穿衣打扮，过度追求时尚和名牌，铺张浪费等不良
风气渐显。此外有些大学生对偶像的崇拜行为过激，既不利于
健康价值观的形成，也在一定程度上给偶像带来伤害和困扰。

三、加强大学生偶像崇拜的思想政治教育引导
通过思想政治教育的引导，从个体、家庭、学校、社会四

个方面探讨解决这一问题的对策具有重要的实用价值。
（一）大学生进行自我教育、自我管理
大学生自身对偶像有正确的认知，选择偶像的时候要多关

注那些充满正能量、具有良好社会效应、对社会做出突出贡献
的科学家、学者、道德模范、感动人物等。偶像的力量对大学
生起到督促、教育、警示的作用，规范自身的言行举止。同时
要理智追星，不能在对偶像崇拜的过程中失去了自我、浪费的
时间和金钱。要以偶像为榜样，学习他们身上的闪光点，养成
良好的道德品质，树立正确的偶像崇拜观。

（二）家庭建立密切的亲子关系
父母和孩子之间形成平等、尊重、互敬的一种交流方式，

让孩子相信父母，遇到困难和问题及时向父母倾诉，使家庭成
为孩子解决问题的重要这阵地，当孩子在偶像崇拜上出现了问
题时，父母要和孩子共商解决，了解孩子的想法，帮助孩子分
析问题、正视问题、解决问题。父母要树立理智、科学、正确
的偶像观，并身体力行引导孩子积极向上的偶像崇拜。

（三）高校发挥偶像崇拜的思想政治教育引导功能
从学校的层面上，可以采取多种措施来对大学生偶像崇拜

进行正确引导。首先，在全校形成一种偶像崇拜的氛围。通过
广播站、学校刊物、宣传栏等对优秀榜样的事迹进行播报、宣传，
让学生真正选好偶像、学好偶像。其次，用好课堂这个主阵地。
思政课教师改革教学工作方法，开设榜样专题教学、专题课外
实践、等引导学生正确的偶像崇拜，专业课教师利用课程思政
帮助学生进行正面的偶像崇拜。最后，发挥第二课堂的作用。
利用校园活动、假期实践、社团组织等为学生提供展示的舞台，
充实学生的内心世界，开展一些“榜样的力量”主题活动，让
学生在实践中增进对榜样的了解，形成崇尚榜样、学习榜样、
成为榜样的一种良性循环。

（四）积极营造良好的社会环境
积极发挥社会媒体的作用，用正面的社会报导引导人们的

思想，在宣传偶像时要科学、正确的选择，注重挖掘偶像的内
在精神。对偶像的报道要客观真实，对于一些违背社会道德规范、
法律的个人及其行为也要及时报道，以免为大众树立不良的偶
像形象，扭曲人们的价值认知。

在全社会加强对精神偶像、学者偶像、科学偶像、工匠偶像、
道德偶像等的塑造。引导人们尤其是年轻人在选择偶像时重视
人的社会价值，即个人对社会的责任和贡献，对于娱乐圈的艺
人偶像的选择要慎重，切忌只重视表面的偶像崇拜。
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